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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

WSTEP

Szanowni trenerzy, instruktorzy, nauczyciele, sedziowie, zawodnicy, dziatacze i sympatycy akrobatyki
sportowej.

W zwigzku z duzg iloscig zmian w uktadach klasyfikacyjnych w ostatnich latach, oddajemy do Panstwa
dyspozycji zbiorczy PROGRAM KLASYFIKACYJNY AKROBATYKI SPORTOWEJ. Program zostat dostosowany do potrzeb
naszej dyscypliny, ktéra w ostatnim czasie rozwija sie bardzo dynamicznie. W wymogach kazdej klasy zawarte zostaty
elementy akrobatyczne i gimnastyczne, dostosowane do rozwoju psychomotorycznego i fizycznego dzieci i mtodziezy
uprawiajgcej akrobatyke sportowa w wieku 7-15 lat.

Uktady otrzymaty nowa szate graficzng, dzieki ktérej program ma przejrzysty i funkcjonalny wyglad. Program
zawiera stowne i graficzne opisy oraz wymogi do poszczegdlnych uktadéw, jakie nalezy spetni¢, aby prezentowane
uktady byly petnowartosciowe. Zestawy ¢éwiczen w poszczegdlnych klasach dobrane sg metodycznie, tak aby
umozliwié¢ kontynuacje szkolenia w klasie wyzszej. Nauke elementéw zaczynamy od najprostszych w klasie mtodzik,
utrudniajac stopniowo w klasie Ill, a nastepnie Il. Pozwala to na wtasciwe doskonalenie umiejetnosci i sprawnosci
ruchowej zawodnikéw.

Program dotyczy wszystkich pieciu konkurencji zespotowych akrobatyki sportowej w trzech klasach
sportowych i nieoficjalnej klasie MINI-YOUTH (tabela ponizej).

Konkurencje Konkurencje
Klasa sportowa s Ly . Program
zenskie meskie
Mtodzik ki dziewczat 2ki mieszane
(mtodziezowa) 3k dziewczat 2ki chtopcéw 1 uktad obowigzkowy
7-11 lat 3 4ki chtopcow
11 ki dziewczat 2ki mieszane
(trzecia) 3k dziewczat 2ki chtopcéw 1 uktad obowigzkowy
7-13 lat 3 4ki chtopcow
I ki dziewczat 2ki mieszane
(druga) 3k dziewczat 2ki chtopcéw 2 uktady obowigzkowe
7-15 lat 3 4ki chtopcow
MINI-YOUTH (7-15 lat) -
N e . - 2ki mieszane
(klasa nieoficjalna; réznica wieku 2ki dziewczat . . .
. . . , . 2ki chtopcéw 1 uktad obowigzkowy
miedzy partnerami nie moze by¢ 3ki dziewczat . .
. .. 4ki chtopcow
wieksza niz 6 lat)

Zawodnik startujgcy w danym roku kalendarzowym w wybranej klasie

nie ma prawa startu w klasie nizszej w tym samym roku.

Danuta Majewska
Katarzyna Majewska-Kasprzak

Michat Adamczyk

@ Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
Akrobatyki Sportowej PZG 2025



Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2025 rok, wersjav 11.0

Obowigzujace kategorie wiekowe

Klasa startu Kategoria wiekowa

Akrobatyka Sportowa
Mtodzik Mtodzicy przedziat wiekowy 7- 11 lat
1l (trzecia) Mtodzicy / Juniorzy Mtodsi przedziaf wiekowy 7- 13 lat
MINI-YOUTH

przedziat wiekowy 7-15 lat
(réznica wieku miedzy partnerami
nie moze by¢ wieksza niz 6 lat)

(klasa nieoficjalna)

przedziat wiekowy 7- 15 lat
Il (druga) (réznica wieku miedzy partnerami

nie moze by¢ wieksza niz 6 lat)

Juniorzy Mtodsi

PRE-YOUTH 11-16 Juniorzy Mtodsi przedziat wiekowy 11-16 lat

YOUTH 12-18 Juniorzy przedziat wiekowy 12-18 lat
13-19 Juniorzy przedziat wiekowy 13-19 lat
SENIOR Seniorzy

od 15 lat

ZAWODNICY STARTUJACY W KLASIE Il (druga) NIE MOGA STARTOWAC W ROKU KALENDARZOWYM W KLASIE MINI-YOUTH

KLASA DRUGA = PRE-YOUTH 11-16 (w tym z obnizonym wiekiem)

Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
Akrobatyki Sportowej PZG 2025



Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2025 rok, wersjav 11.0

Autorzy programoéw klasyfikacyjnych akrobatyki sportowe;.

Klasa miodzik

Klasa trzecia (lll)

Klasa druga (Il)

Zielinskiego opracowat zespdt w sktadzie:
Gizela Zielinska, Konrad Zielinski,

W 2010 roku zmiany do programu
opracowali: Mirostawa Kardas, Andrzej
Kardas

W 2014 i 2015 roku zmiany do programu

Majewska-Kasprzak, Michat
W 2021 roku zmiany do programu
opracowali: Katarzyna Majewska-Kasprzak,
Michat Adamczyk

W 2025 roku zmiany do programu
opracowali: Katarzyna Majewska-Kasprzak,
Michat Adamczyk

W 2002 roku program pod redakcjg Konrada

opracowali: Danuta Majewska, Katarzyna
Adamczyk

W 2014 roku program opracowat zespot w
skfadzie: Danuta Majewska, Katarzyna
Majewska-Kasprzak, Michat Adamczyk

W 2015, 2016 roku zmiany do programu
opracowali: Danuta Majewska, Katarzyna
Majewska-Kasprzak, Michat Adamczyk

W 2017-2021 roku zmiany do programu
opracowali: Katarzyna Majewska-Kasprzak,
Michat Adamczyk

W 2013 roku program opracowat zespot w
sktadzie: Danuta Majewska, Katarzyna
Majewska — Kasprzak

W 2015, 2016 roku zmiany do programu
opracowali: Danuta Majewska, Katarzyna
Majewska-Kasprzak

W 2017-2021 roku zmiany do programu
opracowali: Katarzyna Majewska-Kasprzak,
Michat Adamczyk

Od 2018 roku dodanie nieoficjalnej klasy MINI-YOUTH.

Opracowanie graficzne — Michat Adamczyk

Jak czyta¢ opisy uktadow (klasa miodzik).

>>> Opis ,,stowny” jest nadrzedny nad opisem ,,graficznym” <<<

Konkurencja

DWOJKI (2ki)
dziewczat, chtopcow,

Klasa
sportowa

mieszane

SCHEMAT WYKONANIA UKLADU

Klasa mtodzik

Kolejnos¢ wykonania elmeentéw

Symbol graficzny zespotu
& - chtopcy
Q - dziewczeta

e~

Litera porzgdkowa
¢wiczenia w rzedzie

Numer rzedu

A i\
Rzad 2 2 sek.
1,0 pkt S
%— A

L Rzad 3 | o bft
1,0 pkt | ¥, VS

pi
=

Czas wytrzymania
elementu

Wartos¢ punktowa

wykonywanego ¢wiczenia
w uktfadzie

Opis ,graficzny”
éwiczenia

Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
Akrobatyki Sportowej PZG 2025



Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

NOTATKI

@ Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
Akrobatyki Sportowej PZG 2025
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KLASA MtODZIK

1 uktad obowiqzkowy

(obowigzkowe elementy, kompozycja dowolna)

7
bj Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
Akrobatyki Sportowej PZG 2025



Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0
POSTANOWIENIA OGOLNE DO UKtADOW KLASYFIKACYJNYCH

DZIEWCZAT | CHLOPCOW W KLASIE MLODZIK

2.

1. Czas trwania ukfadu:
max. 2,30 minuty (uktad moze trwac krdcej).

__Rozmiar planszy: Czas liczony jest od pierwszego ruchu z pozycji
3 paski z pola reutorowskiego 12mx12m. startO\)//vJej. Wyia%zany jegt po POZIIg ye
(Nalezy wykorzysta¢ cate pole ¢wiczen) KONCOWE.J

Za kazdg przekroczong sekunde ukfadu
Pole éwiczen do wykonania uktadu 6mx12m kara 0,1 pkt

(nie uzglednia sie toleracji za przekroczenie czasu trwania
uktadu jak w klasach wyzszych)

3. 4.
Elementy indywidualne i linie kroczkéw w Kompozycja uktadu dowolna. Kolejnosé
uktadzie nalezy wykonac: wykonania elementow:
réwnoczes$nie wg wyznaczonego schematu
1. Wybrany element zespotowy z rzedu 1
Ka_zdy z_awodnik moze wybraé¢ dowolny element :23 w}}; ggz}}; g;g%gz; ?eds};) V(‘g’g"ﬂnzy é er éﬁda,"’ 2
indywidualny w ramach tego samego rzedu. 4. Wybrany element indywidualny z rzedu 4
5. Wybrany element zespotowy z rzedu 5
Linie kroczkdw nalzey wykonaé bez 6. Wybrany element indywidualny z rzedu 6
dodatkowych kroczkéw, elementéw, 7. Linia kroczkow rzad 7
w jednym kierunku. 8. Wybrany element zespotowy z rzedu 8
Musi by¢ wykonana w pemi przez wszystkich z 9. Wybrany element indywidualny z rzedu 9
zespotu. Brak u ktoregokolwiek zawodnika = brak 10. Wybrany element zespotowy z rzedu 10 (nie
trudnosci za linie kroczkow. dotyczy czworek)
5 6.

Nie jest wymagany opis uktadu.
Wszystkie elementy dajgce trudnosé w ukiadzie
musza by¢ wykonane wg ustalonego schemantu
(jesli elementy sg w niewtasciwej kolejnosci kara

- 0,3 pkt.; jednorazowa)

Uktad wykonujemy bez muzyki

Wykonanie prostej choreografi w uktadzie
NIE PODLEGA OCENIE

7.
Przemieszczanie si¢
W uktadzie mozna wykorzysta¢ w celu , 8. . .
przemieszczania sie proste elementy Na koficowa oceng skiada sie:
zwinnosciowo akrobatyczne i choreograficzne - E (ocena wykonania)

nie ujete w schemacie ukfadu (np. przewroty w
przéd/ tyt / do rozkroku, przerzuty na jednym
reku, stania na rekach potgczone z przewrotem,
wyskoki szpagatowe, potszpagatowe itp.)

- D (ocena za trudnos$¢ ukiadu)

"
Q Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
Akrobatyki Sportowej PZG 2025



Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

DWOJKI (2ki)
dziewczat, chtopcow, mieszane 99’ dd, 93 Klasa MEODZIK

SCHEMAT WYKONANIA UKLADU

Rzad 3

if Iy
Gz "! ﬁ ? JJ T 1 & &
1,0 pkt g?}' a a8 . T‘;l ? 35 U ‘
P — |
VL o ! \t

Ryad 4 A 2 sek B . 2 sek. C ok D (tylko mezczyzni)
Z8) R ———/[—— - ' ’? ' R ) 2 sek
/ Y o X £y ﬁ sek.
10k %ﬁ»&m 32308 o 1 A
A B C
i ? 3 sek.
Rzad 5 { ! 3 sek. 3 sek.
1,0 pkt E d
A B C D

2 sek. 2 sek.

Rzad 6 yie 2 sek. Z 5 2 sek. _ .
1,0 pkt S A = i

| £ 3] ‘kl
R d l (j “) & 7% ? ? Q %R ? {v / ?
zad 7
Cinia 7??\\4& SN NN N

krokow > 2o
1,0 pkt PRACA RAK DOWOLNA. W OPISIE PODANIA PRZYKLADOWA. Ramiona w bok, krok dowolna/pierwszg noga i wymach druga, krok drugg i
wymach pierwsza, krok pierwszg skfon w przéd z nogg w gorze (dtonie oparte o podtoze ,strus”), postawa. Ramiona w bok. Krok odstawno-
dostawny, krok/lub bez wyskok nozycowy, ladowanie na jedng noge, postawa. Krok i podskok na prawej nodze, lewa noga ugieta w przodzie,
prawe ramie dotem w przdéd. Wyprost lewej nogi, prawe ramig w bok. Krok i podskok na lewej, prawa noga ugieta w przodzie , lewe ramig dotem
w przdd, wyprost prawej nogi, lewe ramie w bok. Krok prawg w przéd, podskok, lewa uniesiona zgieta w kolanie ramiona w gorze.

A B C D E ﬁ
c g 3 sek. 3 sek. 3 sek.
Rzad 8 b (e .,
1,0 pkt Qd} 3 ek g p
A B
Rzad 9 - i L
5 o i S . ¢ a1 ~ Z
1,0 pkt d T v ? ( X .
P ? V4 ! /gf/Y ﬁ w'!; ( ‘5 {I ’N ﬂ E‘:
A B C D E
2 JN
Rzad . 3 sek. 3 sek. W 3 sek. 4 3sek. 3 sek.
10 J,‘ . — DtONIE‘LAI?LECAL_ /g — :'\' be F)
1,0 pkt A QP LJ.L‘ ! NS ‘
r\b l——‘/"'/; - : Tl At
¢ S
L _____J 9
a Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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TROJKI (3ki) dziewczat

Klasa MLODZIK

GORNA GORNA
B 3 sek 3 sek.
dt 1? 2 - 3 sek. )
Rzad 1 ¥ (! z A
10pkt | AT 1 // { ]
( ‘E?L' Cb o M
I ﬂ! ﬂi y
A B D E
Rzad 2 2 sek. 2 sek. 2 sek. = 2 sek. < 2 sek.
1,0 pkt . == ==
A
A 1/4BACK 1/4 FRONT
Rzad 3 o |
1,0 pkt ( | ' ) W
V- 7 I
A .
Rzad 4 > ) ) 2 sek. \z 2 sek. 2 sek. <o
1,0 pkt f‘? s 7
P %’“ 1D e [
A Py
3 sek. ) 735
9% 3 sek. GORNA /) 3 sek.
Rzad 5 /) ) {J
~ ) <
1,0 pt ./ 5
A | =M
43 C— Q'L
A B 2 sek D
Rzad 6 Ji%] 2 sek ) 2 sek. _ — . 2 sek.
1,0 pkt N ) ‘* ' £ w2 fﬁ
i &4
. .7 L
krokow ztrokien
1,0 pkt | prRACA RAK DOWOLNA. W OPISIE PODANIA PRZYKLADOWA. Ramiona w bok, krok dowolng/pierwsza nogg i wymach druga, krok drugg i
wymach pierwsza, krok pierwszg skton w przdéd z nogg w gérze (dtonie oparte o poditoze ,strus”), postawa. Ramiona w bok. Krok odstawno-
dostawny, krok/lub bez wyskok nozycowy, ladowanie na jedng noge, postawa. Krok i podskok na prawej nodze, lewa noga ugieta w przodzie,
prawe ramie dotem w przod. Wyprost lewej nogi, prawe ramie w bok. Krok i podskok na lewej, prawa noga ugigta w przodzie , lewe ramig dotem
w przdd, wyprost prawej nogi, lewe ramie w bok. Krok prawg w przéd, podskok, lewa uniesiona zgieta w kolanie ramiona w gorze.
A B
Rzad 8 3 ﬁ dolnych W ‘ ﬁ dolnych
1,0 pkt s R 1
Z PODTRZYMANIEM o L ) Z PODTRZYMANIEM
0/4 front 0/4 back
s 3
Rzad 9 i .
s o 5
1,0 pkt ‘$ ?-§ K ez
(0N ,}Y < AR
A GORNA
Rzad Y ol D 3sek
10 ! L\_ 3 sek.
1,0 pkt d
! G\
%~ A\
"

10

Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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Klasa MLODZIK

A 4 C
_ 3 sek. GORNY
Rzad 1
1,5 pkt
E

Rzad 2 s 2 sek.
1,0 pkt &ﬁ
Rzad 3 e & ) i
10pkt | & B o ows

/,‘l;'\ \: ""("\\ g w ‘i Q!

_ 1 e o

0/4 front 0/4 front
Read 4 A ’ 2 sek. B e 2 sek. C ek - D (tylko mezczyzni)
1LOPKt | el € R - N b % ﬁ 2sek.
5 B Gorny
3 sek. 0 3 sek.
Rzad 5 =
1,5 pkt (fr‘;,;
{; )
o1
B 2 sek D
Rzad 6 Ji%] 2 sek. ) 2 sek. _ — : 2 sek.
1,0 pkt \_ A = ¥5 %
) O . _,-'—3’/) ] 7
Rzad 7
Linia
krokow L { L \ \ B
1’0 pkt ""’ z krokiem o
lub bez

PRACA RAK DOWOLNA. W OPISIE PODANIA PRZYKLADOWA. Ramiona w bok, krok dowolna/pierwszg nogg i wymach druga, krok drugg i

wymach pierwsza, krok pierwszg skton w przéd z nogg w gorze (dtonie oparte o podtoze ,strus”), postawa. Ramiona w bok. Krok odstawno-

dostawny, krok/lub bez wyskok nozycowy, ladowanie na jedng noge, postawa.

A
Rzad 8 el 3 D R
Lo Pl (. ~ l f 4

[ h | 1
JAL | /i 741 S | )
0/4 back z podtrzymaniem 0/4 front z podtrzymaniem

A B %
Rzad 9 - i ...

- i 0 - g 7
wone |38} ¥ Lyt | 320 H ey

P A A | AT A

a Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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NOTATKI

@ Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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KLASA TRZECIA (llI)

1 uktad obowiqgzkowy

TABELE ELEMENTOW OBOWIAZKOWYCH

bj Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
Akrobatyki Sportowej PZG 2025



Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0
POSTANOWIENIA OGOLNE DO UKtADOW KLASYFIKACYJNYCH

DZIEWCZAT | CHLOPCOW W KLASIE 1lI

2.
1. Czas trwania uktadu:
Rozmiar planszy: max. 2,00 minuty (uktad moze trwac krocej).
3 paski z pola reutorowskiego 12x12. Czas liczony jest od pierwszego ruchu z
(Nalezy wykorzysta¢ cate pole ¢wiczen) pozycji startowej. Koniec ¢wiczenia jest
statyczng pozg zawodnikéw.
3. 4.
Elementy indywidualne Kompozycja uktadu i kolejnos¢
w uktadzie nalezy wykonaé: wykonania elementow:
rownoczesnie lub bezposrednio po sobie. dowolna.
6.
S. Wymagany opis uktadu.
Uktad wykonujemy do muzyki. Wszystkie elementy dajace trudnos¢ w
. L, uktadzie musza by¢ zawarte w opisie w
Muzyka moze zawierac stowa. kolejnosci wykonywania (jesli elementy sg w
niewtasciwej kolejnosci kara - 0,3 pkt.)
OPISY UKLADOW NALEZY GENEROWAC
KOMPUTEROWO
7. 8.
W elementach statycznych Na koncowa ocene skiada sie:
dwodjkowych/zespotowych - E (ocena wykonania) x2
pozycja dolnej/dolnego w lezeniu tytem ) Y
dozwolona jest 0 nogach prostych lub A (ocena za wartosé ar'tyllstyczna) x1
ugietych. - D (ocena za trudnosc¢ uktadu)
Q Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

Jak czytac¢ tabele?

Symbol graficzny zespotu
Q - dziewczeta
& - chiopcy

Konkurencja Klasa sportowa

Klasa
trzecia (Ill)

Cwiczenia dwojkowe (2ki)
dziewczat

TABELA A (elementy zespolowe statyczne)

Oznaczenie tabeli

Opis graficzny

Numer rzedu

D
B
\ _ Czas wytrzymania i)
? elementu Rzlad
Rzad { :'II.
1] u
AN
VA 0/4+180°
3 sekundy / / /
A 34k Dodatkowe Opis elementu dynamicznego:
oznaczenia
informacyjne
powel
RZ” ol ‘F \ LUB
@ d Power = sitg
i bl 2x = ilo$¢ zawodnikow m s
— — wykonujgcych e ua
éwiczenie
[T
STATYCZNE WYTH ZYMANIA 2 sek. . L .
180°, 360° - ilo$¢ obrotu wzdtuz osi dtugiej
Numer ¢wiczenia 5 ciata
Cyfra lub litera V Front = w przéd
Back = w tyt

Opis wymogow jakie nalezy
spetni¢ planujac uktad. Nalezy
pamietaé o OGOLNYCH

Wycena uktadu

2.

1. Po jednym elemencie z czterech réznych rzedéw z TABELI A.

2 sek
POSTANOWIENIACH DO sekundy
W uktadzie nalezy wykonac: =

1,5 pkt. (x4) = 6,0 pkt. /
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2025 rok, wersjav 11.0

Cwiczenia dwoéjkowe (2ki) dziewczat

Klasa trzecia (lll)

TABELA A (elementy zespotowe statyczne)

3 sek. 3 sek.
3 sek.
pou-\er 3 sek. 3 sek. 3 sek.
. O", power
Rzad 1 “'l NS s O
L J_ — _ﬂ ..__ = dojscie sita z pomoca
dojscie sifg z pomocg zejécie z pomocg 2sjécie z pomocg
W staniu na RR przechwyt za biodra (pas) W staniu na RR przechwyt za biodra (pas) W staniu na RR przechwyt za biodra (pas)
A B C D
."‘.\ ; £ "j Fhal
\ ) ]
Rzad 11 i \go \é s 2 1 ...!g
Il g_ il
i 1| /,
t SR .
e——
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B C
TR i ¥
Rzad I a 1 il U
i — i ﬁ M\ ;C: fi‘E'
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B C D
\*& o ' \*& e T o
'I.:F'i e "4 _.r'.--"-J :}i .--"'l:'"
Rzad !" c e __f- ) ]
¥ | AN |
. = !
el [('/“‘ \’.“'—_I ! :l-. " =
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy

STATYCZNYCH.

W uktadzie nalezy wykonac:
1. Po jednym elemencie z trzech réznych rzedéw z TABELI A.
2. Po jednym elemencie z trzech r6znych rzedéw z TABELI B.
3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej kategorii: gibkos¢, statyczne
wytrzymanie i zwinnos¢, z tabeli obowigzkowych elementéw indywidualnych

Uktad oceniany od:

4. Po jednym elemencie indywidualnym z tabeli obowigzkowych elementow
indywidualnych DYNAMICZNYCH.

10,0 pkt.

1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.

1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.

0,5 pkt. (x2) = 1,0 pk.
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2025 rok, wersjav 11.0

Klasa trzecia (lll)

ol T ’ T 5 . ¥ T ;ﬂ s T ;
Rzad i 3 il ' b, N . '
! ‘% i! bﬁ o &‘—"; 1L/,
>y "}') |||| } .*I i
F £ P U i llll\
0/4 0/4 0/4
A B C
I A 'l ()
Rzad : ‘ I : ; “' I - , "j
1] /\‘&‘\_'—r. \i‘ UB i
..'r:) |||| JI / Sec) } = fl\
P! . I \ LADOWANIE
SAMODZIELNE LUB Z PODTRZYMANIEM
0/4+180° 0/4+180° 0/4+180°
A B C D E
Rzad ‘% ‘51;‘/' = 3 . .5 N Y oy ;” /—‘r'b e
Il \%ﬁ {
I8
A
1! T I == lf Gorna wykonuje WYSKOK samodzielny, bez wyrzutu lub
Rzad Lua \ z wyrzutem dolnej
v - — ,? (dotyczy rzedu IV elementu A i B).
Igdowani= ’ Ipdowome
somodzisinis vk z podtrzpmaonism somodziziniz luk z podtrrymanizm
0/4 0/4
"
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

Cwiczenia dwoéjkowe (2ki) chtopcow Klasa trzecia (lll)

TABELA C (elementy zespotowe statyczne)

3 sek. —_— i 3 sek.
3 ek, sek. sek.

power o power 3 sek.

Rzad i; ‘%T\ e \h ) N IS N ﬁ! ” "
| == ;'Q ,-‘R'x -% f - i1 L L
.”:.':; o i ;Lﬁg" =

: I —
dojscie sitg z pomocg 2=jécie z pomocg dojécie sifa z pomocy 2ejécie zpomocg
W staniu na RR przechwyt za biodra (pas) W staniu na RR przechwyt za biodra (pas) W staniu na RR przechwyt za biodra (pas)
A B C D
4 A

<)

,-1
i)

5 4 4 i)
RZ”ad { \g\ ey . it U
Fap M ~. oA -

3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy

R LAY

3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy

Rzad OR ~@ %’5— Km%
j \ S
\Y = f? m M = %%ﬂ:

.‘-'.'.
-j'—u.
et

L ——

3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
Uktad oceniany od: 10,0 pkt.
W uktadzie nalezy wykonac:
1. Po jednym elemencie z trzech réznych rzedéw z TABELI C. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
2. Po jednym elemencie z trzech réznych rzedéw z TABELI D. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.

3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej kategorii: gibkos¢, statyczne
wytrzymanie i zwinnos¢, z tabeli obowigzkowych elementéw indywidualnych

STATYCZNYCH. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.

4. Po jednym elemencie indywidualnym z tabeli obowigzkowych elementow
indywidualnych DYNAMICZNYCH. 0,5 pkt. (x2) = 1,0 pkt.
a Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

Cwiczenia dwoéjkowe (2ki) chtopcow Klasa trzecia (lll)

TABELA D (elementy zespotowe dynamiczne)

A B C -
Rzad C4 4 T o [T A ,.-’ T ¢ T e tl T iR é\ﬂ‘r T : 0
| (\' \ll &‘_.—: \ ,I ._l :
F Y, > \) W (!
! J i . J I': U J ( l'['\ ‘
0/4 0/4 0/4 0/4
A B c
. . .
Rzad “' fI," 5 | ;k:r !I'\ 5 Qi ‘I" -
! £_r='|'l W
.-.r’) ¢ .'! '
M LL ) ! Ill'\ I ‘
0/4+180° 0/4+180° 0/4+180°
A B

Rzad (B
1 %
(
0/4
A C
Rzad o\l : :
\Y I ]
|
1AL
0/4
a Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

Cwiczenia dwéjkowe (2ki) mieszane Klasa trzecia (lll)
TABELA E (elementy zespotowe statyczne)
3 sek. 3 sek.
e 3 sek. 3 sek. 3 sek. 3 sek
P power .
Rzad LF%“\ [ L‘::l o e, e O 4 :I ol s@ L L‘::l ol 7]
I = o e J 7. o b a o
M e —_ m— " —_— i IR —— it
dojscie sitg z pomoca zejscie z pomocy dojscie sila z pomoca zejécie z pomocy
W staniu na RR przechwyt za biodra (pas) W staniu na RR przechwyt za biodra (pas) W staniu na RR przechwyt za biodra (pas)
A B C D
P FieH v :
A s J /G
Q \Q?,f &@ &% -
Read || [} | j =l E""
[ éefﬁ» il &=
ﬁ_b" T l ’\'}ﬂ-bﬁ'y — 7 'u._.r‘h —D
\
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B C D E

W

l D e
Rzad & \% =
1 Rg

!
i
=

i == = C{ =~

- {
i L £ f’\l
L
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B c D
par.y N f - - f _ 5 |
Rzad @ ' i\
v rﬁ? \’i" @ />
' i ~i
T}Js-bﬂf — 't;i_b" B ...-_Jikp‘_s':.-_-:-::\.
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
Uktad oceniany od: 10,0 pkt.
W uktadzie nalezy wykonac:
1. Po jednym elemencie z trzech réznych rzedéw z TABELI E. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
2. Po jednym elemencie z trzech réznych rzedéw z TABELI F. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.

3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej kategorii: gibkos¢, statyczne
wytrzymanie i zwinnos¢, z tabeli obowigzkowych elementoéw indywidualnych

STATYCZNYCH. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.

4. Po jednym elemencie indywidualnym z tabeli obowigzkowych elementow
indywidualnych DYNAMICZNYCH. 0,5 pkt. (x2) = 1,0 pkt.
a Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

Klasa trzecia (lll)

=iy Loy
l I - al It .

0/4 0/4 0/4 0/4

Rzad #7 “‘ T .
R

A B C D

/‘:3'“,:#
=
-—E—»

Rﬁ?d ﬁ ”&Pﬂ,/ 9% (ﬁ ';-va f ‘ﬁ W’:\ e ;H - '%\
= | JI S
| |
% 5 1AL _ % I\
0/4 0/4
A B C
. g 5 o j y lI"l 5 p
v | g A P . I\ §
\Y % & \_"'.I||| S\
7/ f ,-! [
F . U i llll\
0/4+180° 0/4+180° 0/4+180°
a Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2025 rok, wersjav 11.0

Klasa trzecia (lll)
¢ ie)]
J‘fi ) 4
] -’~ )
Rzad H '
| } k !
[ AN
}JZ U/ St i'\l \
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B c D E
= S & Goesoimy " s euner &7 prioen " .
lubdf- -~ R ﬁ; ! i
Rzllad A - \ ‘}_, - srednia ﬂ\ — ‘
GO el toa | Ll 4&
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B 3 sek C D E
power power 3 sek.
3 sek. -.'.’_’_. F ):'r “,‘:» f 3 ““ o
| o fme ELE g | g* ' R
’ power gl { dowolny 2 F\ | Y & ? ¥ -
\ - W ! Y
m — _ \ dojécie sitg N ojscie stz ¢ .- i W
ZE—%J' . % % ‘('!P QS‘: l polmma. : Q? l¢ i Pofect * =J = L — N
J ﬁ( 7 0\ chwyt za bark chwyt w pasie
W staniu na RR(g;zSe)chwyt za biodra W staniu na RR(grazSe;chwyl za biodra 3 sekundy 3 sekundy
Uktad oceniany od: 10,0 pkt.
W uktadzie nalezy wykonac:
1. Po jednym elemencie z dwdch réznych rzedéw z TABELI G. 1,25 pkt. (x2) = 2,5 pkt.
2. Po jednym elemencie z trzech réznych rzedéw z TABELI H. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej kategorii: gibkos¢, statyczne
wytrzymanie i zwinnos¢, z tabeli obowigzkowych elementéw indywidualnych
STATYCZNYCH. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
4. Po jednym elemencie indywidualnym z tabeli obowigzkowych elementow
indywidualnych DYNAMICZNYCH. 0,5 pkt. (x3) = 1,5 pkt.
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

Cwiczenia zespotowe (3ki) dziewczat Klasa trzecia (lll)
TABELA H (elementy zespotowe dynamiczne)
—
C?g g e TP
Rzad ¢ P | o ; oo
| \ «F
M » { N
J JE JIA
3/ 4 back 3/ 4 back 3/ 4 front
A B C
o e Ty
read | YRl = (KW HEd B
I & » . 7 @
@A YA AL
1/ 4 front 1/ 4 back 1/4 back + 180°
A B C D E
LUE )ﬁ AL 1l a5 ¢ i o
Rzad < i LUB 1' m
I} = o . ‘ «
Gérna konuje samodzieln Aee by A
WYSKOT(YbEZh.:b zwr\,rrzu'len'?r éf T = @ / {1 I\
dl:llny‘l:h \ \ § Gérna wykonuje samodzielny Gérna wykonuje samodzielny
Ia_duwanie samodziclne ,.'?{élk il} j(”t' )'.l\ WYSKOK I::zﬂlll:;:hwyrzu-tem WYSKOK b:znlll:'by::yrzutern
lub z podtrzvmaniem
0/4 0/4 0/4 back 0/ 4 front 0/ 4 back
A B C D
Rzad . 9| =4 == R\ g
WY, J = el
0/4 0/4 0/4+180° 0/4+180°
a Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

Klasa trzecia (lll)

: !
g, o .IH'*_)
Rzad - o G
| e J../;’I /
il x\j?
I( I(
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B C E
f._ﬁf b 3 i J
g ) J__J:El__‘_ T [t J__J-:El__‘_ ) J-
ate | ¥ ¥y itz 0y
Rzad
Il 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
F G
A B C D E
{ ( ) % 3 0
L o L/ : . .-’I.:! ¢ f{ 3 ‘!
jsa | TN f}" j:. Y. H‘@-\
i vy} = T il Y ) T .
If nll 7 ) ".',}\/\A'“ 1 /
_TL Jr[ (i)/ .J(i =t ‘ -I(i (-')i.'// : 1
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
Uktad oceniany od: 10,0 pkt.
W uktadzie nalezy wykonad:
1. Po jednym elemencie z dwéch réznych rzedow z TABELI . 1,0 pkt. (x2) = 2,0 pkt.
2. Po jednym elemencie z trzech r6znych rzedéw z TABELI J. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej kategorii: gibkos¢, statyczne
wytrzymanie i zwinnos¢, z tabeli obowigzkowych elementéw indywidualnych
STATYCZNYCH. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
4. Po jednym elemencie indywidualnym z tabeli obowigzkowych elementow
indywidualnych DYNAMICZNYCH. 0,5 pkt. (x4) = 2,0 pkt.
—-—— 24
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

Cwiczenia zespotowe (4ki) chtopcow Klasa trzecia (lll)
TABELA J (elementy zespotowe dynamiczne)
A B C D
¥ — Y 4 1
Rzad / ) 4 / 13
I % | E-TJ%{ W :_l:- | % | E:@z % l}%ﬁ(
| | ! §
; M| AN ) I y o
1/4 1/4 1/4 +180° 0/4
A B C
Rzad
[
D
el
Raad © g v
§ IR
(S
4/ 4 front
D
Rzad ¥ 1 X M\_.__'-."”
v - ‘] ¥ }'Ir,f"'?,-
G (g
3/ 4 back
D
¢ 4 27 x2
\ P ] ’I T . \ T ol
Rzad - ;{ %% g?
Y U x2 Il x2 { 11 it {4
I ) = ‘\‘ . Jldo ny
0/4 0/4 0/4 0/4 (dolny 180°)

Akrobatyki Sportowej PZG 2025
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

TABELA OBOWIAZKOWYCH ELEMENTOW INDYWIDUALNYCH STATYCZNYCH

(W uktadzie nalezy wykona¢ 3 elementy indywidualne statyczne po 1 z kazdej grupy: zwinnos¢, gibkos¢ i statyczne wytrzymanie.)

A B C
(gibkos¢) .
Dziewczela Chiopcy (statyczne wytrzymania 2 sek.) (zwinnos¢)
1 % ?
Postawa, zamachem, dojscie do stania na rekach,
2 2 sekundy przewrdt w przod o nogach prostych przez rozkrok
do podporu przodem w rozkroku.
A |
3 2 sekundy
e N 7 3 3
== % - s
¢ 2 = = 5312:3 X:—: 5% < ?% 'K «*;; - J
B B AL
2 sekund i
4 ) (Ramiorne oparts ())/pO dloze 2 sekundy Postawa, wyskok tempowy, lgdowanie na
—— lub trzymane w bok) przemian noz, przerzut bokiem, do kleku jednondéz.
ﬁ ‘Q] / 8 4 4
lub F’Q 5 A -
il | S N AN %ﬁ
. e
lub dowolne przejscie z 2 sekundy
tabel grup trudnosci FIG 2 sekundy

TABELA OBOWIAZKOWYCH ELEMENTOW INDYWIDUALNYCH DYNAMICZNYCH

BEZ KARY KARA - 0,5 pkt. KARA - 1,0 pkt.
(do wyboru przez kazdego zawodnika) (za zmiane u kazdego zawodnika) (za zmiane u kazdego zawodnika)
1 - 180° A R
Y»‘-m -4 //J /;? /ﬁ ¢
Salto MACHOWE bokiem Przerzut w przdd na dwie nogi Rundak
2
KARA — 1,0 pkt.
plus
N L ' KARA - 0,5 pkt.
/7 // & (brak wymogu skoku
Salto MACHOWE w przéd Przerzut w przod na jedng noge + rundak patrz wycena ukfadu)
3
Za brak
jakiegokolwiek
elementu z tabeli do
Salto KUCZNE w przéd ObEggzﬁ‘t’é"xCh
4 indywidualnych
dynamicznych u
kazdego zawodnika
5

Rundak + salto KUCZNE w tyt

Q Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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KLASA DRUGA (lI)

2 uktady obowiqgzkowe

TABELE ELEMENTOW OBOWIAZKOWYCH

@ Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2025 rok, wersjav 11.0

POSTANOWIENIA OGOLNE DO UKEADOW KLASYFIKACYJNYCH

1.

Rozmiar planszy:
Cale pole reutorowskie 12x12.

(Nalezy wykorzysta¢ cate pole do

DZIEWCZAT | CHLOPCOW W KLASIE Il

2.

Czas trwania ukfadu:
max. 2,00 minuty (uktad moze
trwac krocej). Czas liczony jest od
pierwszego ruchu z pozyciji

3.

Elementy dowolne musza by¢
inne niz te w rzedach.
Kara za powtérzenie elementu z

éwiczenia. ) startowej. Koniec ¢wiczenia jest rzedu jako dowolnego — 1,0 pkt.
statyczng pozg zawodnikow.
4 5. 6.
. . Elementy indywidualne Brak kazdego z elementow
W ukladzie mozna potaczyé (w uktadzie statycznymi indywidualnych w ukfadzie
max.: dynamicznym) nalezy wykonag¢: statycznym
3 elementy w jednym podejsciu. rownoczesnie lub bezposrednio po
sobie. kara 1,0 pkt.
7. 9.
Brak kazdego z elementow 8

indywidualnych w uktadzie
dynamicznym

kara 1,0 pkt.

Elementy indywidualne
(do uktadu I i ll) nalezy wybra¢:
z tabel grup trudnosci FIG

10.

Wymagany opis uktadu.
Wszystkie elementy dajgce trudnosé
w ukladzie musza by¢ zawarte w
opisie w kolejnosci wykonywania
(jesli elementy sg w niewlasciwej
kolejnosci kara - 0,3 pkt.)
OPISY UKLADOW NALEZY
GENEROWAC KOMPUTEROWO

11.

Premia przyznawana jest za jeden
(wykonany) ZADEKLAROWANY
element dowolny.

W przypadku nie zaliczenia premii za
zadeklarowany element dowolny,
premia za drugi element nie bedzie
doliczona.

Kompozycja uktadu i kolejnosé
wykonania elementéw:
dowolna.

Uktad wykonujemy do muzyki.

12.
Na koncowa ocene sktada sie:
- E (ocena wykonania) x2
- A (ocena za warto$¢ artystyczng) x1
- D (ocena za trudnos¢ uktadu)
- Premia

13.
Do trudnosci nie doliczamy 14.
kooperatoréw (,,+”):

w statyce za diugie rece
(2ki dziewczat i 3ki dziewczat)
i w dynamice (2ki dziewczat)

Maksymalna trudnos¢ w uktadzie
wynosi 0,5 pkt.
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

Jak czytac¢ tabele?

Symbol graficzny zespotu
Q - dziewczeta
& - chiopcy

Klasa sportowa

Konkurencja

Cwiczenia dwoéjkowe (2ki) Klasa
dziewczat druga (I1) Numer ukfadu

Numer rzedu Opis graficzny
0/4+180°
\ A ;
J Czas wytrzymania
e elementu
RZQd \\‘?/ 3 sek.%’I
Il Bl E L
2o
't} :. [
- Trudnosé elementu T
Trudnosé 0,1 1 /‘ // \7
A
%/ﬁ 3 sek.
= N Dodatkowe
%‘% \ | — oznaczenia
Rzad C e informacyine
v = - —_—
P o P OR=LUB
~ : N e .
I Power = sitg
( - 2x = ilo$¢ zawodnikow
3 sek. wykonujgcych
T , ¢wiczenie
[T
STATYCZNE WYT/ /éYMANIA 2 sek.
Numer éwiczenia 5 180°, 360° - ilo$¢ obrotu wzdtuz osi
Cyfra lub litera diugiej ciata
Front = w przéd
7 Back = w tyt
Opis wymogow jakie nalezy s \P
spetni¢ planujac uktad oraz
wykaz premii do uzyskania.
Nalezy pamietaé o OGOLNYCH
POSTANOWIENIACH DO 2 sekundy
UKLADOW \
W uktadzie nalezy wykonac: X | Premie:
3. Po jednym elemencie z kazdego rzedu 1. 0,5 pkt. Mozna uzyskac za dojscie sitg z ...
4.
@ Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
Akrobatyki Sportowej PZG 2025



Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2025 rok, wersjav 11.0

Cwiczenia dwoéjkowe (2ki) dziewczat

Klasa druga (1)

j 3 sek. D
Rzad 5 ?‘\\ &
2 D) & &
/ /
;ﬁ il i
Trudno$é 0,1 0,2 0,2 0,2
A B D
- fﬁ%) 3 sek. e 3 sek. an 3 sek
N [ *
Rzad || A | W
I 2> 7 (&l A
ﬁ_kl* — / { ! s
Trudnos¢ 0,2 0,2
A B D
1 x %
| Y 3sek :l 3 sek
3 sek. 3 sek. { GF ;
e &) &
' :,__ o : ..I I. ’{ %
cdE— Z" 154 N
Trudnosé 0,2 0,1 0,2 0,1
A B C D
%ﬁ_) 3 sek.
j ' S 3 sek. 3 sek. 3 sek.
Rzad Tl i,—.‘ (¢ % t R
= tue | / i < j P o h:_ ;\7 K
\Y ) #1?\-.\ = \lb> J> ﬁ § A_‘,/ 7 Y~ & o rﬁ\}:‘";?‘\"‘*-\ P, [
&7 R o } ) D [ | A ol
} + . AR )\ J> g | 1 NN A
gt I IAPZN. | (- \ e 35 Ui\
3 sek.
Trudnos¢ 0,1 0,1 0,2 0,2

W uktadzie nalezy wykonac:

1.
2.

Po jednym elemencie z kazdego rzedu.
Dwa elementy dowolne z tabeli grup
trudnosci o wartosci min. 1 max 9. (nie
liczg sie dojscia do elementow).

Po jednym elemencie indywidualnym z
kazdej kategorii: gibko$¢, statyczne
wytrzymanie i zwinnos¢, z tabeli grup
trudnosci.

Za kazdy brak wymaganego elementu
(obowigzkowego, dowolnego,
indywidualnego) kara 1,0 pkt.

Premie:

1. 0,8 pkt. Mozna uzyskaé za dojscie sitg z poziomki do stania
w prostych rekach dolnej w postawie lub w lezeniu
przerzutnym (Swieca).

2. 0,5 pkt. Mozna uzyskac¢ za dojscie sitg z poziomki do stania
w prostych rekach dolnej w lezeniu lub na stopach w lezeniu
z podtrzymaniem za nogi przez dolng

3. Premige mozna otrzymac tylko za jeden element dowolny.

4. Za elementy indywidualne mozna otrzymac za wykonanie
(dopozy A,B,C,D, E, F):

- salta prostego = premia 0,1 pkt.
- salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.

5. Premia za elementy indywidualne w uktadzie jest
ograniczona do 0,5 pkt.
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Cwiczenia dwoéjkowe (2ki) dziewczat Klasa druga (I1)

A B C D E
0/4 0/4+180°
Rzad . & T ¢
! %\@
Trudnosé 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1
A B C D
4/ 4 back 4/ 4 back 4/ 4 back
— —
Il .ol - . & "y ol
Trudnosé 0,3 0,3 0,3
A B c
0/4 4/ 4 front 4/ 4 back
Read T o= s
Il ; ' T '
\ t_‘%'
| \ )
Trudnosé 0,1 0,3 0,3
A B c D
0/4 0/4 2/ 4 back 2/ 4 front
e == 5 ;
Rzad / :/{ y X T / == T
v g% 7 g & 7 “ ¥
v CZ.;,&‘ ek — ] =
\ 7\ ¥ TIONG Y ! \
:g )J (8 1 7 r\ 2
Trudnosé 0,1 0,1 0,1 0,1
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:
1. Po jednym elemencie z kazdego rzedu. 1. 0,8 pkt. mozna uzyskac za jeden element o
2. Dwa elementy dowolne z tabeli grup trudnosci o wartosci 6 i wiecej.
wartosci min. 1 max 14. 2. Zaelementy indywidualne mozna otrzymac za
3. Trzy elementy indywidualne z kategorii 2 w tym wykonanie:
salto (z tabeli grup trudnosci). Brak salta w - salta prostego = premia 0,1 pkt.
uktadzie kara 1,0 pkt. Machowe bokiem lub - salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
machowe w przéd nie spetnia wymogu salta. 3. Premia za elementy indywidualne w uktadzie
4. Za kazdy brak wymaganego elementu jest ograniczona do 0,5 pkt.
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego)
kara 1,0 pkt.
a Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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Klasa druga (1)

Rzad = = " " 5%7
I / " _ \\\3 =70
i - /|
Trudnosé 0,1 0,2 0,2 0,2
A B C
e} 7 3 sek.
AN |2 %] bieH
—Lidl i,//
) - .
Rzad O \
Il > . 3 sek. - LB
e A
\i) = [ k ‘ﬁi / k
Trudnosé 0,1 0,1 0,2
A B C D
() ( (* 3 sek. ~7 3 sek.
\ 3 sek. it 3 sek. | ? ¢ \
! 1 I
[ » A o & -
=0 %)J == g2,
Trudnos¢ 0,2 0,2 -
A B C D
3 sek. 3 sek. 3 sek. a 3 sek.
RIZ\?d S \I\ S (éf < / <Tg){|>/ W %z ’fY 1;‘ (Tf _ID’J
¢ y 1) Lus 7 pe O
[, 7 YUY y | [
(g [t ( {
W TEMPIE LUB BEZ / k
L ( Dowolne
dojscie
Trudnos¢ 0,1 0,2 --- ---
W uktadzie nalezy wykonac: Premig:
1. Po jednym elemencie z kazdego rzedu 1. 0,8 pkt. Mozna uzyskac za dojscie sitg z poziomki do
2. Dwa elementy dowolne z tabeli grup stania w prostych rekach dolnego w postawie lub w lezeniu
trudnosci o wartosci min. 1 max 9. (nie licza przerzutnym (Swieca). o o
. e . 2. 0,5 pkt. Mozna uzyskac¢ za dojscie sitg z poziomki do
sie dojscia do elementow). : h rekach dol leseniu | h
3. Po jednym elemencie indywidualnym z stania w prostych re acl dolnego w lezeniu ub na stopac
) .J . .. ., w lezeniu z podtrzymaniem za nogi przez dolnego.
kazdej kategorii: Q'bKQS,C’ statyczne 3. Premie mozna otrzymad tylko za jeden element dowolny.
Wytrzyr’ngme i zwinnos¢, z tabeli grup 4. Za elementy indywidualne mozna otrzymaé za wykonanie
trudnosci. (do pozy A, B, C, D, E, F):
4. Za kazdy brak wymaganego elementu - salta prostego = premia 0,1 pkt.
(obowigzkowego, dowolnego, - salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
indywidualnego) kara 1,0 pk. 5. Premia za elementy indywidualne w ukfadzie jest
ograniczona do 0,5 pkt.
a Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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Cwiczenia dwoéjkowe (2ki) chtopcow Klasa druga (I1)
0/4 /4 0/4 0/4 +180° 0/4 +180°
Rzad 7
% \J@ Iy,
. 1 \
Trudnosé 0,1 0,1 0,2
A B C D
4 [ 4 back 4 | 4 back 4 | 4 back 4 [ 4 back
—r —r
Rzad ~ ' < . E @ , T en =
I & ' 3 o o ! &
Trudnosé 0,2 0,2 0,2 0,2
B C D
0/4 0/4 0/4
& ; % & | F : S
Rzad fl T ﬁ l[ T ﬁ J! T ﬁ fl
Il g\% L g% gg ) K %
i i Qﬁ i
1 i€ i\ 1
Trudnosé 0,2 0,2 0,2 0,1
A B c
‘:\ 2/ 4 back 2/ 4 front 2/ 4 back
i = LuB ~
Rzad ¥ > ¢l & {hb‘ ?(
. , \/a
1 0
] \; IlrL a\, > \ i
Trudnosé 0,1 0,3 0,1
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:
1. Po jednym elemencie z kazdego rzedu 1. 0,8 pkt. mozna uzyskac za jeden element o
2. Dwa elementy dowolne z tabeli grup trudnosci o wartosci 6 i wiecej.
wartosci min. 1 max 14. 2. Za elementy indywidualne mozna otrzymac za
3. Trzy elementy indywidualne w tym salto (z wykonanie:
tabeli grup trudnosci). Brak salta w uktadzie - salta prostego = premia 0,1 pkt.
kara 1,0 pkt. - salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
4. Za kazdy brak wymaganego elementu 3. Premia za elementy indywidualne w uktadzie
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego) jest ograniczona do 0,5 pkt.
kara 1,0 pkt.
a Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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2025 rok, wersjav 11.0

Cwiczenia dwéjkowe (2ki) mieszane

Klasa druga (1)

‘F
Rzad _ (. L \
I é “an 1
/8 IR\
Trudnosé 0,1 0,2 0,2
A B
o 3 sek. 3 sek.
POWER B '1,' T .
- ' POWER A
Rzad i il
Il &
Ty n Bl
Trudnosé 0,2 0,1
A B C
i) 3 sek. 3 sek.
} _ \@‘/ a 3 sek.
Rzad R \* o . Lug
\ i ’ . \
I ] (i %;p \\H
J k }-::;_b“.ﬂ ——— U &
Trudnos¢ 0,1 0,1 0,1
A B C D E
1 sek. g 3 sek.
\,t = gt
1sek. 7 S
) 3 sek. sek. '
Rzad A% s 34 .
\Y 4 e b _/‘/// & Z
ﬁ | % L Q>
/ IR \
SL l‘ $ k {‘ 3sek
Trudnos¢ 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:

1. Po jednym elemencie z kazdego rzedu
2. Dwa elementy dowolne z tabeli grup
trudnosci o wartosci min. 1 max 9. (nie
liczg sie dojscia do elementow).

1. 0,8 pkt. Mozna uzyskaé za dojscie sitg z poziomki do stania
w prostych rekach dolnego w postawie lub w lezeniu
przerzutnym (Swieca).

2. 0,5 pkt. Mozna uzyskac¢ za dojscie sitg z poziomki do stania
w prostych rekach dolnego w lezeniu lub na stopach w

3. Po.jed_nym eIer_r_1en_C|e |ppIyW|duaInym z lezeniu z podtrzymaniem za nogi przez dolnego.
kazdej kategorii: gibkosc, statyczne 3. Premie mozna otrzymad tylko za jeden element dowolny.
wytrzymanie i zwinnos¢, z tabeli grup 4. Za elementy indywidualne mozna otrzymaé za wykonanie
trudnosci. (do pozy A, B, C, D, E, F):

4. Za kazdy brak wymaganego elementu - salta prostego = premia 0,1 pkt.
(obowigzkowego, dowolnego, - salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
indywidualnego) kara 1,0 pkt. 5. Premia za elementy indywidualne w uktadzie jest

ograniczona do 0,5 pkt.
"
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2025 rok, wersjav 11.0

Cwiczenia dwéjkowe (2ki) mieszane

Klasa druga (1)

Rzad
[
\
Trudnosé 0,1 0,1
A B C D E
4/ 4 back 4| 4 back 4] 4 back 4 | 4 back 4] 4 front
—— —r
Rzad s | T =% = o
[ 3 L S il 2 Eﬁ zﬁ*’ z :
% %
Trudnosé 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
A B C D
0/4 0/ 4 front 2/ 4 front 2/ 4 back
Rzad 5’? : N
Il P .
a
Trudnosé 0,1 0,1
A B
0/4+180°
f—)
Rzad & - p ———
v ‘f/ 1q J
(f 7 OR'F i
18 L 8
Trudnos$é 0,1 0,1 0,2
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:
1. Po jednym elemencie z kazdego rzedu. 1. 0,8 pkt. mozna uzyskac za jeden element o
2. Dwa elementy dowolne z tabeli grup trudnosci o wartosci 6 i wiecej.
wartoéci min. 1 max 14. 2. Za elementy indywidualne mozna otrzymac za
3. Trzy elementy indywidualne z kategorii 2 w tym wykonanie:
salto (z tabeli grup trudnosci). Brak salta w - salta prostego = premia 0,1 pkt.
uktadzie kara 1,0 pkt. Machowe bokiem lub - salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
machowe w przdd nie spetnia wymogu salta. 3. Premia za elementy indywidualne w uktadzie
4. Za kazdy brak wymaganego elementu jest ograniczona do 0,5 pkt.
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego)
kara 1,0 pkt.
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Cwiczenia zespotowe (3ki) dziewczat

Klasa druga (1)

Rzad ,
| g
— s
Trudnos¢ 0,2 0,2 0,2 0,2
A B
Pics G
K. 3 sek.
3se E@ se j@
Rzad }C% ’j
Il et s . 1/
§ ! 04
@K & _,_f)‘;)
3 % (gl
Trudnos$é 0,2
A
3 sek.
¢
!‘\
Rqu . 3 )
Il %
74|
Trudnos¢ - 0,2 0,1 0,3
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:
1. Dwie piramidy do wyboru z trzech rzeddw. 1. 0,8 pkt. mozna uzyskaé za piramide ze staniem
2. Jedng piramide dowolng z tabeli grup trudnosci na rekach wykonanym sitg o wartosci 13 i
o wartosci min. 5 max 16. (1 obraz wytrzymany wiecej.
3 sekundy + dojscia). Piramida o wartosci 2. Za elementy indywidualne mozna otrzymac za
nizszej niz 5 kara 0,5 pkt. wykonanie (do pozy A, B, C, D, E, F):
3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej - salta prostego = premia 0,1 pkt.
kategorii: gibkos¢, statyczne wytrzymanie i - salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
zwinno$¢, z tabeli grup trudnosci. 3. Premia za elementy indywidualne w uktadzie
4. Za kazdy brak wymaganego elementu jest ograniczona do 0,5 pkt.
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego)
kara 1,0 pkt.
5. Piramidy muszg by¢ wykonane oddzielnie jako
niezalezne konstrukcje. (Nie moga byc¢ tgczone)
36
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Cwiczenia zespotowe (3ki) dziewczat Klasa druga (Il)
UKLAD II
0/4+180° 0/4+180° 0/4
Rzad .
| ., ,
Trudnos¢
A B C
1/ 4 back 1/ 4 back
Rzad cr://‘>'g
I
Trudnosé 0,1 0,1
A B
4/ 4 back 4/ 4 back
Rzad Qﬁi
Il T
)'. Ji& W
Trudnosé 0,3 0,3
A B
0/4 1/ 4 front
A o
O U U
e g f ) 20\g 5 504?
FYOAE FY FY
11'\ Jll l ] I] ) ‘|[ JI.\
Trudnosé 0,1 0,1 0,1 0,3
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:
1. Po jednym elemencie z kazdego rzedu. 1. 0,8 pkt. mozna uzyskac za jeden element o
2. Dwa elementy dowolne z tabeli grup trudnosci o wartosci 8 i wiecej, przynajmniej 3/4 salta.
wartosci min. 1 max 14. 2. Za elementy indywidualne mozna otrzymac za
3. Trzy elementy indywidualne z kategorii 2 w tym wykonanie:
salto (z tabeli grup trudnosci). Brak salta w - salta prostego = premia 0,1 pkt.
uktadzie kara 1,0 pkt. Machowe bokiem lub - salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
machowe w przéd nie spetnia wymogu salta. 3. Premia za elementy indywidualne w uktadzie
4. Za kazdy brak wymaganego elementu jest ograniczona do 0,5 pkt.
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego)
kara 1,0 pkt.
a Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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Cwiczenia zespotowe (4ki) chtopcow Klasa druga (I1)
Rzad
I
Trudnos¢ 0,3
A B C D E
3 sek. 3 sek 3 sek. 3 sek 3sek
3 — 2 o B — 3
] == - g
“{_i_u-il i ':'(1' “;_ri_..t.ll = p l"-r.'1f
2§ i @5 a5
55/ HJIT N Al
} 1 L= ? L= %
£ oS / /s
= e = g = .
7 | o ?\E I ' I
Rzad 0,2 0,2 0,2 0,1
1] H
3 sek. 3 sek.
el | O (=
g e
N W
AN tiYs
(ﬁ ! l‘}_g} ({'g] | l}gj
R\ TEERY
(G (G
0,2 0,5 0,5
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:
1. Piramida z rzedu | jest obowigzkowa. Budowa piramidy 1. 0,8 pkt. Jezeli gérny wykona stanie reka-gtowa lub stanie
dowolna, stanie na rekach dowolnym sposobem. w prostych rekach.
2. Jedng piramide do wyboru z drugiego rzedu. 2. 0,8 pkt. Jezeli gorny wykona stanie sitg z poziomki.
3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazde;j 3. 0,8 pkt. Za wykonanie piramidy ,dyzurna”
kategorii: gibkos¢, statyczne wytrzymanie i zwinnos$¢, z (rzad 1l piramida G lub H).
tabeli grup trudnosci. 4. taczna warto$¢ premii nie moze przekroczy¢ 1,6 pkt.
4. Za kazdy brak wymaganego elementu (obowigzkowego, | 5. Za elementy indywidualne mozna otrzymacé za wykonanie
dowolnego, indywidualnego) kara 1,0 pkt. (dopozy A, B,C,D, E, F):
5. Piramidy muszg by¢ wykonane oddzielnie jako - salta prostego = premia 0,1 pkt.
niezalezne konstrukcje. (Nie mogg by¢ tagczone) - salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
6. Premia za elementy indywidualne w ukfadzie jest
ograniczona do 0,5 pkt.

MATERAC 4Kl CHLOPCOW UKEAD STATYCZNY

Materac jest dozwolony w uktadzie statycznym, jesli przylega do linii planszy. Materac zostaje na planszy przez caty czas
trwania uktadu. Trener jest odpowiedzialny za ustawienie materaca bezposrednio przed uktadem i po uktadzie.

a Zatwierdzone przez Zarzad Sekcji
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

Klasa druga (1)

Cwiczenia zespotowe (4ki) chlopcow
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W uktadzie nalezy wykonac:

1.
2.

3.

Po jednym elemencie z czterech rzedow.

Dwa elementy dowolne z tabeli grup trudnosci o
wartosci min. 1 max 14.

Trzy elementy indywidualne z kategorii 2 w tym
salto (z tabeli grup trudnosci). Brak salta w
uktadzie kara 1,0 pkt. Machowe bokiem lub
machowe w przod nie spetnia wymogu salta.

Za kazdy brak wymaganego elementu
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego)
kara 1,0 pkt.

2.

Premie:
1.

0,8 pkt. mozna uzyskac¢ za jeden element o
wartosci 8 i wiecej, przynajmniej 3/4 salta.

Za elementy indywidualne mozna otrzymac za
wykonanie:

- salta prostego = premia 0,1 pkt.

- salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
Premia za elementy indywidualne w uktadzie
jest ograniczona do 0,5 pkt.
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

KLASA MINI-YOUTH

(klasa nieoficjalna)

1 uktad obowiqgzkowy
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2025 rok, wersjav 11.0

POSTANOWIENIA OGOLNE DO UKEADOW KLASYFIKACYJNYCH

DZIEWCZAT | CHLOPCOW W KLASIE MINI-YOUTH

1.

Rozmiar planszy:
Cate pole reutorowskie 12x12.

(Nalezy wykorzystac cate pole do ¢éwiczenia. )

3.
Elementy dowolne musza byé¢ inne
niz te w rzedach.
Kara za powtérzenie elementu z rzedu jako dowolnego

2.

Czas trwania uktadu:
max. 2,30 minuty (uktad moze trwaé krocej).

Czas liczony jest od pierwszego ruchu z pozyciji
startowej. Koniec ¢wiczenia jest statyczng pozg
zawodnikow.

4.
W 3kach i 4kach (piramidy):
- kategoria bazy obowigzkowej moze by¢ powtdérzona
- wymagane sg tylko dwa statyczne wytrzymania 3"

— 1,0 pkt.
5 6.
. Kompozycja uktadu i kolejnosé wykonania elementéw:
Elementy indywidualne dowolna.

nalezy wykonaé¢:
réwnoczesnie lub bezposrednio po sobie.

Uktad wykonujemy do muzyki.
(Muzyka moze zawiera¢ stowa)

7.
Wymagany opis uktadu.
Wszystkie elementy dajgce trudnos¢ w uktadzie musza byc¢
zawarte w opisie. Obowigzuje karta opisu FIG.

OPISY UKLADOW NALEZY GENEROWAC
KOMPUTEROWO

8.
Na koncowa ocene sklada sie:

- E (ocena wykonania) x2
- A (ocena za wartos¢ artystyczng) x1
- D (ocena za trudnos¢: uktadu wg. tabel AG)
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2025 rok, wersjav 11.0

KOMPOZYCJA UKLADOW

Cwiczenia zespotowe
2ki dziewczat (WP), 2ki mieszane (MxP), [ECACVICIYISES) Klasa MINI-YOUTH

2ki chtopcéw (MP)
WYMOGI - KOMPOZYCJA UKLADU

W uktadzie nalezy wykonac:
a) 2 elementy statyczne z obowigzkowej tabeli PRE-YOUTH 11-16 na lata 2025-2028 /WP, MP, MIX/ (z réznych rzedéw)

b) 1 element statyczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2025-2028 (WP warto$¢ min. 1, max. 9/ MP i MxP min. 1, max 9)
/przyktadowe elementy tabela PRE-YOUTH 11-16 na lata 2025-2028/

¢) 2 elementy dynamiczne z obowigzkowej tabeli PRE-YOUTH 11-16 na lata 2025-2028
/WP, MP, MIX/ (z réznych rzeddw)

d) 1 element dynamiczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2025-2028
(WP wartos¢ min. 1, max. 14 / MP i MxP min 1, max 14)
/przyktadowe elementy tabela PRE-YOUTH 11-16 na lata 2025-2028/

e) 3 elementy indywidualne: gibkos¢ (flex), zwinnos¢ (agility), statyczne wytrzymanie (static hold) albo tumbling
- salto nie jest obowigzkowe

Cwiczenia zespotowe
3ki dziewczat (WG) i 4ki chtopcow (MG) QRRIS333 Klasa MINI-YOUTH

WYMOGI - KOMPOZYCJA UKLADU

W uktadzie nalezy wykonac:
a) 1 element statyczny z obowigzkowej tabeli PRE-YOUTH 11-16 na lata 2025-2028 /WG, MG/

b) 1 element statyczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2025-2028 (WG warto$¢ min. 1, max. 16 / MG min. 1, max. 16),
/przyktadowe elementy tabela PRE-YOUTH 11-16 na lata 2025-2028 WG, MG/

c) 2 elementy dynamiczne z obowigzkowej tabeli PRE-YOUTH 11-16 na lata 2025-2028
WG, MG/ (z réznych rzeddw)

d) 1 element dynamiczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2025-2028 (WG warto$¢ min. 1, max. 14 / MG min. 1, max 10),
/przyktadowe elementy tabela PRE-YOUTH 11-16 na lata 2025-2028 WG, MG/

e) 3 elementy indywidualne: gibkos¢ (flex), zwinnos$¢ (agility), statyczne wytrzymanie (static hold) albo tumbling
- salto nie jest obowigzkowe
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5 KARTA OPISU UKLADU DLA KLASY

|||§

bt = UWAGA. OPISY UKLADOW GENERUJEMY KOMPUTEROWO
Klub Nazwisko i imie zawodnika + rok urodzenia Konkurencja Klasa
1 ( y | 2ki 90 2ki 98 2ki &g "
2 ( )| 3kioeo  akigagg | (trzecia)
3 ( ) Trener
4 ( ) tel kont

OPIS UKLADU

Lp. 1 2 3 4
Opis graficzny elementy
zespotowe, indywidualne
(w kolejnosci wykonania)
Strona, Rzad, Nr
5 6 7 8 9
10 11 12 13 14

Czas wykonania uktadu

ADNOTACJE SEDZIOWSKIE

Kara czas wykonania (-)

Btad wytrzyman SH (-)

Inne btedy (-)

CJP (-)

NOTATKI
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g KARTA OPISU UKLADU DLA KLASY IlI ﬁ

PZG UWAGA. OPISY UKLADOW GENERUJEMY KOMPUTEROWO
Klub Nazwisko i imie zawodnika + rok urodzenia Konkurencja Klasa
1 ( )| 2ki 22 2ki R4 2ki 33 I
2 ( Y| 3k 990  4ki 2343 (druga)
3 ( ) Trener
4 ( ) tel kont
OPIS UKLADU I
Lp. 1 2 3 4 5 6 7
Opis graficzny elementy
zespotowe, indywidualne,
(w kolejnosci wykonania)
Value ‘et PP PP PPl
SH
Klasa Il Top
Base
Strona, Rzad, Nr
8 9 10 11 12 iN_otam _——= C;'azwykonania Trudnosé (+)
UKkiadu
|
I Premia (+)
|
| i |
| [Kara czas wykonania (-) =CJP ()
|
[T T I T T T T rrrgl Blad wytrzymani SH ()
|
: Inne biedy (-)
|
|
| I —

OPIS UKLADU IlI

Lp. 1 2 3 4 5 6 7

Opis graficzny elementy
zespotowe, indywidualne
(w kolejnosci wykonania)

Value e PPl q
SH
Klasa Il
Top
Base
Klasa lll | Strona, Rzad, Nr

Notatki Czas wykonania rrudnos'é (+)

8 9 10 11 12
ukfadu

Premia (+)

[Rara czas wykonania (-) =CJP (9

Bfad wytrzyman SH (-)

Inne bledy (-)
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KARTA OCENY SEDZIEGO TRUDNOSCI MEODZIK | 3™ sim / 2k i

Nr zespoftu Klub Sktad zespofu

DWOJKI (2ki)
dziewczat, chlopcow, mieszane

SCHEMAT WYKONANIA UKLADU

QQ, 44, 248 Klasa MLODZIK

A B (] )
mele, U | W | S
(| Rz ) ¢ \l
5 L CC )
Read 4 A ] P.} 5 sok. B :", 2 sek. C ek . " D (tylko mezczyzni)
—_— - .’ i " . - x k.
1,0 pkt i\f} /A €S BN < e« 22 F\\ Zse
A B C
Rzad 5 ’ [ 3 sek. 3 sek. 3 sek.
1,0 pkt &
- 1
A B C D

2 sek. 2 sek.

Rzad 6 Ji%] 2 sek. 2 5 2 sek. — s
1,0 pkt o L3 3 2 sl

B R LAt B RS

\

krokow  krokiem

lub bz
1,0 pkt PRACA RAK DOWOLNA. W OPISIE PODANIA PRZYKEADOWA. Ramiona w bok, krok dowolna/pierwsza noga | wymach druga, krok druga i
wymach pierwsza, krok pierwszg skion w przod z noga w gorze (dionie oparte o podioze ,strus”), postawa. Ramiona w bok. Krok odstawno-
dostawny, krok/lub bez wyskok nozycowy, lagdowanie na jedna noge, postawa. Krok i podskok na prawej nodze, lewa noga ugigta w przodzie,
prawe ramig dotem w przéd. Wyprost lewej nogi, prawe ramie w bok. Krok i podskok na lewej, prawa noga ugieta w przodzie , lewe ramie dotem
w przéd, wyprost prawej nogi, lewe ramie w bok. Krok prawa w przéd, podskok, lewa unigsiona zgieta w kolanie ramiona w goérze.

qi ‘\‘j
k\_ 3 sek. 3 sek. 3 sek.

e

A

Rzad 8
1,0 pkt

Rzad 9
1,0 pkt
C i D E
Rzad 3 sek 3 sek. RN || Ay, S 3sek.
it ) y /{
10 ’-'l p — Dr.UNIEoNR I?I.ECRI:L ,ﬂ
1,0 pkt *) sy C? ]
= SN ™
@E::D X5
— Czas trwania uktadu | Kary Trudnos¢
EA
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KARTA OCENY SEDZIEGO TRUDNOSCI MEODZIK | ™™™ .«

Nr zespoftu Klub Sktad zespofu

TROJKI (3ki) dziewczat Klasa MLODZIK
3 sek. 3 sek. o
7)
Rzad 1 Q:
1,0 pkt A
i -
(
Rzad 2 A ,."B 2 sek. 7 sk, D < 2 sek. E Ji] 2 sek.
1,0 pkt 2 &_:f;
Rzad 3
1,0 pkt
Rzad 4 < o
1,0 pkt “b %
3 sek.
Rzad 5
1,0 pkt
A k B k C 2 sek D k
Rzad 6 J1%] 2 sek. 2 5 2 sek. _ o - 2 sek.
1,0 pkt N -* = = cﬁ

e 7‘% P\h& ¥ R\ﬂ\ ?X {:ﬁ I x? ;LJ/\R\T\R\ j?

. J
krokow Zhroklem

lub bz

1,0 pkt | prACA RAK DOWOLNA. W OPISIE PODANIA PRZYKEADOWA. Ramiona w bok, krok dowolna/pierwsza noga i wymach druga, krok druga i
wymach pierwsza, krok pierwsza sklon w przdd z noga w gorze (dionie oparte o podioze ,strus”), postawa. Ramiona w bok. Krok odstawno-
dostawny, krok/lub bez wyskok nozycowy, ladowanie na jednag noge, postawa. Krok i podskok na prawej nodze, lewa noga ugigta w przodzie,
prawe ramie dolem w przéd. Wyprost lewej nogi, prawe ramie w bok. Krok | podskok na lewej, prawa noga ugieta w przodzie | lewe ramie dotem
w przod, wyprost prawej nogi, lewe ramie w bok. Krok prawa w przéd, podskok, lewa unigsiona zgieta w kolanie ramiona w gorze.

B C
Rzad 8 é ﬁ o i ﬁ o
1,0 pkt Sampman b SanmoOmE b P
f I POOTRIVMANIEM I Z POOTRIVMANIEM -
=5 S RIS
0/4 front 0/4 back
A B i
Rzad9 | S I . e .
1,0 pkt “!-.g f ,' i £ ?*}g/ I y,r - [ ¢
A GORNA
Rzad '
10 3 sek.
1,0 pkt
— Czas trwania uktadu | Kary Trudnos¢
EA
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KARTA OCENY SEDZIEGO TRUDNOSCI MLODZIK

Konkurencja

4ki M

Nr zespotu

Klub

Sktad zespotu

Klasa MLODZIK

A B
Q @ ‘T
Rzad 3 ¢ & (| lge
1,0 pkt ﬁ « i , B, -
ni omo Lo
Ll i [\ j‘n‘a Jiil ) .I'll IILJ‘J
0/4 front 0/4 front
A : & 2sek. B ; 2 sek. D (tylko mezczyzni)
W e | Ter noR
] A 2 .‘\  JRNY 5 " A ‘.\}\
ﬁN ‘%ﬁf - A oW i
A GORNY B corny
) Q ﬁ? 3 sk, 3 sek.
Rzad 5 Ca
1,5 pkt T
“h ??
k B k 2 sek D k
Rzad 6 J(% 2 sek. 2 5 2 sek. — - 2 sek.
1,0 pkt N -“ = = cﬁ
0 0] ) S & ) )
Rzad 7 |
Linia K
krokow \ \ { & { \ \ N
1"0 pkt "" z krokiem
lub bez
PRACA RAK DOWOLNA. W OPISIE PODANIA PRZYKEADOWA. Ramiona w bok, krok dowolna/pierwsza noga | wymach druga, krok druga i
wymach pierwsza, krok pierwsza skion w przad z noga w gorze (dionie oparte o podioze ,strus”), postawa. Ramiona w bok. Krok odstawno-
dostawny, krok/lub bez wyskok nozycowy, ladowanie na jedna noge, postawa.
A
r“‘\_l ‘ T(_-"_'-_‘_‘ m’, 1_\ T e
Rzad 8 | (o ( \> 4 n @ > Q 2\ g
%/ L— b J P G
1,0 pkt I A % J&{u@d j%‘ Q\\d ﬁ a:( :?%&g
(1A \ 1 1\ T ( 1)
JN | J ' JWE ﬂj |
0/4 front z podtrzymaniem
Rzad 9
1,0 pkt
— Czas trwania uktadu | Kary Trudnos¢
EA
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