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Konczy si¢ 2024 rok

Polski Zwigzek Gimnastyczny z Prezesem Leszkiem Blanikiem i Zarzagdem na czele pragnie
serdecznie podziekowa¢ Panstwu za dziatalno$¢, wspieranie i subskrybowanie Polskigj
Gimnastyki w 2024 roku.

W mijajgcym roku cieszyliSmy sie wspolnie z medali Liliany Lewinskiej w Mistrzostwach
Europy seniorek, dopingowalismy znakomitg reprezentacje Polski w uktadach zespotowych,
kibicowalismy gimnastykom i gimnastyczkom sportowym i artystycznym oraz skoczkom na
trampolinie i grupom akrobatycznym.

Wspodlnie swietowalismy zakonczenie tegorocznego projektu Gimnastyka dla Wszystkich
podczas wielkiego wydarzenia w ERGO ARENIE, a takze nabywalismy wiedze podczas wielu
szkolen, w tym Konferencji Sportu Powszechnego.

Dziekujemy za obecnos¢ na wszystkich wydarzeniach i wiemy, ze 2025 rok bedzie rownie
wspaniaty! Tworzmy razem POLSKA GIMNASTYKE!

rZG



Gimnastyka dla Wszystkich

Blisko pottora tysigca uczestnikow wzieto udziat w kolejnej edycji ,Gimnastyki dla Wszystkich”,
ktéra w srode odbyta sie w ERGO ARENIE, najwiekszej hali sportowej Trojmiasta potozonej na
granicy Gdanska i Sopotu. — Ponad 1500 o0sob w jednej hali uprawiato gimnastyke.
To byt znakomity dzien! — mowi prezes Polskiego Zwigzku Gimnastycznego Leszek Blanik.

Uczestnicy mieli okazje spotkaC wybitne postaci Swiatowej gimnastyki, w tym oczywiscie mistrza
olimpijskiego z Pekinu i bragzowego medaliste z Sydney Leszka Blanika, prezydenta ,Gymnastics
for all” oraz cztonka komitetu technicznego FIG Rogerio Valeriego, a takze wiceprezydenta EG
Edvarda Kolara. — Dziekuje bardzo Miedzynarodowej Federacji Gimnastycznej oraz Europejskigj
Federacji Gimnastycznej za przyjecie zaproszenia. Ciesze sie, ze mozemy pochwali¢ sie taka
imprezag z zakresu sportu powszechnego. (...) Ogromne podziekowania takze dla naszych Partnerow,
a przede wszystkim dla Ministerstwa Sportu i Turystyki, bo dzieki dofinansowaniu z programu
‘Gimnastyka dla Wszystkich® mozemy tak naprawde organizowa¢ co roku nasze swieto —
dodaje Prezes Leszek Blanik.

Galeria zdje¢ na stronie PZG
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https://pzg.pl/galeria-zdjec-z-gimnastyki-dla-wszystkich-cz-1/
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Konferencja Sportu Powszechnego

W dniach 14-15 grudnia odbyta sie pierwsza w historii, dwudniowa Konferencja Sportu
Powszechnego PZG. W szkoleniu, ktére miato miejsce w Warszawie, wzieto udziat blisko 170
trenerek i treneréw z catej Polski.

Wydarzenie otworzyt panel dyskusyjny nt. ,Czy gimnastyka jest dla wszystkich?” moderowany
przez Macieja Szafrana, a prelegentkami byty Pani Marta Szulinska — zastepca Dyrektora
Departamentu Sportu dla Wszystkich MSIiT oraz Pani Bogustawa Srutwa — Wiceprezes PZG ds.
Akrobatyki i Innych Sportéw Gimnastycznych.

Na podsumowaniu konferencji, korzystajgc z okazji dokonano uhonorowania obecnych na sali
odznaczeniami Polskiego Zwigzku Gimnastycznego oraz FIG za dziatalnos¢ sedziowskg na
poziomie miedzynarodowym. Odznaczenia wreczaty cztonkinie Zarzadu PZG — ww. Bogustawa
Srutwa, Matgorzata Solarz-Kulbicka — Wiceprezes PZG ds. Gimnastyki Sportowej Kobiet oraz
Agnieszka Rauk-Kubacka — cztonkini Zarzgdu ds. Akrobatyki Sportowej.

Wiece] na stronie PZG
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https://pzg.pl/konferencja-sportu-powszechnego-pzg-2024/
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Wsparcie dla gimnastykow z potudnia Polski o2

Majgc na wzgledzie tragedie powodzi, ktéra nawiedzita potudniowo-zachodnie rejony Kraju
i spowodowane nig katastrofalne szkody w mieniu i infrastrukturze oraz smier¢ mieszkancéw
tychze terendw, Zarzad PZG postanowit wesprze¢ finansowo mieszkancoéw dotknietych
skutkami katastrofalnej powodzi.

Na mocy uchwaty Zarzagdu PZG nr 294 z dn. 3.12.2024 roku srodki w kwocie 5.254,60 zt
zgromadzone na zbiorce celowej na portalu Siepomaga.pl zostang przekazane do pieciu
poszkodowanych rodzin/oséb w kwocie po 1.050,92 zt/poszkodowany, o potrzebach ktérych
dowiedziat sie z wywiadu srodowiskowego Zarzagd PZG.

Wszystkim darczyncom, ktore wsparty naszg zbiorke DZIEKUJEMY!

Uchwata nr 294 Zarzadu PZG z dn. 3.12.2024 r.



https://pzg.pl/pliki-do-pobrania/30721/?tmstv=1734636315

Nowe kanaty komunikacji PZG

Z przyjemnoscig informujemy, iz Polski Zwigzek Gimnastyczny uruchomit nowe profile w
mediach spotecznosciowych. Jest to kolejny krok w rozwoju i profesjonalizacji oraz promocji
naszych dziatan, a przede wszystkim Polskiej Gimnastyki. Funkcjonowanie rozpoczety kanaty
PZG na: Instagramie, Tik Toku oraz YouTube. Zapraszamy do subskrypcji!

Podcast , Strefa Gimnastyczna”

Nowoscig w mediach PZG jest podcast ,Strefa Gimnastyczna”. To propozycja dla osob, ktore
sporty gimnastyczne znajg od lat, ale takze dla tych, ktorzy chcg wdrozy¢ sie w nasz Swiat.
W pierwszych odcinkach serii wystgpili Prezes PZG Leszek Blanik oraz trenerzy, dziatacze
I sportowcy z roznych sekcji Polskiej Gimnastyki. Podcast prowadzg uznani dziennikarze
Aleksandra Szutenberg (Polsat Sport) oraz Jarostaw Kociszewski (Polskie Radio). Odcinki sg
publikowane na najpopularniejszych platformach streamingowych: YouTube, Spotify, Deezer,
SimpleCast i Apple Podcasts. Zachecamy do odstuchanial!

rZG


https://www.instagram.com/polska.gimnastyka.official/profilecard/?igsh=d3V4b2x6M2V2OGRk
http://www.tiktok.com/@polska.gimnastyka24
https://www.youtube.com/@PolskiZwiazekGimnastyczny
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_L8Q92r-7TA-yAB1o1uSDM6BekqyMkot
https://open.spotify.com/show/2GzW27Ytm0uACTqKGGaKhD
https://www.deezer.com/pl/show/1001405321
https://strefa-gimnastyczna.simplecast.com/episodes
https://podcasts.apple.com/us/podcast/strefa-gimnastyczna/id1779808134

70-lecie Akrobatyki Lubuskiej o576

W Zielone] Gorze odbyta sie gala z okazji 70-lecia Akrobatyki Lubuskiej. Podczas gali
wyrozniono osoby, ktére przez lata budowaty lubuski sport gimnastyczny. W obchodach
70-lecia Akrobatyki Lubuskiej brat udziat Prezes Polskiego Zwigzku Gimnastycznego Leszek
Blanik. Gale poprowadzit prezes Lubuskiego Zwigzku Gimnastycznego Barttomiej Hes, do
niedawna znakomity akrobata.

Wiecej na stronie PZG

Spotkanie z Ministrem Sportu i Turystyki w KPRM

Wiceprezes PZG ds. Gimnastyki Artystycznej — Adriana Szymanska i Koordynatorka PZG
ds. Sportu Wyczynowego — dr Justyna Pacelt wziety udziat w spotkaniu z Ministrem Sportu
I Turystyki Stawomirem Nitrasem, ktore odbyto sie w listopadzie w Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow. Podczas spotkania Minister przedstawit Strategie Rozwoju Sportu — Droge
do Igrzysk Olimpijskich Warszawa 2040, zwigzanej z ideg organizacji w Polsce letnich igrzysk
olimpijskich.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/gala-70-lecia-akrobatyki-lubuskiej/
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Przygody Orta i Orlicy w Swiecie Gimnastyki

PZG wydat komiks, zachecajgcy do uprawiania gimnastyki. Komiks zabiera czytelnikow
w ekscytujgcg podroz przez rozne dyscypliny gimnastyczne. Gtowni bohaterowie
— gimnastyczny Orzet i Orlica — opowiadajg o fascynujgcych konkurencjach sportowych,
pokazujgc, ze gimnastyka to nie tylko sport, ale prawdziwa przygoda petna sity, zrecznosci |
zabawy!

Wiecej na stronie PZG

Kalendarze wydarzen PZG na 2025 rok

Na stronie Polskiego Zwigzku Gimnastycznego opublikowano pierwsze wersje kalendarzy
imprez na 2025 rok. Zawarto w nich imprezy z gimnastyki sportowej kobiet i mezczyzn,
gimnastyki artystycznej, skokow na trampolinie oraz akrobatyki sportowej. Zapraszamy do
zapoznania sie z plikami.

Wiece| na stronie PZG
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https://pzg.pl/sluchaj-orla-i-orlicy-cwicz-jak-polscy-gimnastycy/
https://pzg.pl/kalendarze-wydarzen-pzg-na-2025-rok/

Ranking SSM na koniec 2024 roku

Zespot Metodyczny Instytutu Sportu opublikowat koncowe rankingi Systemu Sportu
Powszechnego za 2024 rok. W gimnastyce sportowej najlepszym klubem zostat MKS Kusy
Szczecin (413 pkt), w gimnastyce artystycznej KSGA Legion Warszawa (216,84 pkt), w skokach
na trampolinie KS AZS AWF Poznan (377,84 pkt), a w akrobatyce KPKS Halemba Ruda Slgska
(173 pkt). Gratulujemy!

Marta Srutwa trenerkq koordynatorkq GSK

Marta Srutwa decyzjg uchwaty nr 291 Zarzadu PZG z dn. 1.11.2024 roku zostata nowa trenerka
koordynatorkg ds. gimnastyki sportowej kobiet. Jest wieloletnig reprezentantkg Polski
w akrobatyce sportowej. Przez kilkanascie lat kariery sportowej wywalczyta wiele medali MP,
a takze imprez miedzynarodowych. Jest absolwentkg studiow magisterskich na kierunku
Wychowanie Fizyczne ze specjalizacjami z gimnastyki korekcyjnej oraz treningu personalnego
i sportowego. Na stanowisku zastgpita Katarzyne Jurkowskg-Kowalska.

Wiecej na stronie PZG
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https://pzg.pl/pliki-do-pobrania/30225/?tmstv=1734636315
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Przedtuzone licencje polskich sedziow 276G

Egzaminy interkontynentalne na miedzynarodowych sedziéw zdato dziewie¢ polskich sedzin
i sedziéw. To oznacza, ze przedtuzajg swoje licencje o kolejne 4 latal

Egzaminy w Lozannie zakonczyty sie bardzo pozytywnie dla polskiego srodowiska gimnastycznego.
Wyniki egzaminow interkontynentalnych sg znakomite. Az szesciu sedziow uzyskato najwyzszg

mozliwg ocene.

W kolejnych latach w akrobatyce sportowe] bedziemy mieli 3 arbitrdw miedzynarodowych, w
gimnastyce artystycznej i skokach na trampolinie po 2, a w gimnastyce sportowej kobiet i mezczyzn
po 1 sedzi.

Gratulujemy i trzymamy kciuki za udziat w najwazniejszych imprezach gimnastycznego kalendarzal!

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/dobre-wiesci-z-lozanny/
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GSM: PoznaliSmy Druzynowych MP P76

W Zabrzu odbyty sie Druzynowe Mistrzostw Polski w kat. senior, junior, klasie Il i Ill oraz
Indywidualne Mistrzostwa Polski w klasie mtodziezowiec.

W kategorii seniorow zwyciezyt KS AZS AWF Katowice, pokonujgc KS AZS AWF Krakow oraz MKS

Kusy Szczecin. W wieloboju indywidualnym najlepszy byt Kacper Garnczarek, ktory wyprzedzit
Vladyslava laremchuka i Radostawa Szymczyka.

Wiece| na stronie PZG



https://pzg.pl/w-zabrzu-rozegrano-dmp-w-gimnastyce-sportowej-mezczyzn/
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GSM: Cztery finaty na turnieju w Czechach PZG

W listopadzie odbyty sie zawody Grand Prix im. Very Caslavskiej w czeskim Brnie w gimnastyce
sportowej. W trzech finatach wystgpit Tomasz Le Khac, a Franciszek Korbiel zdobyt brgz na koniu z
tekami.

Na czterech przyrzadach gimnastycy sportowi wywalczyli awans do finatéw. Eliminacje drgzka
wygrat Tomasz Le Khac, jednak w finale znalazt sie tuz za podium. Podobny wynik osiggnat w
poreczach. Rowniez w wieloboju reprezentant Polski byt czwarty. Wystgpit takze w finale ¢wiczen
wolnych, w ktorym zajat 5. migjsce.

Najwyzszg lokate podczas miedzynarodowych zawodow wywalczyt Franciszek Korbiel. Zawodnik
reprezentacji Polski swietnie spisat sie w finale na koniu z tekami i uplasowat sie na trzeciej lokacie.
W wieloboju zajat 21. miegjsce.

Gratulujemy reprezentacji Polski oraz trenerowi Pavlo Netrebie.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/cztery-finaly-w-turnieju-very-caslavskiej/

Gimnastyka Sportowa Kobiet
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GSK: PoznaliSmy Druzynowe MP PZG

W Olsztynie odbyly sie Druzynowe Mistrzostwa Polski w gimnastyce sportowe]j kobiet. Wsréd
seniorek triumfowata TS Wista Krakdw.

W klasie juniorskiej najlepszg druzyng rowniez byta TS Wista Krakow. Rywalizacje w klasie Il wygraty
zawodniczki Evo Gym AZS AWF Katowice, a w klasie lll gimnastyczki TS Wista Krakow.

Indywidualnie zwyciestwa wielobojowe w Olsztynie odniosty Maria Drobniak (TS Wista Krakow,
senior), Gracja Dobrzanska (TS Wista Krakow, junior), Lena Marciniak (KS Evo Gym AZS AWF

Katowice, klasa Il) i Anastasiia Samoilenko (TS Wista Krakow, klasa l11).

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/druzynowe-mistrzostwa-polski-w-gimnastyce-sportowej-kobiet/
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GSK i GSM: Za nami Barborka Cup 2024 D76

Na poczagtku grudnia odbyt sie Miedzynarodowy Turniej ,Barbdrka Cup” w gimnastyce sportowe).
Triumfy w wielobojach seniorow odniesli Kaja Skalska i Vladyslaw Yaremchuk.

W Zabrzu rozegrano zawody w dwoch kategoriach indywidualnych — seniorzy i juniorzy oraz w
kategorii par mieszanych.

Wsrod kobiet najlepsza byta Kaja Skalska z TS Wisty Krakow, a rywalizacje juniorek wygrata Viktoriia
Huivan z Ukrainy. W kategorii senioréw zwyciezyt Vladyslav Yaremchuk (KS AZS AWF Katowice), a
najlepszy w juniorach byt Devid Yablonskyi-Yamamoto (UKS SP7 t6dz).

Rywalizacje par mieszanych senioréw wygrali Ula Bikinaite (Litwa) z Vladyslavem Yaremchukiem, a
wsrdd juniorow triumfowali Veronika Vasjkova (totwa) oraz Devid Yablonskyi-Yamamoto.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/czternascie-medali-polek-w-dalia-kutkaite-cup/

Gimnastyka Artystyczna 276G
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GA: Najlepsze ,.zbiorowki” w kraju PZG

Pod koniec listopada poznaliSmy zwyciezczynie Mistrzostw Polski w uktadach zespotowych, ktére
odbyly sie w Rumi. Podczas imprezy rozegrano takze finatowe zawody Pucharu Polski seniorek.

W sobote odbyty sie Mistrzostwa Polski w uktadach zespotowych. Ztote medale wywalczyty
reprezentacja Matopolski (KI. Mtodziezowa), Brawo Biatystok (KI. Ill), PTG Sokét Krakéw (KI. 1) i
Reprezentacja Warszawy i Poznania (KI. I).

Poznalismy réwniez wynik ostatnich zawodéw tegorocznego cyklu Pucharu Polski Seniorek.
Pierwsze miejsce wywalczyta Emilia Heichel (SGA Krakéw). W catym cyklu najlepsza seniorka

zostata Liliana Lewinska, wygrywajgc klasyfikacje generalna.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/poznalismy-zwyciezcow-mistrzostw-polski-ga-w-ukladach-zespolowych/
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TRA: Dwa medale w Loule Cup 276G

Polscy skoczkowie wzieli udziat w Miedzynarodowym Turnieju FIG Loule Cup w Portugalii.
Reprezentacja Polski wywalczyta dwa medale w skokach na trampolinie.

Ztoty medal w konkurencji indywidualnej w kat. 15-16 lat wywalczyt Barttomiej Wisniewski,
a brgzowy medal wywalczyta druzyna kobiet w kat. senior open w sktadzie Weronika Antoszczyk,
Paulina Wojcik, Nadia Ptonka, Nicole Tujaka.

W finale druzynowym 5. miejsce zdobyta druzyna mezczyzn w kat. senior open w sktadzie Oktawian
Zydek, Barttomiej Wigniewski, Jakub Lato, Filip Procner.

W skokach na $ciezce w kat. senior Sandra Zurek zajeta 7. miejsce, a w kat. 15-16 lat Joanna Ptonka
zajeta 4. miejsce. W podwajnej mini trampolinie w finatach mieliSmy troje przedstawicieli kadry
narodowej. W kat. 15-16 lat. 7. miejsce wywalczyta Julia Gtadki, na tej samej pozycji w kat. 13-14 lat
uplasowat sie Filip Procner, a o jedno oczko nizej znalazta sie Lena Podczaszy.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/dwa-medale-w-loule-cup/

TRA: Antoszczyk najlepsza w Taszkiencie PZG

Dobre rezultaty reprezentantéw Polski w Miedzynarodowym Turnieju Beyond The Sky, ktéry odbyt sie
w Taszkiencie. Ztoty medal wywalczyta Weronika Antoszczyk!

W finale kobiet w skokach na trampolinie w kat. 15-16 lat najlepsza byta Weronika Antoszczyk.
Finatowy wynik (50.925 pkt) jest jej zyciowym rekordem! Tuz za podium uplasowata sie Paulina
Wojcik. To byty jedyne przedstawicielki z Polski, ktore wystartowaty w finatach podczas turnieju
Beyond the Sky.

W drugiej dziesigtce znalezli sie trzej zawodnicy kadry Polski. Oktawian Zydek zajat 17. miejsce w
kat. senior, Filip Procner 15. miejsce w kat. 13-14 lat, a Nadia Ptonka 16. miejsce w tej samej
kategorii wsrod kobiet.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/swietny-wystep-weroniki-antoszczyk-w-uzbekistanie/
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AKRO: Za nami XVI1 GP Polski im. St. Geronia PZG

W tancucie odbyta sie 16. edycja Grand Prix Polski im. Stanistawa Geronia. W zawodach
wystartowato ponad 400 akrobatow!

Rywalizacje seniorek w dwojkach wygraty Lena Blitek i Maja Kasprzak. Wsrod trojek kobiet
najlepsze byty Emillie Keenan, Tia Kidd i Karla Hillcoat z Wielkiej Brytanii. Na czele klasyfikacji
seniorow w dwojkach mieszanych staneli Daria Nowak i Michat Skiba, natomiast w dwadjkach
meskich Jakub Kanownik i Maksymilian Kacprzak. Najlepszg czworkg meskg zostali Duta
Gambashidze, loane Davlasheridze, Giorgi Mikeltadze i Giorgi Kodalashvili z Gruzji.

Wyniki w mtodszych kategoriach wiekowych znajdg Panstwo na stronie Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego.

Wiecej na stronie PZG
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tel. 570 990 303
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