
 

 
 

  
 
 
 

 

RAMOWY PLAN KONFERENCJI SPORTU POWSZECHNEGO PZG 

14-15 GRUDNIA 2024 R., WARSZAWA  

 

Dzień I - sobota 14 grudnia 2024 r. (wszystkie sobotnie wykłady - oranżeria Villi Foksal) 
 

8:30 – 11:45 Recepcja konferencji (Villa Foksal: ul. Foksal 3/5, 00-366 Warszawa). 
 

9:00 – 11:45  Akrobatyka Sportowej/ M. Adamczyk.  
 

12:00/12:15 – 12:45 – Oficjalne otwarcie konferencji / MSiT, Zarząd PZG, M. Szafran (PZG), W. Dyjas (PZG). 
 

I blok tematyczny 
 

13:00 – 14:00 Czy gimnastyka jest dla wszystkich?  

/ panel dyskusyjny: M. Szulińska (MSiT), B. Śrutwa (PZG), M. Szafran (PZG), W. Dyjas (PZG).    
 

14:00 – 15:00 przerwa na lunch (sala główna Villi Foksal). 
 

II blok tematyczny  
 

15:00 – 16:00 Erasmus+ Sport - tu zaczyna się aktywne życie. Szansa dla rozwoju sportu powszechnego                     

za pomocą funduszy europejskich. / T. Wojciechowski (PKPar). 
 

16:00 – 17:00 Żywienie dzieci aktywnych fizycznie. Jak wspierać rozwój przez właściwą dietę?                                             

/ dr hab. Anna Kopiczko, prof. AWF Warszawa.  
 

Przerwa kawowa 30 min. (sala główna Villi Foksal). 
 

III blok tematyczny  

17:30 – 19:00 Tworzenie pozytywnego klimatu motywacyjnego oraz wspieranie rozwoju dziecka poprzez sport / 

T. Kaczmarski (AWF Katowice, PANS, Uniwersytet SWPS). 
 

19:30/19:45 – 22:00 Kolacja (oranżeria Villi Foksal). 

 

 



 

 
 

  
 
 
 

 

 

Dzień II - niedziela 15 grudnia 2024 r. (Villa Foksal, CPF) 
 

9:00 – 9:15  otwarcie drugiego dnia konferencji / M. Szafran - PZG (duża sala CPF). 
\ 

IV blok tematyczny (podział na grupy) 
 

9:15 – 10:45   

a) Akrobatyka Sportowa / K. Kamińska + W. Milewska (duża sala CPF). 

 

b) Gimnastyka Sportowa Kobiet / M. Ratyńska-Bury, Monika Gudowska (sala główna Villi Foksal). 

 

c) GSM, TRA, GA: Edukacja w zakresie dopingu w sporcie/ Uta Khun - Polada, PZKaj, AWF Warszawa, UW 

(mała sala CPF). 
 

Przerwa kawowa 10:45 - 11:00 (oranżeria Villi Foksal). 
 

V blok tematyczny (podział na grupy) 

11:00 – 13:00  

a) Akrobatyka Sportowa / K. Kamińska + W. Milewska (duża sala CPF). 

 

b) Gimnastyka Sportowa Kobiet / M. Ratyńska-Bury, Monika Gudowska (sala główna Villi Foksal). 

 

c) GSM, TRA, GA: Social media na medal – praktyczne wskazówki działania dla sportu.  

/ Sz. Lisowski - Socjomania (mała sala CPF). 
 

13:00/13:15 - 14:00 Podsumowanie konferencji / Zarząd PZG, M. Szafran (PZG), W Dyjas (PZG) (duża sala CPF). 
 

14:00 – 15:00 Lunch (oranżeria Villi Foksal). 
 

14:30-15:30 Wyjazd uczestników. 


