Newsletter
Polskiego Zwigzku Gimnastycznego

5/2024



Wybrano nowe wiadze FIG 276G

Podczas 85, Kongresu Sprawozdawczo-Wyborczego  Miedzynarodowej  Federacji
Gimnastycznej w Dosze delegaci wybrali wtadze Swiatowej gimnastyki na kolejne cztery lata.
Na stanowisku prezydenta FIG pozostaje Japonczyk Morinari Watanabe, ktory pokonat
swojego oponenta Azera Farida Gaibowa stosunkiem gtosow 102:54.

Polska delegacje w stolicy Kataru stanowili Prezes Polskiego Zwigzku Gimnastycznego Leszek
Blanik, Sekretarz Generalny Maciej Szafran oraz Pani Wiestawa Milewska, ktéra byta
kandydatkg na przewodniczgcg Komitetu Technicznego Akrobatyki Sportowej FIG. Wybory na
to stanowisko wygrata Nikolina Hristova.

Wiceprezydentami FIG zostali Ali Al-Hatmi, Naomi Chieko Valenzo Aoki oraz Suat Celen.



>

Zbiorka dla gimnastykow z potudnia Polski D76

Polski Zwigzek Gimnastyczny po dopetnieniu wszystkich formalnosci uruchomit zbidrke
funduszy na rzecz oséb ze $rodowiska gimnastycznego poszkodowanych w powodzi na
potudniu Polski. Zachecamy do udostepniania oraz wspierania akciji.

W imieniu poszkodowanych dziekujemy za poswiecony czas i srodki na dotychczasowg
pomoc dla osob dotknietych kataklizmmem. Z Nysy i okolic nadal sptywajg do nas informacje
0 osobach ze srodowiska gimnastycznego, ktdre ucierpiaty w ostatnich tygodniach. Sg to
gimnastycy, gimnastyczki, trenerzy, dziatacze, a takze sedziowie. Aby w jakims stopniu
wesprzec¢ naszych przyjaciot, uruchomilismy zbiorke na portalu SiePomaga, na ktorej mozna
wptacac ,cegietki’, aby poszkodowani mogli odbudowac swoje dobytki.

/Zbidrka ,Polska Gimnastyka dla powodzian”



https://www.siepomaga.pl/pzg-powodz

&)

Prezes PZG Leszek Blanik w mediach PZG

Prezes Polskiego Zwigzku Gimnastycznego Leszek Blanik udzielit obszernego wywiadu sportowe;j
redakcji Interii. W rozmowie Prezes PZG zwrdcit uwage na aktualne problemy polskiego sportu.
- Juz sam wyjazd na igrzyska jest duzym sukcesem. Zwtaszcza ze poziom rywalizacji z kazdymi
Igrzyskami, jest coraz bardziej wysrubowany. Coraz wiecej panstw liczy sie w walce o medale.

Wiecej na stronie PZG

W rozmowie z dziennikarzem Kamilem Wolnickim z Przegladu Sportowego Prezes PZG
Leszek Blanik wyjasnit i zdiagnozowat najwieksze problemy polskiego sportu wyczynowego oraz
powszechnego.
- (..)Tymczasem sg cztery najwazniejsze dyscypliny dla dzieci w tym wieku. To gimnastyka,
ptywanie, lekkoatletyka i sporty walki. One powinny stanowicC podstawe do rozwoju kazdego
dziecka.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/prezes-leszek-blanik-w-interii/
https://pzg.pl/prezes-leszek-blanik-w-rozmowie-z-przegladem-sportowym/

Standardy Ochrony Matoletnich

Zarzad Polskiego Zwigzku Gimnastycznego uchwalit Standardy Ochrony Matoletnich. Maja
Panstwo mozliwosc¢ do zapoznania sie z dokumentem na stronie PZG. Jest to opracowanie,

ktore wyznacza sposob dziatania w sytuacjach kryzysowych dla kazdej nieletniej osoby,
uprawiajgcej gimnastyke.

Wiecej na stronie PZG

Nowosci w Ustawie o Sporcie

Polski Zwigzek Gimnastyczny w odpowiedzi na prosbe Pana Ministra Piotra Borysa przekazat
informacje dotyczgcg toku prac nad skutecznym wprowadzeniem nowosci w ustawie o
sporcie i niektorych innych ustaw. Zaktadane nowosci polegajg m.in. na wprowadzeniu
przedstawicieli zawodnikow kadry narodowej do sktadow zarzadow polskich zwigzkow
sportowych.

Wiecej na stronie PZG

rZG


https://pzg.pl/standardy-ochrony-maloletnich/
https://pzg.pl/nowosci-w-ustawie-o-sporcie/

Odznaczenia PZG oG

Zarzad Polskiego Zwigzku Gimnastycznego uchwalit decyzje o przyznaniu jednej ztotej,
szesciu srebrnych i czterech brgzowych odznak PZG. Wreczenie odznaczen odbedzie sie
podczas obchoddéw 70-lecia Akrobatyki Sportowej na Ziemi Lubuskiej.

Petna lista odznaczonych na stronie PZG

Barbara Skoczylas Boydens trenerkq akrobatow

Decyzjg Uchwaty nr 285 Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego Barbara Skoczylas
Boydens bedzie petnic obowigzki Trenera-Koordynatora polskiej Kadry Narodowe]
w akrobatyce sportowej. Barbara Skoczylas Boydens to wieloletnia trenerka akrobatyki
sportowej. Przez 15 lat byta trenerkg w klubie w Belgii. Obecnie jest zwigzana z DOSIR Sokolnig
Chorzow. Podczas swojej kariery sportowe] wielokrotnie zdobywata tytuty Mistrzyni Polski
w akrobatyce sportowej, a takze byta cztonkinig Kadry Narodowe;.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/pliki-do-pobrania/29755/?tmstv=1729458698
https://pzg.pl/barbara-skoczylas-boydens-pelniaca-obowiazki-trenera-kn-w-akrobatyce-sportowej/

>

Zasady powotywania do nieolimpijskichKN o2

Zarzad Polskiego Zwigzku Gimnastycznego uchwalit nowe zasady powotywania do Kadr
Narodowych w sportach nieolimpijskich.

Uchwata nr 284 dotyczy wprowadzenia nowego regulaminu powotywania do Kadry Narodowej
w dyscyplinach nieolimpijskich: akrobatyce sportowej, skokach na sciezce i podwdjnej mini
trampolinie.

Zapraszamy do zapoznania sie z wprowadzonymi nowymi zasadami.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/nowe-zasady-powolywania-do-kadr-narodowych/

— D

GA: Liliana Lewifiska w czotéwce P$S S>G

W lipcu odbyty sie zawody World Challenge Cup, w ktorych wziety udziat najlepsze gimnastyczki
artystyczne na Swiecie w tym Liliana Lewinska.

Zmagania rozpoczety sie od eliminacji uktadow z pitkg i z obreczg. W zmaganiach z pitkg Lewinska
byta 12., a z obreczg uplasowata sie na 14. lokacie. Drugiego dnia zawodow odbyty sie rywalizacje
z maczugami i wstgzkg. W maczugach Polka byta 15., natomiast we wstgzce zajeta 11. miegjsce.

W wieloboju Liliana Lewinska uplasowata sie na 13. miejscu, co potwierdza jej dobrg dyspozycje
W Swoim pierwszym sezonie na poziomie seniorskim. Gratulujemy Lilianie oraz trenerce Krystynie

Leskiewicz-Lewinskiej.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/liliana-lewinska-w-czolowce-world-challenge-cup-w-cluj-napoca/

— D

GA: Dwa triumfy w San Marino Cup 276G

We wrzesniu Reprezentacja Polski w gimnastyce artystycznej wystgpita w Miedzynarodowym
Turnieju FIG w San Marino. Znakomicie spisaty sie Liliana Lewinska i Olivia Maslov.

W kategorii seniorek zwyciezyta Liliana Lewinska, ktora poza zwyciestwem w wieloboju wywalczyta
rowniez 4 ztote medale w poszczegolnych uktadach.

Ztoto wieloboju w kategorii juniorek zdobyta Olivia Maslov. Polska juniorka wygrata rywalizacje
w trzech uktadach, a w uktadzie ze wstgzkg byta druga.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/dwa-triumfy-w-san-marino-cup/

GA: Lewinska i Maslov najlepsze w PP

Wielobdj seniorek wygrata Liliana Lewinska (UKS Kopernik Wroctaw), a wielobdj juniorek Olivia
Maslov (UKS Irina Warszawa) — to rozstrzygniecia TAURON Pucharu Polski Juniorek i Seniorek w
gimnastyce artystycznej w Gdyni.

Na podium wieloboju seniorek stanety takze Nadia Schmidt (MKS Dabrowka Poznan) oraz Hanna
Sablinska (KSGA Legion Warszawa). W czotowej tréjce rywalizacji wielobojowej juniorek znalazty sie
Kseniya Zhyzhych (Akademia Leszka Blanika) i Laura Lewiniska (UKS Kopernik Wroctaw).

Liliana Lewinska wygrata w trzech z czterech uktadow. Druga byta jedynie w uktadzie ze wstgzkg. Te
rywalizacje wygrata Emilia Heichel (Fundacja SGA Krakéw). Wsrdd juniorek wszystkie ztote medale

zdobyta Olivia Maslov.

Wiecej na stronie PZG

rZG


https://pzg.pl/olivia-maslov-i-liliana-lewinska-najlepsze-w-pucharze-polski/

— D

GA: Zwyciestwa Polek w Dalia Kutkaite Cup PZG

Liliana Lewinska i Mariia Shybanova wygraty rywalizacje wielobojowg w turnieju Dalii Kutkaite na
Litwie. Srebrne medale wieloboju zdobyty Emilia Heichel i Laura Ttaczatal!

W pigtek rozegrano wieloboje oraz eliminacje do finatow. Wsrdéd seniorek najlepsza w wieloboju
byta Liliana Lewinska, ktora wyprzedzita Emilie Heichel. Obie Polki zakwalifikowaty sie do
wszystkich finatow, w ktorych zdobyty medale. Emilia Heichel zwyciezyta w uktadzie ze wstgzkg |
uktadzie z pitkg, natomiast Liliana Lewinska wygrata finaty obreczy i maczug. Do swojego dorobku
Lewinska dorzucita brgz we wstgzce i w pitce, a Heichel srebro w maczugach i brgz w obreczy.

Swietny wystep maja za soba réwniez juniorki. Zwyciestwo w wieloboju Mariia Shybanova, druga
byta Laura Ttaczata. Shybanova wygrata finaty obreczy, maczug i pitki, a Ttaczata byta druga w finale

wstgzki.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/czternascie-medali-polek-w-dalia-kutkaite-cup/

— D

GA: Zwyciestwa Polek w Dalia Kutkaite Cup PZG

Olivia Maslov wygrata rywalizacje w wieloboju podczas Mistrzostw Polski Juniorek w gimnastyce
artystycznej, ktore w miniony weekend odbyty sie w Warszawie. Na podium stanety takze Kseniya
Zhyzhych oraz Mariia Shybanova.

Poznalismy rowniez Druzynowych Mistrzow Polski Juniorek. Zwyciezyta ALB Warszawa przed UKS
Kopernik Wroctaw i KSGA Legion Warszawa.

Podsumowano Puchar Polski Juniorek w tym sezonie. Zwyciezyta mistrzyni Polski Olivia Maslov,
ktéra wyprzedzita Kseniye Zhyzhych oraz Laure Ttaczate i Mariie Shybanovg, ktore ex aequo

wywalczyty trzecie miejsce w klasyfikacji generalnej cyklu.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/olivia-maslov-mistrzynia-polski-juniorek-w-gimnastyce-artystycznej/
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GSK: Grzesikiewicz finalistkg w debiuciewP§ oS>

Reprezentantka Polski Wiktoria Grzesikiewicz zajeta pigte miejsce w finale ¢wiczen na poreczach
podczas World Challenge Cup w wegierskim Szombathely. To debiut zawodniczki KS Iskry Zabrze
na tym poziomie w zawodach seniorek.

W rywalizacji na poreczach zwyciezyta Brytyjka Charlotte Booth przed Szwedkg Tonyg Paulsson
I Luksemburkg Celeste Mordenti.

Grzesikiewicz wywalczyta 13. miejsce w ¢wiczeniach na rownowazni. Na Wegrzech wystartowaty
rowniez Martyna Szumna i Nadia Majchrzak, ktére zakonczyty starty na kwalifikacjach.

Do finatow nie udato sie zakwalifikowa¢ mezczyznom. Najlepiej spisat sie Radostaw Szymczyk,
ktory byt 10. w skoku. W zawodach brali udziat takze Marceli Ludynia, Sebastian Gawronski

i Szymon Chrusciel.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/wiktoria-grzesikiewicz-piata-w-finale-world-challenge-cup/

GSK: Cztery medale Drobniak w MPM 276G

W Krakowie odbyty sie Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski Mtodziezowca w gimnastyce
sportowej kobiet. Az cztery medale wywalczyta Maria Drobniak.

16-letnia zawodniczka TS Wisty Krakow w wieloboju wyprzedzita swojg klubowa kolezanke Martyne
Szumng oraz reprezentantke Iskry Zabrze Wiktorie Grzesikiewicz.

W konkurencji druzynowej triumfowaty gimnastyczki TS Wisty Krakéw (Drobniak i Szumna) przed
KS AZS AWFIS Gdansk (Dominika Kgkol, Maria Rowinska) oraz drugim zespotem TS Wisty Krakéw
(Oliwia Janecka, Solomiia Burlaka).

W finale skoku zwyciezyta Martyna Szumna, a w poreczach najlepsza byta Wiktoria Grzesikiewicz.
Rywalizacje na rownowazni wygrata Nadia Majchrzak (KS AZS AWF Wroctaw), natomiast ¢wiczenia

wolne Maria Drobniak.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/maria-drobniak-najlepsza-w-mp-mlodziezowca-w-gsk/

TRA: Dobre wyniki Polakéw w Szwajcarii

W szwajcarskich zawodach Nissen Cup skoczkowie z juniorskiej Kadry Narodowej Jakub Lato i
Barttomiej Wisniewski zdobyli srebrny medal w skokach synchronicznych na trampolinie.

— Na uwage zastuguje fakt, ze wiekszosc juniorow wykonywata na tych zawodach uktady dowolne o
wyzszej skali trudnosci i niestety zabrakfo szczescia sportowego do osiggniecia zaplanowanych

rezultatow — skomentowat trener Kadry Narodowej Adam Antoszczyk.

Jednoczesnie byty rozgrywane zawody Pucharu Swiata, gdzie mieliémy dwoje reprezentantow
Polski. Nicole Tujaka byta 30., a Oktawian Zydek wywalczyt 44. miejsce.

Wiecej na stronie PZG

>
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https://pzg.pl/srebrny-medal-juniorow-w-prestizowych-zawodach-nissen-cup-w-arosie/

TRA: Za nami MMP i MPJ w Opolu 276G

W Opolu odbyty sie TAURON Mtodziezowe Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Junioréw
w skokach na trampolinie, sciezce i podwojnej mini trampolinie. Najwiecej ztotych medali zdobyli
Weronika Antoszczyk (LUKS Gwiazda Dobrzen Wielki) i Barttomiej Wisniewski (KS AZS AWF
Poznan).

Weronika Antoszczyk i Barttomiej Wisniewski wywalczyli po 3 ztote medale. Antoszczyk zwyciezyta
w skokach na trampolinie indywidualnie, w skokach synchronicznych (z Pauling Wojcik) oraz
w klasyfikacji druzynowej. Wisniewski wygrat rywalizacje w skokach na trampolinie, w skokach
synchronicznych (z Filipem Janikiem) oraz w podwaojnej mini trampolinie.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/mistrzow-polski-mlodziezy-i-juniorow-w-skokach-na-trampolinie/

TRA: MP Juniorow Miodszych

rZG

W Wilkowicach odbyty sie Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych w skokach na trampolinie,
Sciezce i podwaojnej mini trampolinie. Najlepiej spisali sie zawodnicy Klubu Sportowego AZS AWF
Poznan oraz WTG Poznan, ktorzy zdobyli po dwa ztote medale i wygrali klasyfikacje klubowe.

Zawody odbywaty sie w dniach 18-20 pazdziernika. Wzieto w nich udziat 240 zawodnikéw z 39
klubow z catej Polski, towarzyszyto im 55 trenerow, a oceniato 21 sedziow.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/poznalismy-mistrzow-polski-juniorow-mlodszych-w-skokach-na-trampolinie/

Akro: Finat MS dla polskiej tréjki

Trojka kobiet uplasowata sie na dziewigtym miejscu w Mistrzostwach Swiata Grup Wiekowych w

akrobatyce sportowej. Reprezentacja Polski wystgpita w skfadzie: Maria Styczynska, Nikola
Kaminska, Anastazja Dymek.

Mistrzostwa Swiata Grup Wiekowych odbyty sie w portugalskim Guimaraes. Najlepsi mfodzi

akrobaci swiata rywalizowali 0 medale od czwartku do niedzieli. Gratulujemy trojce kobiet udziatu w
finale i zostania dziewigtg grupg Swiata.

Wiecej na stronie PZG

rZG


https://pzg.pl/dziewiate-miejsce-polek-w-finale-akrobatycznych-mistrzostw-swiata/

Akro: Bryskiewicz i Kamifska w top8 M$

Kamila Bryskiewicz i Zofia Kaminska uplasowaty sie na siodmym i ésmym miejscu w finatach
Mistrzostw Swiata senioréw w akrobatyce sportowe;.

Ubiegtoroczne medalistki Mistrzostw Europy wywalczyty awans do dwaoch finatow i zaprezentowaty
w nich bardzo dobre uktady. Ostatecznie zajety siodme miejsce w wieloboju oraz 6sme miejsce w
dynamice.

— Po pierwsze miatysmy pokazac¢ dwa petne programy eliminacyjne, ktore otwierajg furtke na walke w
finatach. Zrobitysmy swojg robote | udato sie zakwalifikowac do dwoch finatow — wieloboju | uktadu
dynamicznego. Finat ukfadu dynamicznego to dla nas lekka niespodzianka, wieksze szanse
upatrywatysmy w uktadzie statycznym, ktory mamy praktycznie dwa razy trudniejszy. Niewiele
zabrakfo do trzeciego finatu, ale widocznie tak byto pisane — skomentowaty swoj wystep ,na gorgco”.

Wiecej na stronie PZG

rZG


https://pzg.pl/siodme-i-osme-miejsce-polskich-akrobatek-na-swiecie/

Akro: Za nami MP Juniorow

Na Hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tancucie odbyty sie Mistrzostwa Polski Juniorow w

akrobatyce sportowej. Klubowym i druzynowym Mistrzem Polski Juniorow zostat DOSIR Sokolnia
Chorzow.

Reprezentantki tego klubu zdobyty ztote medale podczas rywalizacji w trojkach kobiet. Na
najwyzszym stopniu podium stanety Oliwia Kata, Lena Strzelczyk i Magda Goryczka.

W pozostatych zespotach triumfowali akrobaci z innych klubow. W dwdjkach mieszanych wygrali
Michat Skiba i Daria Nowak ze Stali Rzeszéw, a w dwojkach kobiet najlepsze byty Lena Blitek i Maja
Kasprzek z ZKS Akrobaty Zielona Gora. W czworkach meskich najlepsi byli Filip Makowski, Kamil
Musiat, Marek Zielinski i Damian Bober, reprezentujgcy Polonie Swidnica.

Wiecej na stronie PZG

rZG


https://pzg.pl/dosir-sokolnia-chorzow-druzynowym-i-klubowym-mistrzem-polski-juniorow-w-akro/

Akro: Wars&Sawa Cup 2024

W Warszawie odbyta sie 14. edycja Miedzynarodowego Turnieju w akrobatyce sportowej ,Wars &
Sawa”. Impreza byta réwniez 3. edycjg Memoriatu Gizeli i Konrada Zielinskich. Na starcie pojawili sie
przedstawiciele pieciu panstw: Polski, Estonii, Wtoch, Szwajcarii oraz Izraela.

W ceremonii otwarcia wzieta udziat delegacja Polskiego Zwigzku Gimnastycznego z Prezesem
Leszkiem Blanikiem, Wiceprezes ds. akrobatyki sportowej Bogustawg Srutwa, Cztonkinia Zarzadu
ds. Akrobatyki Agnieszkg Rauk-Kubackg oraz Sekretarzem Generalnym Maciejem Szafranem na
czele.

Wiecej na stronie PZG

rZG


https://pzg.pl/rozpoczal-sie-turniej-o-puchar-warsa-i-sawy/

>

Polscy sedziowie na Igrzyskach Olimpijskich o2

W Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu czynny udziat wzieto az czterech polskich sedziéw. To
ogromne wyroznienie dla Polskiej Gimnastyki.

Zmagania w gimnastyce artystycznej oceniata Anna Mrozinska. Podczas rywalizacji w gimnastyce
sportowe] pracowali Maria Ratynska-Bury i Adam Koperski, a zmagania skoczkéw na trampolinie

obserwowat i oceniat Konrad Bojakowski.

Wszyscy sedziowie otrzymali  certyfikaty Miedzynarodowego Komitetu  Olimpijskiego,
zaswiadczajgce o czynnym udziale w Igrzyskach Olimpijskich.

Gratulujemy!



Nie zyje Mieczystaw Strzatka

Z niewystowionym zalem zawiadamiamy, ze 14 sierpnia w wieku 77 lat zmart Mieczystaw Strzatka
— uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Monachium 1972 r. oraz Mistrzostw Swiata w Lublanie 1970 . w
gimnastyce sportowej. Byt zawodnikiem Klubu Sportowego ,START" Bielsko—Biata.

Mieczystaw Strzatka na Igrzyskach Olimpijskich w Monachium w gimnastyce sportowej zajat
4. miejsce w druzynowym wieloboju. Jego partnerami w druzynie byli: Jerzy Kruza, Mikotaj Kubica,
Sylwester Kubica, Wilhelm Kubica oraz Andrzej Szajna. Byt to najlepszy wynik polskich gimnastykow
w druzynowym wieloboju na Igrzyskach Olimpijskich. Na Mistrzostwach Swiata w Lublanie zajeli
5. miejsce w wieloboju druzynowym.

tgczymy sie w bolu z rodzing, najblizszymi oraz znajomymi pana Mieczystawa. Czes¢ Jego
pamieci!

rZG
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Dzigkujemy za g 0L0

SUbSkrybOWGHie GIMNASTYCZNY
Polskiej Gimnastyki!

Polski Zwigzek Gimnastyczny
ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl
www.pzg.pl
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