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PROGRAM | WYMAGANIA NA ROK 2024 UKLADY ZESPOtOWE
1. Przepisy ogodlne

Cwiczenie zespotowe jest okreslane jako wspdlna praca, w ktérej uczestniczy 5 gimnastyczek razem
lub w podgrupach.

a) Trudnosci ciata

- w C¢wiczeniu zespotowym muszg byé reprezentowane wszystkie grupy ruchow ciafa (/\;T;é).
Minimum 1 Trudno$¢ z kazdej Grupy Ciata musi by¢ zaprezentowana i wykonana réwnoczesnie
przez 5 gimnastyczek.

- kazda Trudno$¢ musi by¢ potaczona z minimum jednym elementem z—Fundamentalne}
teb-Niefundamentatrej-Grupy technicznym pracy przyboru.

b)  Trudnosci z wymiang

- tylko wymiana wykonana poprzez wysoki lub dtugi tb—euzy rzut przyboru pomiedzy
gimnastyczkami bedzie zaliczona jako DE.

- wymiany mogg by¢ o takiej samej wartosci lub rdinej dla 5 gimnastyczek; najnizsza
warto$¢ DE wykonana przez 1 z gimnastyczek bedzie okreslata wartos¢ catej DE. Bazowa wartosc
dla rzutu i chwytu wykonana przez 5 gimnastyczek to 0,20 pkt. Wartos¢ DE moze by¢ zwiekszona
poprzez dodatkowe kryteria wykonane identycznie przez wszystkie zawodniczki.

2. Rodzaje wspoétpracy
*ta sama grupa elementdéw pre-akrobatycznych moze by¢ wykorzystana:
J razw CCi
J raz w CR LUB w rzucie kilku przyboréw LUB w chwycie kilku przyboréw
*elementy pre-akrobatyczne wykonane z podporem na partnerce oraz elementy pre-akrobatyczne
wykonane z podporem na podtodze sg traktowane jako INDENTYCZNE.
*ROTACJE PIONOWE oraz rotacje DB- mogg by¢ powtarzane w DC bez limitu

2.1. Wspotprace bez wysokich lub dtugich rzutéw przyboru (CC) Wartos$¢ bazowa: 0.20 pkt.

- wspotprace bez wysokich lub dtugich rzutéw zawierajgce relacje gimnastyczek lub przyboru
ztozone z minimum 3 identycznych akcji wykonanych natychmiast jedna po drugiej.

Wazne akcje, ktére mogg by¢ wykonywane z matymi rzutami, toczeniami po ciele, toczeniami po podtodze,
odbiciami, pchaniem, slizganiem itp:

= rozrzut przybordow do partnerki/partnerek
= przekazywanie przyboréw partnerce/partnerkom
= powrdt/przekazanie przyboru partnerce/partnerkom

= dajgc impuls dla przyboru partnerki, ten przybér moze zosta¢ odebrany przez inng partnerke




Wartos¢ takiej CC moze byé podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteridw, jesli s3 one
wykonane identycznie przez gimnastyczki/czke wykonujace gtéwna akcje, zgodnie z # 6.4.4:

38{ Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujgcej gtéwnga akcje Wspotpracy

4: Bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujgcej gtéwng akcje Wspdtpracy

Kazde kryterium + 0.10 pkt. jednorazowo w CC.

Rodzajem Wspodtpracy CC jest CC z Konstrukcja.
Polega na pofaczeniu 5 zawodniczek w relacji z przyborami, ktére stwarzajg wyraznie rozpoznawalny
obraz, zatrzymany minimum przez 1 sekunde.

Wartosc¢ takich akcji nie moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteriéw.

2.2, Wspotpraca z wysokimi/dtugimitduzymai rzutami kilku przyboréw ( CA')

Wartos$¢ bazowa: 0.20 pkt.

Jednoczesny wysoki rzut (wiecej niz 2 wysokosci gimnastyczki) lub dtugi rzut (min. 8m) 2 lub wiecej
przyboréw wykonany przez jedng gimnastyczke do jej partnerek (nie do siebie) wiedenznastepuigeyeh

Wartos¢ bazowa Wspodtpracy z rzutem kilku przyboréow moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie
dodatkowych kryteriow:

38{ Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujacej gtéwng akcje Wspdtpracy
4: Bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujacej gtéwna akcje Wspdtpracy
< Pod-nogg-/fnogami

Kazde kryterium + 0.10 pkt jednorazowo w C




2.3. Wspotpraca z chwytem kilku przyboréw ( C “')

Wartos$¢ bazowa: 0.20 pkt.

- jednoczesny chwyt lub natychmiast po sobie kilku przyboréw z wysokiego rzutu (wiecej niz 2
wysokosci gimnastyczki) lub dtugiego rzutu (min. 8m) dwdch lub wiecej przyboréw otrzymanych
z rzutu jednej z partnerek (nie z wtasnego rzutu).

- nie jest dozwolone wykorzystanie tych samych przyboréw dla C&'oraz dlaC W .

- warto$¢ bazowa Wspotpracy z chwytem kilku przyboréw moze byé podniesiona
przez wykorzystanie dodatkowych kryteridéw:

zgi Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujgcej gtéwna akcje Wspdtpracy
4: Bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujacej gtéwna akcje Wspdtpracy
7~ Pod-nogg-/fnogami

Kazde kryterium + 0.10 pkt. jednorazowo dla C W

ccll

3. Wspodtprace z wysokimi/dtugimi/duzymi rzutami przyboru oraz rotacjami ciata

podczas lotu przyboru (CR)

Wartos$¢ bazowa: 0.20 pkt.

3.1. CR oznacza wykonanie przez jedng lub wiecej gimnastyczek nastepujacego ciggu elementéw,
rozumianego jako ,gtdwna akcja”:
- wysoki/dtugi/euzy rzut wiasnego przyboru przez jedng lub wiecej gimnastyczek.

- dynamiczny element rotacji ciata podczas lotu przyboru, z utratg kontroli wzrokowej z przyborem.

- natychmiastowy chwyt wtasnego przyboru lub przyboru partnerki po dynamicznym elemencie
rotacji ciata podczas lotu przyboru z utratg kontroli wzrokowej nad przyborem. Koniec Wspodtpracy




nastepuje wowczas, gdy gimnastyczki wykonujace gtéwng akcje tapig swdj przybér (ostatni rzut
lub chwyt z ponownego rzutu).

3.2. Dynamiczne elementy z rotacjg w CR

Rodzaje rotacji ciata: moga by¢ wykonane jako dowolna odmiana nastepujgcych grup elementéw rotacji

wymienionych w odpowiednich tabelach:

- elementy pre-akrobatyczne

- rotacje pionowe (wtgcznie z DB z rotacjg o 360° lub wiecej o wartosci 0.10 pkt.)
- DB z rotacjg 360° lub wiecej o wartosci 0.20 pkt. lub wiecej

Wartos¢ bazowa CR moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteriow. Dodatkowe
kryteria mogg by¢ wykorzystane podczas rzutu przyboru, pod lotem i/lub podczas chwytu przyboru:

Kryterium | Wartos¢ Opis
2 lub wiecej jednakowych, nieprzerywanych rotacji
pre-akrobatycznych wokot osi czotowej lub strzatkowej; lllusion
Seria 0.20 pkt (w dowolnym kierunku) wykonanych pod lotem — max. 2 razy
*seria zaliczona wytgcznie, jesli zawodniczka wykonujaca gtéwng akcje
rzuci i chwyci swoj przybor
0.10 pkt. za kazdg, dodatkowga gimnastyczke wykonujgca gtéwng akcje
CR2 lub CR3 p (jeden raz w CR)
ZXE o poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujgcej/cych
-10 pkt. , . .
gtéwna akcje Wspodfpracy
4 0.10 pkt bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujgcej/cych
) ' gtéwng akcje Wspdtpracy
Przaidei Iniczke, el knictad .
- 0-10-pkt-
o fi I
e |0-0pkt _ chwreeo Sugiege tocienia po min T crascnch aeie 0
Przaidei b ood : : bérnic




4., SENIORKI - klasa mistrzowska

Program: 5 obreczy
3 wstazki i 2 pitki
Wymagania: wg regulaminu FIG
Sktadowe
trudnoéci Trudnosci bez Trudnosci Kombinacja
potaczone Wymian: z Wymiana: Krokéw Dynamiczne
z technicznymi Tanecznych Elementy Wspétprace
elementami Trudnoéci Ciata Trudnosc (ARTYZM) z Rotacja
przyboru Wymiany
DC
min. 9
max. 14
DE w kolejnosci
DB min. 4 S R Wykonania
Symbole min. 4 *rzut dtugi min. 2 max. 1
8m CCmin. 3
CR min. 3
Ca’ /C W min. 3
max. 9
(1 do wyboru)
w kolejnosci wykonania
W
nie ma wymogu fal ciata
Grupy Trudnosci| _, Skoki - min. 1
. Réwnowagi — min. 1
Ciafa . .
Rotacje —min. 1
Uczestnictwo: w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2008 i starsze

Punktacja:

w wieloboju (suma ocen z dwéch uktadéw) i w poszczegdlnych uktadach.




5. JUNIORKI-klasa |

Program: 5 par maczug
Wymagania: wg regulaminu FIG
Sktadowe
trudnoéci Trudnosci bez Trudnosci Kombinacja
potaczone Wymian: z Wymiana: Krokéw Dynamiczne
z technicznymi Tanecznych Elementy Wspotprace
elementami Trudnoéci Ciata Trudnos¢ (ARTYZM) z Rotacja
przyboru Wymiany
DC
min. 6
max. 10
DE w kolejnosci
DB min. 3 S R wykonania
Symbole min. 3 T min. 2 max. 1
*rzut dtugi-6m
CC min. 2
CR min. 2
c® /el min. 2
*rzut dtugi-6m
max. 6
w kolejnosci wykonania
nie ma wymogu fal ciata
Grupy Trudnosci| _, Skoki - min. 1
. Réwnowagi — min. 1
Ciata . .
Rotacje —min. 1
Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla ¢éwiczen zespofowych Seniorek,

sq wazne takze dla klasy I.

Uczestnictwo:
Punktacja:

w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2009, 2010.
w wieloboju (suma ocen z dwéch uktadéw) i w poszczegdlnych uktadach.




6. JUNIORKI MtODSZE — klasa Il

Program: 5 obreczy
Wymagania: wg regulaminu FIG (takie same jak dla klasy 1)
Sktadowe L.
trudnosci Trudnosci bez wd"f’sc' Kombinacja | .
potaczone Wymian: z Wymiana: Krokow I‘E/In amlc:ne
z technicznymi Trudnoe Tanecznych :mten_y Wspétprace
: rudnos¢ z Rotac
elementami | Trudnosci Ciata _ (ARTYZM) R
przyboru Wymiany
DC
min. 6
max. 10
w kolejnosci
DE wykonania
DB min. 3 S R
Symbole min. 3 N T min. 2 max. 1
rzut dtugi-6m CC min. 2
CR min. 2
c® /el min. 2
*rzut dtugi-6m
max. 6
w kolejnosci wykonania
w
nie ma wymogu fal ciata
Skoki — min. 1
GrL'|p.y . . | Réwnowagi — min. 1
Trudnosci Ciata Rotacje — min. 1
Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczed zespotowych Seniorek,

sq wazne takze dla klasy II.

Uczestnictwo:

Punktacja:

w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2011, 2012.

w wieloboju suma ocen z dwdch uktadow




7. MLODZICZKI - klasa lll

Program: 5 par maczug
Wymagania:
Sktadowe L.
trudnosci Trudnosci bez 'I",l;ludn.osa- Kombinacja Dvnamiczne
potaczone Wymian: z Wymiana: Krokéw ZI t
z technicznymi rudnodé Tanecznych ;mten_y Wspétprace
elementami |  T,udnosci Ciata rudnose 1 (artyzm) | *"ORR
przyboru Wymiany
DC
min. 6
max. 10
DE w kolejnosci
bB in. 3 S R wykonania
min.
Symbole min. 3 . . min. 3 max. 1
rzut dtugi-5m CC min. 2
CR min. 2
c® ;cH min. 2
*rzut dtugi-5m
max. 6
w kolejnosci wykonania
w
nie ma wymogu fal ciata
. .| Skoki-min.1
Grupy Trudnosci Réwnowagi — min. 1
Ciata Rotacje — min. 1
Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczed zespotowych Seniorek,

sq wazne takze dla klasy IlI.

- WYIJATEK!!!

Dtugi rzut musi osiggna¢ odlegtos¢ (min. 5 m pomiedzy gimnastyczkami). Odlegtos¢ 5 m musi by¢
zachowana pomiedzy gimnastyczkami

i/lub chwytu.

wykonujgcymi

wymiane przyboréw w momencie

rzutu
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Uczestnictwo: w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2013 i mtodsze.

Punktacja: w wieloboju (suma ocen z dwéch wykonan)

8. KLASA MtODZIEZOWA

Program: 5 zawodniczek, bez przyboru
Wymagania:
Trudnosci bez b i}
N Kombinacja Krokéw
Skfadov’v? Wymian: Tanecznych Dynamiczne Wspétprace
trudnosci (ARTYZM) Elementy z Rotacja
Trudnosci Ciata
DC
DB max. 12
min. 3
max. 7 S R w kolejnosci
Symbole min. 4 max. 1 wykonania
AL
nie ma wymogu fal ciata CC min. 2
CR min. 2
L. Skoki — min.1
Grupy '!'rudnosu Réwnowagi — min.1
Ciata Rotacje — min.1

Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczed zespotowych Seniorek,
sg wazne takze dla mtodziczek.
Uczestnictwo: w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2014 i mtodsze.

8.1. Trudnosc

- w ¢éwiczeniu zespotowym muszg by¢ reprezentowane wszystkie grupy ruchdéw ciafa (/\,T,é).
Minimum 1 trudno$¢ z kazdej Grupy Ciata musi zostaé wykonana przez 5 gimnastyczek,
moga wykonywaé ten element réwnoczesnie, w podgrupach lub kaskada/natychmiast po sobie
(5 zawodniczek wykonuje np. skok).

- wszystkie pozostate/dodatkowe elementy mozna wykona¢ mieszajgc (np. 2 skoki, 3 rotacje).

- jednoczesne wykonywanie trzech lub wiecej réznych trudnosci przez gimnastyczki jest zabronione.
- elementy z tabeli rotacji w szpagacie z pomocg (nr 3.2101 O0.1pkt —o- &

oraz 3.2202 0.2pkt. —& I ) — nie dodaje sie punktéw za dodatkowe rotacje, poza bazows.
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8.2. Dynamiczne Elementy z Rotacja

- w uktadzie mozina wykona¢ maksimum jedno R (rotacje ciata bez przyboru) wg. zasad
jak w przypadku <¢wiczen indywidualnych dla mtodziczek. Ryzyko wykonane jednoczesnie
lub natychmiast po sobie musi zosta¢ wykonane w tym samym kierunku. Dopuszczane jest wykonanie
ryzyka w  dwoéch  podgrupach w  rdéinych  kierunkach  (kiedy pierwsza  podgrupa
koniczy R druga moze je rozpoczyc)

- w ukfadzie tanecznym wprowadza sie mozliwos¢ wykonania jednego R (rotacje ciata bez przyboru)
ztozonego z minimum dwdch i maksimum 2z trzech rotacji potaczonych ze zmiang poziomu
i/lub osi cna’ra/lub bez z serla/ lub bez na zasadach obOW|aqua1cych w przyborze (np R3Z=0, 4 Iub R3
seria = 0,5). 4

PRZYKtAD:

— seria trzech skokéw R3 S=0.50 oraz 3 x DB 0.40
- ryzyko — dwa obroty chaine + przejscie w przéd Rs:Z=0.40

- ryzyko — trzy przewroty w przéd R3S =0.50

- ryzyko — dwa podskoki w obrocie 360° + lllusion @ R3Z = 0.40 e+azbDB-0-20

8.4. Elementy Wspotpracy miedzy gimnastyczkami

Dozwolone jest powtdrzenie tej samej rotacji (z grupy elementéw pre-akrobatycznych i/lub rotacji
pionowych itp.) we wspotpracyiR.

- wszystkie wspotprace w podgrupach muszg by¢ wykonane w bliskiej odlegtosci, w przeciwnym
wypadku nie beda zaliczane.

8.5. Rodzaje wspotprac (DC)

a) CC - wspotprace zawierajace relacje gimnastyczek ztoione z minimum 3 identycznych
akcji wykonanych natychmiast jedna po drugiej

Wartos$¢ bazowa: 0.20 pkt.
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Takie akcje mogg by¢ wykonane jako:
- podnoszenia na gimnastyczce

- oparcia na gimnastyczce
— »Slizgania”
— ,wytaczania”

- przejscie ponad, pod lub przez partnerke (bez rotacji)

Wartosc takiej wspdtpracy moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteriow:

KXZ Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujacej gtéwng akcje Wspdtpracy

'-'i: Bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujgcej gtéwng akcje Wspdtpracy

Kazde kryterium jednorazowo + 0.10 pkt.
- elementy CC nie mogg byé wykonane podczas Sciezki krokdéw tanecznych

Maksymalna wartos¢ wspotpracy CC wynosi 0.40 pkt.

c) CR-wspoétprace z rotacjami ciata Wartos¢ bazowa: 0.20 pkt

- jedna lub wiecej gimnastyczek wykonuje dynamiczng rotacje nad lub pod pozostatymi
zawodniczkami.

- wartos¢ takiej Wspdtpracy moze byé podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteriow:

Kryterium Wartosc Opis

2 lub wiecej jednakowych, nieprzerywanych rotacji
pre-akrobatycznych wokoét osi czotowej lub strzatkowej; lllusion
Seria 0,20 pkt. . . L

(w dowolnym kierunku) — kazdy element pre-akrobatyczny musi by¢

wykonany pod lub nad zawodniczka/zawodniczkami — max. 2 razy

za kazdg dodatkowg gimnastyczke wykonujgca gtéwng akcje

Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujgcej gtéwna akcje
322 0,10 pkt Wspotpracy
Przy zderzeniu sie zawodniczek wspodfpraca nie jest zaliczana, kara wykonania: 0,10
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Uczestnictwo: w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2014 i mtodsze
Punktacja: w wieloboju (suma ocen z dwdch wykonan)

9. UWAGI OGOLNE DO UKLADOW ZESPOLOWYCH

9.1. W kategorii mtodziczek (klasa Ill) mogg startowaé max. 2 zawodniczki z klasy mtodziezowej
bez konsekwencji w startach indywidualnych.

9.2. W kategorii juniorek mitodszych moze startowa¢ miodziczka (max. dwie w zespole)
bez konsekwencji w startach indywidualnych w klasie lll. Taka zawodniczka nie moze juz jednak
startowac w zespole mtodziczek (czyli w nizszej kategorii w uktadach zespotowych).

9.3. W kategorii juniorek moze startowac juniorka mtodsza (max. jedna w zespole) bez konsekwencji
w startach indywidualnych w klasie Il. Taka zawodniczka nie moze juz jednak startowa¢ w zespole
juniorek mtodszych (czyli w nizszej kategorii w uktadach zespotowych).

9.4. Podczas danych zawoddw rozgrywanych w kategoriach ukfadéw zespotowych zawodniczka moze
startowac tylko w jednym zespole.

9.5. W Miistrzostwach Polski dopuszcza sie do startu zespoty, w sktad ktorych wchodzg zawodniczki
z kilku klubéw lub miast. W przypadku gdy sktad zespotu zawiera zawodniczki zarejestrowane w réznych
klubach sportowych trener ma obowigzek zgtoszenia nazwy zespotu organizatorowi zawodow.

Zawodniczki wchodzace w sktad zespotu

REPREZENTACJA MIASTA . . :
zarejestrowane sg w obrebie jednego miasta

Zawodniczki wchodzace w sktad zespotu
REPREZENTACJA WOJEWODZTWA zarejestrowane sg w obrebie rdéznych miast,
ale na terenie jednego wojewddztwa.

Zawodniczki wchodzgce w sktad zespotu
REPREZENTACJA MIASTO 1 — MIASTO 2 zarejestrowane sg w obrebie réznych miast
oraz roznych wojewddztw.

9.6. Podczas startu w zawodach zespotow zawodniczka moze zdoby¢ klase jedynie w kategorii Juniora.
Zawodniczka rezerwowa musi wystgpi¢ w jednym wykonaniu uktadu podczas zawodow,
aby mogta by¢ klasyfikowana, punktowana i nagradzana. Zdobyta klasa obowigzuje w startach
indywidualnych od dnia zdobycia do korica kolejnego roku kalendarzowego.

KOMISJA SZKOLENIOWA SEKCJI GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ
Warszawa, 11.07.2024
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