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Rekordowe wsparcie MSiT! 276G

Projekt ,Gimnastyka dla Wszystkich” otrzymat az 6 milionow ztotych dotacji w ramach
programu Sport Wszystkich Dzieci. To sytuacja bez precedensu! Sztandarowy projekt promocji
sportow gimnastycznych wsrod dzieci i mtodziezy ponownie otrzymat uznanie Ministerstwa
Sportu i Turystyki. W 2024 roku dotacja w ramach tego projektu to az 6 min zt. Rok wczesnieg)
kwota wsparcia wyniosta 2,8 min zt.

Wiecej na stronie PZG
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PZG z najwigkszq dotacjg MSIT!

Minister Sportu i Turystyki Stawomir Nitras rozstrzygnagt konkurs na realizacje zajec

sportowych dla uczniow z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Najwiekszg

dotacje — w wysokosci 1 min ztotych — otrzyma Polski Zwigzek Gimnastyczny.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/prawie-300-tysiecy-zlotych-dotacji-msit-na-gimnastyczne-sporty-nieolimpijskie/
https://pzg.pl/prawie-300-tysiecy-zlotych-dotacji-msit-na-gimnastyczne-sporty-nieolimpijskie/
https://pzg.pl/ogromne-wsparcie-ministerstwa-sportu-i-turystyki/
https://pzg.pl/pzg-z-najwiekszym-dofinansowaniem-msit/

Krystyna LeSkiewicz-Lewinska wyrdézniona o

Krystyna Leskiewicz-Lewinska otrzymata wyroznienie w konkursie ,Trenerka Roku 2023" Polskiego
Komitetu Olimpijskiego! Na uroczystosci w siedzibie PKOI wyrdznienie dla Trenerki odebrat

Sekretarz Generalny PZG Maciej Szafran. Gratulujemy wyrdznienia i trzymamy kciuki za dalsze
sukcesy!

Liliana Lewinska w Ministerstwie Sportu i Turystyki

W poniedziatek 3 czerwca w Ministerstwie Sportu i Turystyki odbyto sie spotkanie srebrnej

medalistki Mistrzostw Europy w gimnastyce artystycznej Liliany Lewinskiej, jej trenerki Krystyny
Leskiewicz-Lewinskiej oraz Ministra Sportu i Turystyki Stawomira Nitrasa.

Wiece| na stronie PZG



https://pzg.pl/liliana-lewinska-w-ministerstwie-sportu-i-turystyki/
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Posiedzenie Zarzqgdu PZG PZG
W potowie maja odbyto sie stacjonarne posiedzenie Zarzadu Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego w siedzibie PZG przy ul. Ratuszowej 11. W czasie obrad poza obszernymi

dyskusjami merytorycznymi nad obszarem biezgcej dziatalnosci i rozwoju podjeto cztery
Uchwaty.

Wiecej na stronie PZG

Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Delegatow PZG

19 czerwca odbyto sie Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Delegatow PZG. Cztonkowie
zwyczajni przyjeli sprawozdania z 2023 roku. Obrady odbyty sie w formie zdalnej. Na stronie

PZG przedstawiamy uchwaty podjete w trakcie obrad przez Walne Zgromadzenie
Sprawozdawcze Delegatow PZG.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/majowe-posiedzenie-zarzadu-polskiego-zwiazku-gimnastycznego/
https://pzg.pl/walne-zgromadzenie-sprawozdawcze-delegatow-pzg-za-nami/

Historyczne ME w gimnastyce artystycznej

W maju odbyty sie Mistrzostwa Europy seniorek i juniorek w gimnastyce artystycznej. Miejscem
wydarzenia byta stolica Wegier — Budapeszt.

Polki spisaty sie bardzo dobrze. Srebrny medal w uktadzie z maczugami wywalczyta debiutujgca na
imprezie  mistrzowskiej  wsrod  seniorek  Liliana Lewinska. Po raz  pierwszy
w historii Polska mogta sie cieszy¢ z indywidualnego medalu na takich zawodach. W wieloboju
Lewinska byta 10., a Emilia Heichel 18.

Swietne wyniki zanotowaty réwniez reprezentantki Polski w uktadach zespotowych. W wieloboju byty
7., a W ukfadzie z trzema wstgzkami i dwiema pitkami byty 5. To rowniez wyréwnanie najlepszych

wynikow w historii polskiej gimnastyki artystycznej.

Brgzowy medal wsrod juniorek zdobyta Olivia Maslov. Polka zajeta 3. miejsce w uktadzie z obrecza.
W finale uktadu ze wstgzkg wystgpita takze Ksenia Zhyzhych, zajmujgc ostatecznie 7. migjsce.

Wiecej na stronie PZG
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https://pzg.pl/najlepsze-historycznie-mistrzostwa-europy-w-gimnastyce-artystycznej/

Rozmowa z Olivig Maslov

Olivia Maslov: Gdy dowiedziatam sie, ze zdobytam medal, bytam najszczesliwsza na Swiecie. Teraz
czeka mnie jeszcze wiecej pracy i wysitku. Ciesze sie, ze w najwazniejszym momencie cata wtozona
praca byta widoczna na planszy. Na pewno ten sukces jest dla mnie ogromng motywacjg. To poki
co moj najwazniejszy medal. Z pewnoscig zapamietam te chwile do konca zycia. Uwazam, ze uktad
z obreczg byt w moim wykonaniu bardzo dobry, ale zawsze mogto byc¢ lepiej. Wiecej do poprawy
mam w uktadzie z maczugami. To byt najlepszy start w moim zyciu, wiec nie moge mie¢ do niego
wiekszych zastrzezen. W najblizszych sezonach moim celem bedg kolejne mistrzostwa i Puchary
Swiata. Bardzo chciatabym wystapi¢ tez w Igrzyskach Olimpijskich w 2028 roku, ale przede mna
jeszcze bardzo dtuga droga, aby zrealizowa¢ moje marzenie z dziecinstwa.

rZG



Rozmowa z Kseniqg Zhyzhych

Ksenia Zhyzhych: Moim celem byt medal na mistrzostwach Europy, ale siédme miejsce w finale
to rowniez duze osiggniecie. Jestem dumna z tego rezultatu, poniewaz wymagat on ogromnego
wysitku, determinacji i ciezkiej pracy. Z doswiadczenia wiem, ze przybor, ktéremu poswieca sie
najwiecej czasu, staje sie najlepszym. W ostatnich tygodniach ¢wiczytam tylko wstgzke, a teraz
przyszedt czas na powrot do wieloboju. Lubie kazdy moj uktad, bo kazdy opowiada inng historie.
Wole startowac w uktadach indywidualnych, poniewaz wowczas mam wiekszg kontrole nad swoim
uktadem i moge bardziej wyrazic siebie.

rZG



Rozmowa z Emilig Heichel

Emilia Heichel: Aby kazdego dnia i$¢ do przodu, musiatam sumiennie pracowac, skupia¢ sie na
wyznaczonych celach i nie mogtam poddawa¢ sie w kryzysowych momentach. Wiasnie
rozpoczynam krotki czas przerwy. Po Pucharze Swiata w Mediolanie mam chwile na ztapanie
oddechu i niebawem wroce do treningdw. W lipcu mam zamiar skupi¢ sie na pracy nad
trudniejszymi elementami i umiejetnym zarzadzaniu ryzykiem, ktore musze ponosic¢, aby wspinac
sie w tabeli. Latem bedzie jeszcze troszke czasu na odpoczynek, bo dopiero w sierpniu ruszamy z
treningami petng parg. Ciesze sie z moich tegorocznych wystepow, ale zawsze chciatabym jeszcze
poprawi¢ swoje uktady. Trudno mi wybra¢ moj ulubiony uktad, bo kazdy jest wyjagtkowy i bardzo je
lubie. Najprzyjemniej pracuje mi sie z maczugami.

rZG



Obiecujqgcy start Polek na ME w GSK!

W Rimini odbyty sie Mistrzostwa Europy w gimnastyce sportowej kobiet. Polki zanotowaty spory
progres wzgledem poprzednich mistrzostw. Polska druzyna zakonczyta zawody na 16. miejscu.
W Rimini Polki wystgpity w sktadzie: Marta Pihan-Kulesza, Maria Drobniak, Wiktoria Grzesikiewicz,
Anna Gemza i Brygida Urbanska. W ubiegtym roku Polki byty sklasyfikowane o 10 lokat nizej, wiec
spory postep jest widoczny gotym okiem.

Reprezentacja Polski juniorek, podobnie jak druzyna seniorska, uplasowata sie na 16. miejscu
w Druzynowych Mistrzostwach Europy. To dobry wynik, biorgc pod uwage, ze byt to debiutancki start
catego zespotu. O punkty w klasyfikacji druzynowej walczyty Natalia Pudetko, Gracja Dobrzarnska
oraz Sofiya Razumouskaya. Wszystkie zaprezentowaty sie obiecujgco. Mimo braku kwalifikacji
do finatu na przyrzadach, uktady i wykonanie byto poprawne.

Wiecej o wystepie seniorek na stronie PZG

Wiecej o wystepie juniorek na stronie PZG

rZG


https://pzg.pl/ogromny-progres-polskiej-druzyny-na-me-w-gimnastyce-sportowej-kobiet/
https://pzg.pl/szesnaste-miejsce-juniorek-na-druzynowych-mistrzostwach-europy-w-gsk/
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Gdynia Rhythmic Stars & Baltic Junior Cup PZG

To byto prawdziwe swieto gimnastyki artystycznej! W Gdyni odbyty sie zawody Gdynia Rhythmic Stars
& Baltic Junior Cup, w ktorych kibice mogli zobaczy¢ zawodniczki z catego swiata. Co wiecej, niedzielne
zmagania w Polsat Plus Gdynia Arena oglgdato ponad pottora tysigca osob, co jest rekordem
w szescioletniej tradycji imprezy!

Gdynskie zawody to najwieksza impreza gimnastyki artystycznej w Polsce. Nic wiec dziwnego,
ze startujg w niej nie tylko najlepsze reprezentantki biato-czerwonej kadry narodowej, ale w tym roku
do Trojmiasta przyjechato az 250 zawodniczek z 19 panstw z catego swiata! — Poziom byt bardzo
wysoki, od matych dzieci po juniorki i seniorki — opowiada Adriana Szymanska, wiceprezes
ds. gimnastyki artystycznej Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

Organizatorami turnieju byli Polski Zwigzek Gimnastyczny i Fundacja Corda, we wspotpracy
z pomorskimi klubami: SGA Gdynia, UKS Jantar Gdynia oraz Fundacjg Boomerang. Partnerem
strategicznym imprezy byto Miasto Gdynia, a sponsorem Vectra.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/rekordowa-liczba-kibicow-ogladala-zmagania-w-gdynia-rhythmic-stars-baltic-junior-cup/

Martyna Szumna w finale WCC w Warnie

Pod koniec maja odbyty sie zawody World Challenge Cup w Warnie. Martyna Szumna wywalczyta
szoste migjsce w finale skoku. Zawodniczka TS Wisty Krakow w ¢wiczeniach wolnych i poreczach
asymetrycznych zajmowata miejsca w drugiej dziesigtce. W Warnie zaprezentowat sie rowniez
Kacper Garnczarek. Polski gimnastyk w czterech przyrzadach znalazt sie w drugiej dziesigtce.
Najwyzszg lokate zajgt w koniu z tekami, gdzie byt 11., ale zaledwie 0.3 pkt zabrakto mu do finatu
w ¢wiczeniach wolnych, w ktorych byt 18.

Wiecej na stronie PZG

Kacper Garnczarek pigty w WCC w Koprze

Kacper Garnczarek zajat pigte miejsce w finale poreczy symetrycznych podczas World Challenge Cup
w Koprze. W Stowenii wystartowali rowniez Marceli Ludynia, a takze Maria Drobniak i Brygida
Urbanska. Jedyny wystep w finale zanotowat Garnczarek. W finale ¢wiczen na poreczach
symetrycznych zajat 5. miejsce. Do podium zabrakto 1 pkit.

Wiecej na stronie PZG
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https://pzg.pl/martyna-szumna-szosta-w-world-challenge-cup-w-gsk/
https://pzg.pl/kacper-garnczarek-piaty-w-world-challenge-cup-w-koprze/
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Dobre rezultaty Polakéw na PS w akrobatyce

W Burgas odbyta sie inauguracja Pucharu Swiata w akrobatyce sportowej. W czotéwce znalazty
sie dwojka mieszana i dwdjka kobiet, reprezentujgce Polske. Dwojka kobiet w sktadzie Kamila
Bryskiewicz/Zofia Kaminska zakonczyta starty na bardzo dobrym 5. miejscu. Niewiele zabrakto im
do podium w pierwszych miedzynarodowych zawodach tego sezonu.

rZG

Wiecej na stronie PZG

PS w akrobatyce sportowej w Rzeszowie!

W rzeszowskiej Hali Podpromie odbyly sie zawody Pucharu Swiata w akrobatyce sportowe;.
Reprezentanci Polski spisali sie bardzo dobrze! Dwojka mieszana w sktadzie Michat Szustak/Agata

Makowska zajeta 6. miejsce. W zawodach wzieli udziat przedstawiciele 21 krajow! Impreza cieszyta
sie ogromnym zainteresowaniem kibicow.

Wiece| na stronie PZG



https://pzg.pl/dobre-rezultaty-polakow-na-pucharze-swiata-w-akrobatyce-sportowej/
https://pzg.pl/liliana-lewinska-i-uks-kopernik-wroclaw-mistrzami-polski-w-gimnastyce-artystycznej/
https://pzg.pl/liliana-lewinska-i-uks-kopernik-wroclaw-mistrzami-polski-w-gimnastyce-artystycznej/
https://pzg.pl/puchar-swiata-w-akrobatyce-sportowej-w-rzeszowie-za-nami/

Polki w czotéwce WCC w Portimao!

Emilia Heichel zajeta dziesigte, a Nadia Schmidt pietnaste miejsce w wieloboju podczas

portugalskich zawodow w gimnastyce artystycznej! Emilia zakwalifikowata sie do dwoch finatow,
w ktérych zajeta siédme (wstgzka) i sme (obrecz) miejsca.

rZG

Wiecej na stronie PZG

Polki w finale Pucharu Swiata w GA!

Liliana Lewinska zajeta 6., a reprezentacja Polski w uktadach zespotowych 8. miejsce w finatach
Pucharu Swiata w Mediolanie. W wieloboju Liliana Lewinska wywalczyta 10. miejsce.

Na 19. lokacie zmagania zakonczyta Emilia Heichel. Reprezentacja Polski w ukfadach
zespotowych uplasowata sie na 9. miejscu.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/liliana-lewinska-i-uks-kopernik-wroclaw-mistrzami-polski-w-gimnastyce-artystycznej/
https://pzg.pl/polki-w-czolowce-world-challenge-cup-w-portimao/
https://pzg.pl/liliana-lewinska-i-uks-kopernik-wroclaw-mistrzami-polski-w-gimnastyce-artystycznej/
https://pzg.pl/liliana-lewinska-i-uks-kopernik-wroclaw-mistrzami-polski-w-gimnastyce-artystycznej/
https://pzg.pl/ptg-sokol-krakow-druzynowym-mistrzem-polski-juniorek-mlodszych-w-ga/
https://pzg.pl/polki-w-finale-pucharu-swiata-w-gimnastyce-artystycznej/
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Wysyp medali w Memoriale Salamunova PZG

W Stowenii odbyt sie prestizowy turniej gimnastyczny ,Salamunov Memorial”. W przepieknym
Mariborze reprezentacja Polski juniorow zajeta drugie miejsce druzynowo. Nasi gimnastycy wywalczyli
dodatkowo dwa medale w finatach. Swietnie spisat sie rowniez Radostaw Szymczyk w rywalizagji
seniorow.

W Stowenii Polske reprezentowali Wiktor Lichwa, Filip Koperski, Franciszek Korbiel, Wojciech Dumanski
i Szymon Szymanski. Na koniu z tekami ztoty medal wywalczyt Franciszek Korbiel, a srebro
w rywalizacji na drgzku zdobyt Wiktor Lichwa. W finatach wystapili rowniez Filip Koperski (5. miejsce
na skoku, 6. miejsce w kétkach, 8. miejsce na drgzku) oraz Wojciech Dumarniski (7. miejsce w poreczach,
8. miejsce w koétkach).

W kategorii seniorow reprezentowat Polske Radostaw Szymczyk, ktory zajat 2. miejsce w wieloboju.
Gimnastyk wygrat rywalizacje na poreczach, byt drugi w koniu z tekami, kotkach oraz drgzku.
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TAURON MP w skokach na trampolinie 276G

W dniach 14-16 czerwca w Biate] Podlaskiej odbyty sie TAURON Mistrzostwa Polski Seniorow
w skokach na trampolinie, skokach na sciezce i podwajnej mini trampolinie. W klasyfikacji druzynowej
w skokach na sciezce zwyciezyt klub UKS Korona Olkusz, wyprzedzajgc Acrogym Krakow i KS AZS AWF
Krakow. W skokach na trampolinie najlepsi byli przedstawiciele KS AZS AWF Poznan przed UKS
As Zielona Gora i MKS Victorig Jawor. Wszystkie wyniki konkurencji indywidualnych znajdg Panstwo
w artykule na stronie PZG.

Wiecej na stronie PZG

TAURON MP juniorow mtodszych w akrobatyce

W dniach 14-16 czerwca 2024 roku w Mikotowie zostaty rozegrane TAURON Mistrzostwa Polski
Juniorow Mtodszych w Akrobatyce Sportowej. W zawodach wzieto udziat 255 zawodnikow z 30 klubow
zrzeszonych w strukturach Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

Wyniki na stronie PZG



https://pzg.pl/polki-w-czolowce-world-challenge-cup-w-portimao/
https://pzg.pl/tauron-mistrzostwa-polski-juniorow-mlodszych-w-akrobatyce-sportowej/
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Laura Lewinska wygratia OOM w GA PZG

XXX Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy w gimnastyce artystycznej przeszta do historii. Zawody

w Trzebnicy wygrata Laura Lewinska. Na drugim miejscu uplasowata sie Aleksandra Sadzinska, a tuz
za nig znalazta sie Hanna Wleklak.

Wiece| na stronie PZG

PTG Sokoét Krakow najlepszy w Matej Olimpiadzie

W Bytomiu odbyty sie TAURON Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski klasy Il w gimnastyce
artystycznej, zwane rowniez Matg Olimpiadg. Zwyciestwo w wieloboju odniosta Pola
Marks-Ochonska, a w druzynie jej klub PTG Sokot Krakow.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/laura-lewinska-mistrzynia-ogolnopolskiej-olimpiady-mlodziezy/
https://pzg.pl/ptg-sokol-krakow-najlepszy-w-malej-olimpiadzie/
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Alicja Sekuta wygrata Puchar Prezesa PZG 276G

Alicja Sekuta wygrata rywalizacje wielobojowg w Pucharze Prezesa PZG, a Energetyk Poznan, Brawo
Biatystok i Oarte Bytom byli najlepsi w klasyfikacjach Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodziczek
w gimnastyce artystycznej.

Wiecej na stronie PZG

Potas i Shybanova wygraty zawody w Gdyni

Oleksandra Potas z Boomeranga Rumia oraz Mariia Shybanova z KSGA Legionu Warszawa wygraty
klasyfikacje wielobojowe na Ogolnopolskich Zawodach Juniorek i Seniorek w gimnastyce
artystycznej, ktory odbyt sie w ubiegtym tygodniu w Gdyni.

Wiecej na stronie PZG

Weronika Dyjas wzmachia biuro PZG

Weronika Dyjas zostata nowag pracowniczkg biura Polskiego Zwigzku Gimnastycznego. Bedzie
odpowiadac za koordynowanie spraw zwigzanych ze sportem powszechnym. Witamy na pokfadzie!


https://pzg.pl/alicja-sekula-najlepsza-w-pucharze-prezesa-pzg/
https://pzg.pl/oleksandra-potas-i-mariia-shybanova-najlepsze-w-ogolnopolskim-turnieju-ga-w-gdyni/
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World Gymnaestrada 2027 w Lizbonie 276G

Stolica Portugalii bedzie gospodarzem wydarzenia World Gymnaestrada 2027. Jest to impreza,
w ktorej udziat biorg zawodnicy z catego swiata! The World Gymnaestrada ma na celu popularyzacje
gimnastyki dla wszystkich na swiecie. Odbywa sie co cztery lata, a udziat w niej biorg uczestnicy
z catego Swiata — bez wzgledu na ptec¢, wiek, rase, religie, kulture czy status spoteczny. W ubiegte;
edycji, odbywajgcej sie w 2023 roku w Amsterdamie wystgpito niemal 19000 sportowcow
z 56 krajow. W 2027 roku zaszczyt organizacji World Gymnaestrady przypadt Lizbonie. Zapraszamy
do udziatu! Wiecej szczegotow przekazemy w kolejnych komunikatach.

Szkolenia FIG dla zawodnikow i trenerow TRA i AER

W portugalskim Sangalhos w dniach 21-27 lipca odbedzie sie miedzynarodowy obd6z treningowy FIG
dla skoczkéw na trampolinie, Sciezce akrobatycznej oraz podwojnej-mini-trampolinie. Zapisy do 30
czerwca. We wtoskim Pomigliano d’Arco w dniach 7-13 lipca odbedzie sie miedzynarodowy obd6z
treningowy FIG wraz z kursami trenerskimi z aerobiku sportowego. Zapisy do 27 czerwca.
Zapraszamy!

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/dwa-obozy-treningowe-fig-dla-skoczkow-na-trampolinie-i-aerobiku/
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SUbSkrybaquie GIMNASTYCZNY
Polskiej Gimnastyki!

Polski Zwigzek Gimnastyczny
ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl
www.pzg.pl
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