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Kary niedotrzyman w elementach indywidualnych ,static hold” dotycza kazdego
zawodnika osobno.

Elementy indywidualne wykonujemy jako ,,waterfall” czyli bezposrednio po sobie lub
razem w tym samym czasie. Elementy, ktore nie b¢dg tak wykonane nie zaliczajg si¢ do
trudno$ci i jednocze$nie do wymagan specjalnych.

Klasa Il — nie mozna miesza¢ kategorii elementow indywidualnych, w grupie wiekowej
11-16 jest to mozliwe.

Prawidtowy opis muzyk — klub_konkurencja kategoria wiekowa nazwiska uktad; np.:
Gwardia_ WG_SEN_Nowak_Pawlak _Kowalska_ BAL

Gwardia WG_SEN_Nowak Pawlak_Kowalska DYN

Gwardia_ WG_SEN_Nowak_Pawlak_Kowalska_ COM

Chwyt za stopy w ,,pancake”, nie za tydki dolnej — foto

Kategoria 11-16 — przypominamy paragraf dotyczacy horyzontalnych tapan czy
zeskokow:

2.9 Dozwolone sq maksymalnie 3 zeskoki w ukladzie, ale dozwolone sq maksymalnie
2 zeskoki z elementow Obowigzkowych. Zadeklarowane w opisie lgdowania wszystkich
elementow dynamicznych i zeskoki muszg byé podtrzymane. Jezeli lgdowanie bedzie
bez podtrzymania, naliczana jest kara 0,5 (DJ) za kazdym razem.

Wyjgtki: podtrzymanie jest dowolne w przypadku elementéw z , cannon-ball”
I salto 5/4 ,,Gainer” z pozycji /”wrap” (gorna siad/lezenie/przodem/tyfem z nogami
w rozkroku wspartymi w pasie/na biodrach dolnego/-gj).

5.4 Trojki kobiet mogg wykona¢ maksymalnie trzy (3) poziome #fapania w ukfadzie
dynamicznym. Moze to jednak wp#yngcé na oceng artyzmu.

Obowigzkowy pomiar zawodnikéw podczas MPS, MPJ oraz MPJML.

Youth — opis musi by¢ kompletny, nawet jesli trener uzywa Acro Companion na karcie
12-18, opis musi by¢ prawidlowo podpisany, wypelniony warto$ciami i podpisany
nazwiskami.

Klasa Il — premia w 3K za % salta prostego z lezenia do szpagatu poprzecznego —
zawodniczka gérna musi by¢ w pozycja salta prostego, jesli zespot chce otrzymacd
premig;
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10. Elementy zespotowe z chwytem za rece — rece lezg na podtozu - rgce powinny byc
schowane w chwycie na podtozu, jesli nie, zespot otrzymuje kare 0,5 za dodatktowy
punkt podporu;

11. Chest position — ten element statyczny nie moze by¢ wykonany na brodzie, jak sama
nazwa wskazuje to lezenie na klatce piersiowe;j

L

Bez wartosci,
z btedem

dobrze

12. Punkt podporu — general rules — piramidy (WG) lub elementy (WP) na karku nie moga
by¢ wykonywane, a na glowie sg zabronione.
Wyjatek: z dodatkowym punktem podporu np. chwyt za noge.

13. Elementy indywidualne z tym samym ID to te same elementy —
Zasady ogdlne: Elementy z tym samym numerem ID mogq by¢ uzyte tylko 1 raz
w uktadzie ( ToD — str. 117)
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14. W trakcie sedziowania nalezy zwrocié szczegdlng uwage na otarcia — dotknigcia —
upadek na partnera w trakcie ladowania; jesli wystapi, kara 1,0.

15. Przerzut w przdd na jedng noge w potaczeniu z rundakiem lub przerzut w przod na dwie
nogi — sa to elementy z kategorii ,,tumbling”, wigc musza by¢ wykonane z faza lotu,
poniewaz sg to elementy dynamiczne indywidualne skocznosciowe; brak fazy lotu
bedzie skutkowat brakiem wymagania specjalnego.

16.Element indywidualny z kategorii zwinno$¢ — nr 88 powinien by¢ wykonywany
o nogach prostych bez przestawienia nogi w tyt.
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