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Odliczanie do Igrzysk Olimpijskich!

Mniej niz 100 dni dzieli nas od Igrzysk Olimpijskich w Paryzu. W stolicy Francji Polske

reprezentowac bedzie czworo sedziow gimnastycznych, ale jest jeszcze realna szansa
na sportowe kwalifikacje olimpijskie.

Wiecej na stronie PZG

Dwie nowe czionkinie Zarzgdu PZG

27 marca odbyto sie Nadzwyczajne Walne Zebranie Delegatow PZG, ktore zadecydowato
m.in. o dotgczeniu dwoch nowych cztonkin Zarzadu PZG. W sktad Zarzadu PZG weszty Pani

Swiettana Gradzik (GSK) oraz Pani Karolina Komarnicka (GA), ktérym serdecznie gratulujemy
I zyczymy powodzenia w nowej roli.

Wiece| na stronie PZG

rZG


https://pzg.pl/zostalo-100-dni-do-igrzysk-olimpijskich-w-paryzu/
https://pzg.pl/do-zarzadu-pzg-dolaczyly-dwie-nowe-czlonkinie/

[ ] [ ] [ ]
Nowa siedziba biura PZG PZG
Biuro PZG przeniosto sie o dwa pietra budynku przy ul. Ratuszowej 11. Zmiany sg podyktowane

zwiekszeniem przestrzeni biurowej i rozwojem instytucjonalnym organizacji. Wiecej informacji
w rozmowie z Sekretarzem Generalnym PZG Maciejem Szafranem.

Wiecej na stronie PZG

Czekamy na wyniki programu ,,Sport Wszystkich Dzieci”

Polski Zwigzek Gimnastyczny ztozyt do Ministerstwa Sportu i Turystyki oferte na realizacje
programu ,Sport Wszystkich Dzieci”. W 2024 roku do programu zapisata sie rekordowa liczba
kluboéw gimnastycznych. Wynikow spodziewamy sie w maju.


https://pzg.pl/prawie-300-tysiecy-zlotych-dotacji-msit-na-gimnastyczne-sporty-nieolimpijskie/
https://pzg.pl/prawie-300-tysiecy-zlotych-dotacji-msit-na-gimnastyczne-sporty-nieolimpijskie/
https://pzg.pl/nowa-siedziba-biura-pzg/

>

Nowe uchwaty Zarzqgdu PZG PZG

W ostatnich tygodniach pojawity sie nowe uchwaty Zarzgdu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.
Zapraszamy do zapoznania sie z ich trescig w zaktadce na stronie PZG.

Wiecej na stronie PZG

Julia Pabis wzmacnia biuro PZG

Nowg pracownicg biura Polskiego Zwigzku Gimnastycznego zostata Julia Pabis. Bedzie
odpowiadac za sekretariat PZG. Witamy na poktadzie i liczymy na owocng wspotprace!


https://pzg.pl/uchwaly-i-komunikaty/
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Swietny wystep reprezentaciji Polski na ME D76
w skokach na trampolinie!

Na poczatku kwietnia odbyty sie Mistrzostwa Europy w skokach na trampolinie w portugalskim
Guimaraes! Na europejskich zawodach znakomicie spisali sie reprezentanci Polski.

Najwiekszym osiggnieciem byt brgzowy medal pary synchronicznej Weronika Antoszczyk/Klaudia
Szczesniak. Dobrze zaprezentowali sie rowniez pozostali Polacy.

Najlepiej w finale indywidualnym zaprezentowata sie Nadia Ptonka, ktora ostatecznie uplasowata
sie na 8. miejscu w skokach na podwojnej mini trampolinie.

W indywidualnych skokach na trampolinie w potfinale wystgpili Barttomiej Wisniewski i Jakub Tran

Van, ktorzy zajeli odpowiednio 16. i 18. miejsce. Nasza seniorka Nicole Tujaka zakonczyta
Mistrzostwa Europy w skokach na trampolinie na 22. miejscu.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/brazowy-medal-mej-polskiej-pary-synchronicznej/

Obiecujgcy start Polakéw na ME w GSM!

Sebastian Gawronski i Kacper Garnczarek wystgpili na XXXVI Mistrzostwach Europy w
gimnastyce sportowej we wtoskim Rimini. Obaj zawodnicy zrobili zyciowy wynik w wieloboju
gimnastycznym na miedzynarodowych zawodach rangi mistrzowskiej.

W klasyfikacji wielobojowej Sebastian Gawronski uplasowat sie na 39. miejscu z wynikiem
77.365, natomiast Kacper Garnczarek byt 42. z wynikiem 76.964. W eliminacjach ¢wiczen
wolnych swietnie spisat sie Sebastian Gawronski, ktory wywalczyt 11. miejsce. Do awansu
zabrakto jedynie 0.033 pkt.

W zawodach w Rimini wystgpit rowniez junior Tomasz Le Khac. Zawodnik CWZS KG Zawiszy
Bydgoszcz zajat 46. miejsce w wieloboju. Najlepszym przyrzagdem w jego wykonaniu byty porecze,
w ktorych uplasowat sie na 54. lokacie.

Wiecej na stronie PZG

rZG


https://pzg.pl/obiecujacy-wystep-polskich-seniorow-na-me-w-gimnastyce-sportowej/
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Trzy medale Polek na Pucharach SwiatawGA! oo

W Palaio Faliro Liliana Lewinska i reprezentacja Polski w uktadach zespotowych rozpoczety sezon
na poziomie Pucharu Swiata. Juz na pierwszych zawodach Lewinska zdobyta braz w finale uktadu
z obreczg, a ,zbiorowka” wywalczyta ztoto w uktadzie z trzema wstgzkami i dwiema pitkami.
W klasyfikacji wielobojowej Liliana zajeta 11. miejsce, a reprezentacja Polski w uktadach zespotowych
byta 10.

Kolejne zawody Pucharu Swiata odbyly sie w Sofii. Tym razem na najnizszym stopniu podium stanety
reprezentantki Polski w uktadach zespotowych. Ta sztuka udata sie rowniez w uktadzie z trzema
wstgzkami i dwiema pitkami. W wieloboju Liliana Lewinska byta 7., a ,zbiorowka" 6.

W zawodach PS w Baku Polske reprezentowata Emilia Heichel. Krakowianka zajeta 5. miejsce w finale
uktadu ze wstgzka. W wieloboju Heichel uplasowata sie na 16. lokacie.



D

. PZG
Liliana Lewinska: Jestem dumna z medalu PS

Liliana Lewiriska udzielita wywiadu mediom PZG. Po starcie w dwoéch Pucharach Swiata jako
seniorka opowiedziata, jakie sg jej cele na sezon 2024 oraz, czy jest zadowolona z poczatku sezonu.
Cata rozmowa jest dostepna na stronie Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

Wiecej na stronie PZG

TomaszLe Khac: Powalcze w kazdym z przyrzgdow

W rozmowie z Polskim Zwigzkiem Gimnastycznym gimnastyk sportowy Tomasz Le Khac
zapowiedziat swoj cel na Mistrzostwa Europy juniorow i dalszg czes¢ sezonu:

- Jestem zadowolony z pierwszej czesci sezonu. Moim celem na Mistrzostwach Europy w Rimini
jest dobry wynik na poszczegolnych przyrzadach. Najsilniejszy czuje sie na Kkoniu
z fekami | poreczach, ale powalcze w kazdym z przyrzadow - powiedziat Tomasz Le Khac.


https://pzg.pl/liliana-lewinska-jestem-dumna-z-medalu-ps/

TAURON MP seniorek w GA rZG

Liliana Lewinska i jej klub UKS Kopernik Wroctaw wywalczyli ztote medale TAURON Mistrzostw Polski
seniorek w gimnastyce artystycznej. Podczas zawodow w Warszawie Lewinska wygrata wielobdj,
a na kolejnych migjscach zmagania zakonczyty Emilia Heichel i Nadia Schmidt. W klasyfikacji
druzynowej w barwach UKS Kopernik Wroctaw wystgpity Liliana Lewinska oraz Aleksandra
Przybystawska. W finatach Lewinska zdobyta trzy ztote medale (obrecz, pitka, wstgzka), natomiast
w uktadzie z maczugami zwyciezyta Emilia Heichel.

Wiecej na stronie PZG

TAURON MP seniorow i juniorow w GSK i GSM

Ztote medale TAURON Mistrzostw Polski seniorow w gimnastyce sportowej w wieloboju wywalczyli
Marta Pihan-Kulesza i Sebastian Gawronski. Na podium stanety rowniez Maria Drobniak i Anna Gemza
oraz Pawet Kaskow i Vladyslav Yaremchuk. W klasyfikacji juniorek triumfowata Gracja Dobrzanska przed
Sofiyg Razumouskayg oraz Dominikg Borkowska, a wsrod juniorow najlepszy byt Tomasz Le Khac, ktory
pokonat Nikite Netrebe i Wiktora Lichwe.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/liliana-lewinska-i-uks-kopernik-wroclaw-mistrzami-polski-w-gimnastyce-artystycznej/
https://pzg.pl/liliana-lewinska-i-uks-kopernik-wroclaw-mistrzami-polski-w-gimnastyce-artystycznej/
https://pzg.pl/marta-pihan-kulesza-i-sebastian-gawronski-triumfatorami-wieloboju-na-tauron-imp-w-gsk-i-gsm/

TAURON 70. MP seniorow w akrobatyce oG

W Chorzowie odbyty sie jubileuszowe TAURON 70. Mistrzostwa Polski w akrobatyce sportowe;.
W imprezie wzieto udziat ponad 200 sportowcow! W klasyfikacji klubowej najlepsi okazali sie
akrobaci UKS Targowek Warszawa. Na drugim miejscu uplasowali sie zawodnicy KA Stali
Rzeszdw, a trzecie miejsce wywalczyli przedstawiciele MKS Polonii Swidnica.

Wiecej na stronie PZG

TAURON DMP juniorek mtodszych w GA

W todzi odbyty sie TAURON Druzynowe Mistrzostwa Polski juniorek mtodszych w gimnastyce
artystycznej. Druzynowym Mistrzem Polski zostaty zawodniczki PTG Sokota Krakow,
wyprzedzajgc KSGA Legion Warszawa i SGA MKS Pogon Szczecin. Indywidualnie w wieloboju
najlepsza byta Laura Lewinska (UKS Kopernik Wroctaw), ktéra pokonata Olge Duraj (PTG Sokot
Krakoéw) oraz Barbare Zbroch (KSGA Legion Warszawa).

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/liliana-lewinska-i-uks-kopernik-wroclaw-mistrzami-polski-w-gimnastyce-artystycznej/
https://pzg.pl/w-ubiegly-weekend-odbyly-sie-tauron-70-mp-seniorow-w-akrobatyce/
https://pzg.pl/liliana-lewinska-i-uks-kopernik-wroclaw-mistrzami-polski-w-gimnastyce-artystycznej/
https://pzg.pl/ptg-sokol-krakow-druzynowym-mistrzem-polski-juniorek-mlodszych-w-ga/
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Turnieje Migdzynarodowe w TRA o576

Reprezentacja Polski w skokach na trampolinie wystartowata w Pucharze Swiata w Cottbus.
Indywidualnie Polacy znalezli sie w szostej i 6smej dziesigtce — 58. migjsce Kacper Rempalski,
60. Oktawian Zydek, 76. Wiktor Starczyriski, a wsrdod kobiet 60. byta Nicole Tujaka. W skokach
synchronicznych Polacy wystgpili w parze Wiktor Starczynski/Kacper Rempalski. Zajeli 15. miejsce
w stawce 25 par.

Swietne wystepy zanotowali polscy juniorzy w portugalskim Oeiras. W miedzynarodowych zawodach
Oeiras Cup Polacy zdobyli 3 medale! W kategorii indywidualnej srebrny medal wywalczyt Barttomiej
Widniewski. Swietng forme potwierdzit w skokach synchronicznych z Jakubem Tran Vanem.
W tej rywalizacji rowniez zajeli 2. miejsce. Bardzo dobrze zaprezentowata sie Weronika Antoszczyk,
ktora wsrod dziewczat uplasowata sie na 2. lokacie w finale. W rywalizacji open zostata sklasyfikowana
na 5. miejscu.



>

Turnieje Miedzynarodowe w GSK i GSM 276G

Reprezentacja Polski w gimnastyce sportowe] wystartowata w miedzynarodowych turniejach
w Lublanie, Oslo i Budapeszcie.

Na Turnieju Unni & Haralds Trophy w Oslo Swietnie spisaty sie polskie seniorki. Maria Drobniak wygrata
wielobdj, a reprezentacja Polski seniorek wygrata klasyfikacje druzynowg. W finatach na przyrzadach
ztote medale zdobyty Martyna Szumna (skok), Anna Gemza (porecze) i Maria Drobniak (réwnowaznia).
WSsrdd juniorek pigta w wieloboju byta Gracja Dobrzanska, ktéra wygrata rywalizacje na rownowazni.

Juniorki wystgpity rowniez w turnieju Zelena Jama Open w Lublanie. W klasyfikacji druzynowej
reprezentacja Polski zajeta 3. miejsce. Indywidualnie najlepsza z Polek byta Gracja Dobrzanska, ktora
wieloboj zakonczyta na 4. lokacie.

W turnieju miedzynarodowym dobrze zaprezentowali sie takze polscy juniorzy. W Budapest Cup
brgzowy medal w skoku wywalczyt Wiktor Lichwa. Tuz za podium na przyrzadach sklasyfikowani
zostali Franciszek Korbiel (4. miejsce w poreczach) i Filip Koperski (4. miejsce w drazku).



>

Turnieje Migdzynarodowe w GA o576

Reprezentacja Polski w gimnastyce artystycznej wystartowata w miedzynarodowych turniejach
w Atenach i Tallinnie.

W stolicy Grecji odbyty sie zmagania w ramach Aphrodite Cup. To impreza dla juniorek, ktdra co roku
poprzedza zmagania najlepszych gimnastyczek artystycznych na $wiecie w ramach Pucharu Swiata.
W Palaio Faliro znakomicie zaprezentowata sie Olivia Maslov, ktora triumfowata w klasyfikacji
wielobojowej. Jej dorobek medalowy powiekszyt sie o 3 krgzki w poszczegdlnych uktadach (srebro
W pifce, srebro w obreczy i brgz w maczugach). Wysokg lokate osiggneta rowniez Zlata Usanova, ktéra
byta szosta, a zarazem trzecia w kategorii rocznika 2010.

W Tallinnie zaprezentowaty sie najlepsze polskie gimnastyczki artystyczne. Rywalizacje wielobojowg
turnieju Tallinn Open wsrod seniorek wygrata Liliana Lewinska, wyprzedzajgc Emilie Heichel. Polki
podzielity sie rowniez ztotymi medalami w poszczegolnych uktadach — Lewinska wygrata uktady
z obreczg, pitkg i wstazky, a Heichel z maczugami. Wsrod juniorek najlepsza w uktadzie z obreczg byta
Olivia Maslowv.



TAURON Puchar Polskiw GA

W Gdyni odbyty sie pierwsze zawody TAURON Pucharu Polski Juniorek w tym sezonie. W wieloboju
triumfowata Olivia Maslov, pokonujgc Marie Aszklar i Laure Ttaczata. Maslov zwyciezyta rowniez

w uktadach z maczugami i obreczg. Ztoty medal w uktadzie ze wstgzka wywalczyta Zlata Usanova,
a w uktadzie z pitkg Kseniya Zhyzhych.

Wiecej na stronie PZG

rZG

TAURON Puchar Polskiw TRA

Ponad 300 uczestnikow wzieto udziat w zawodach TAURON Pucharu Polski juniorow mtodszych
w skokach na trampolinie, skokach na Sciezce i podwaojnej mini trampolinie w Warszawie. Impreza
byta réwniez drugg kwalifikacjg do Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/olivia-maslov-zwyciezyla-w-tauron-pucharze-polski-juniorek-w-gdyni/
https://pzg.pl/liliana-lewinska-i-uks-kopernik-wroclaw-mistrzami-polski-w-gimnastyce-artystycznej/
https://pzg.pl/za-nami-tauron-puchar-polski-juniorow-mlodszych-w-skokach-na-trampolinie/

TAURON Puchar Polski w GSK

W Nysie odbyty sie zawody TAURON Pucharu Polski juniorek mtodszych w gimnastyce sportowe;j
kobiet. W klasie Il klasyfikacje wielobojowg wygrata Alicja Kupka, natomiast w klasie IlI triumfowata
Anastasiia Samoilenko.

Wiecej na stronie PZG

TAURON Pierwszy Krok Sportowy w AKRO

W Inowroctawiu o medale TAURON Pierwszego Kroku Sportowego walczyty akrobatki i akrobaci.
Zawody byty rowniez pierwszg edycjg TAURON Pucharu Polski juniorow mtodszych. Wyniki znajdg
Panstwo na stronie Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

Wiecej na stronie PZG

Turniej Mtodosciw GA

W Gdyni odbyt sie Turniej Mtodosci w gimnastyce artystycznej. Zwyciestwo w wielobojach odniosty
Alicja Lindel (kl. I1l) i Aleksandra Sadziriska (kl. Il1).

Wiecej na stronie PZG
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https://pzg.pl/tauron-pierwszy-krok-sportowy-w-akrobatyce-w-inowroclawiu/
https://pzg.pl/pierwsze-zawody-z-cyklu-tauron-pp-juniorek-mlodszych-w-gsk-za-nami/
https://pzg.pl/tauron-pierwszy-krok-sportowy-w-akrobatyce-w-inowroclawiu/
https://pzg.pl/alicja-lindel-i-aleksandra-sadzinska-najlepsze-w-turnieju-mlodosci/

Terminarz gimnastyczny — Maj 2024 P76

28.04.-06.05. Mistrzostwa Europy w gimnastyce sportowej kobiet — Rimini (Wtochy)

03-05.05. Miedzynarodowy Turniej Gdynia Rhythmic Stars w gimnastyce artystycznej — Gdynia
09-12.05. Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy w gimnastyce artystycznej — Trzebnica
10-11.05. Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy w skokach na trampolinie — Jawor

17-19.05. Miedzynarodowy Turniej ,Sudety Acro Cup” w akrobatyce sportowej — Watbrzych
22-26.05. Mistrzostwa Europy w gimnastyce artystycznej — Budapeszt (Wegry)

31.05. Ogdlnopolska Olimpiada Gimnastyczna w gimnastyce sportowej kobiet — Krakow
31.05.-02.06. Puchar Swiata w akrobatyce sportowej — Rzeszéw



»
Dzigkujemy za ) r<o

SUbSKrybOWGHie GIMNASTYCZNY
Polskiej Gimnastyki!

Polski Zwigzek Gimnastyczny
ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303


mailto:kontakt@pzg.pl
http://www.pzg.pl
https://www.facebook.com/Polski-Zwi%C4%85zek-Gimnastyczny-109575201511348
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