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Uchwata nr 259
Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
z dnia 28.03.2024 r. w sprawie
zatwierdzenia minima punktowe na miedzynarodowe imprezy mistrzowskie
dla poszczegdlnych dyscyplin nieolimpijskich Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego na 2024 rok.
Na podstawie §. 31 ust. 17 Statutu PZG w zwigzku z § .9 ust. 3i 5 Statutu Polskiego

Zwigzku Gimnastycznego uchwala sie co nastepuje:

§1.
Zarzad Gtéowny PZG stosujgc sie do wytycznych i zalecen Instytutu Sportu -
Panstwowego Instytutu Badawczego oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki
zatwierdza minima punktowe i zasady kwalifikacji na miedzynarodowe imprezy

gtowne dla poszczegdlnych Sekcji w dyscyplinach nieolimpijskich na 2024 rok.

§2.

Zarzad PZG w porozumieniu z Trenerami Kadr Narodowych, Trenerem
Koordynatorem, Zarzadem Sekcji Gimnastyki Akrobatyki wprowadza:

- wewnetrzne minima punktowe na miedzynarodowe imprezy mistrzowskie dla
poszczegodlnych dyscyplin nieolimpijskich Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
w roku 2024 / kat. 12-18 stanowigce Zatgcznik nr 1 do niniejszej Uchwaty.

- wewnetrzne minima punktowe na miedzynarodowe imprezy mistrzowskie dla
poszczegodlnych dyscyplin nieolimpijskich Polskiego Zwigzku Gimnastycznego

w roku 2024 / kat. Junior, stanowigce Zatgcznik nr 2 do niniejszej Uchwaty.
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- wewnetrzne minima punktowe na miedzynarodowe imprezy mistrzowskie
dla poszczegolnych dyscyplin nieolimpijskich Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
w roku 2024 / kat. Senior, stanowigce Zatacznik nr 3 do niniejszej Uchwaty.

- Regulamin kwalifikacji do reprezentacji na zawody w skokach na $ciezce i PMT:
Mistrzostwa Europy Junioréw 03-07.04.2024r. Guimaraes/Portugalia, stanowigcy
Zatgcznik nr 4 do niniejszej Uchwaty.

- Regulamin kwalifikacji do reprezentacji na zawody w skokach na $ciezce i PMT:
Mistrzostwa Europy Senioréw 03-07.04.2024r. Guimaraes/Portugalia, , stanowigcy

Zatgcznik nr 5 do niniejszej Uchwaty.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§4.

Niniejsza Uchwata zostata podjeta w gtosowaniu elektronicznym.

W gtosowaniu wzieto udziat 9 oséb:
Za - 9os.
Przeciw — 0 os.

Wstrzymato sie — 0 os.

Zarzad Polskiego Zwiazku Gimnastycznego
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Wewnetrzne minima punktowe na miedzynarodowe imprezy mistrzowskie dla
Akrobatyki w 2024 roku / kat. 12-18.

1. Informacje ogdlne

Minima punktowe sg ustalane przez Treneréw Kadr Narodowych przy
konsultacji z Instytutem Sportu - Panstwowym Instytutem Badawczym
ustalone na podstawie odniesienia do miedzynarodowych imprez
mistrzowskich z poprzedniego roku lub ostatnich miedzynarodowych zawodéw
mistrzowskich jakie zostaty rozegrane w danej kategorii wiekowej.

Ostateczny sktad osobowy na miedzynarodowe imprezy mistrzowskie
zatwierdza Zarzad PZG na wniosek trenera kadry narodowej danej dyscypliny
oraz w oparciu o opinie Zarzadu Sekcji Akrobatyki.

W przypadku spetnienia norm przez wigkszg liczbe sportowcow, anizeli mozliwy
limit wysytanych zawodniczek i zawodnikéw, trener kadry narodowej
po akceptacji Zarzadu Sekcji Akrobatyki wystepuje o zatwierdzenie
ostatecznego sktadu do Zarzadu PZG.

Aby uzyskaé¢ nominacje na wybrang impreze mistrzowska, zawodnicy
i zawodniczki muszg wypetni¢ minima punktowe w okresie nie dtuzszym
niz 6 miesiecy od daty pierwszego zgtoszenia do zawoddw.

2. Akrobatyka

Mistrzostwa Swiata 2024 .

normy punktowe uzyskane na:

- Miedzynarodowy Turniej ,Pod Wawelem” — marzec 2024 .

- Miedzynarodowy Turniej im. H. Chmielewskiego — kwiecien 2024 r.
- Tauron Mistrzostwa Polski Senioréw — kwiecien 2024 r.

str. 1
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- Miedzynarodowy Turniej Sudety Acro Cup — maj 2024 r.

- Puchar Swiata Maia Portugalia — maj 2024 r.

- Puchar Swiata Burgas Butgaria — maj 2024 .

Start we wszystkich konkurencjach (dwdjki kobiet, tréjki kobiet, dwojki
mieszane, dwojki meskie, czworki meskie) — 51,000 pkt.

Mistrzostwa Europy 2024 r.

w 2024 impreza nie bedzie sie odbywata.
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Wewnetrzne minima punktowe na miedzynarodowe imprezy mistrzowskie
dla poszczegolnych dyscyplin nieolimpijskich Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
w roku 2024 / kat. Junior.

1. Informacje ogéine

Minima punktowe sg ustalane przez Trenerow Kadr Narodowych przy konsultacji
z Instytutem Sportu - Panstwowym Instytutem Badawczym ustalone na podstawie
odniesienia do miedzynarodowych imprez mistrzowskich z poprzedniego roku lub
ostatnich miedzynarodowych zawoddéw mistrzowskich jakie zostaty rozegrane w danej
kategorii wiekowej. Ostateczny sktad osobowy na miedzynarodowe imprezy
mistrzowskie zatwierdza Zarzad PZG na wniosek trenera kadry narodowej danej
dyscypliny oraz w oparciu o opinie Zarzadu Sekcji PZG.

W przypadku spetnienia norm przez wiekszg liczbe sportowcéw, anizeli mozliwy limit
wysytanych zawodniczek i zawodnikow, trener kadry narodowej po akceptacji Zarzadu
danej Sekcji PZG wystepuje o zatwierdzenie ostatecznego sktadu do Zarzadu PZG.
Aby uzyska¢é nominacje na wybrang impreze mistrzowska, zawodnicy
i zawodniczki muszg wypetni¢ minima punktowe w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy
od daty pierwszego zgtoszenia do zawodow

2. Akrobatyka

Mistrzostwa Swiata 2024 .

normy punktowe uzyskane na:

- Miedzynarodowy Turniej ,Pod Wawelem” - marzec 2024 r.

- Miedzynarodowy Turniej im. H. Chmielewskiego — kwiecien 2024 r.

- Tauron Mistrzostwa Polski Seniorow — kwiecien 2024 r.

- Miedzynarodowy Turniej Sudety Acro Cup — maj 2024 .
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Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl
www.pzg.pl

*4 vectra

SPONSOR STRATEGICZNY

YATAURON

SPONSOR TYTULARNY



mailto:kontakt@pzg.pl
http://www.pzg.pl/

-

rZG

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

- Puchar Swiata Maia Portugalia — maj 2024 .

- Puchar Swiata Burgas Butgaria — maj 2024 .

Start we wszystkich konkurencjach (dwojki kobiet, tréjki kobiet, dwdjki mieszane,
dwojki meskie, czworki meskie) — 51,500 pkt.

Mistrzostwa Europy 2024 r.

w 2024 impreza nie bedzie sie odbywata.
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Minima punktowe s3 ustalane przez Trenerow Kadr Narodowych przy Wewnetrzne
minima punktowe na miedzynarodowe imprezy mistrzowskie dla poszczegéinych
dyscyplin nieolimpijskich Polskiego Zwigzku Gimnastycznego w roku 2024 / kat.
Senior.

1. Informacje ogéine

Minima punktowe s3g ustalane przez Trenerow Kadr Narodowych przy konsultacji
z Instytutem Sportu - Panstwowym Instytutem Badawczym ustalone na podstawie
odniesienia do miedzynarodowych imprez mistrzowskich z poprzedniego roku lub
ostatnich miedzynarodowych zawodoéw mistrzowskich jakie zostaty rozegrane w dane;j
kategorii wiekowej. Ostateczny sktad osobowy na miedzynarodowe imprezy
mistrzowskie zatwierdza Zarzad PZG na wniosek trenera kadry narodowej danej
dyscypliny oraz w oparciu o opinie Zarzadu Sekcji PZG.

W przypadku spetnienia norm przez wiekszg liczbe sportowcéw, anizeli mozliwy limit

wysytanych zawodniczek i zawodnikow, trener kadry narodowej po akceptacji Zarzadu
danej Sekcji PZG wystepuje o zatwierdzenie ostatecznego sktadu do Zarzadu PZG.
Aby uzyska¢ nominacje na wybrang impreze mistrzowska, zawodnicy i zawodniczki
muszg wypetni¢ minima punktowe w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy od daty
pierwszego zgtoszenia do zawodow.

2. Akrobatyka

Mistrzostwa Swiata 2024 r.

normy punktowe uzyskane na:

- Miedzynarodowy Turniej ,Pod Wawelem” —marzec 2024 r.

- Miedzynarodowy Turniej im. H. Chmielewskiego — kwiecien 2024 r.
- Tauron Mistrzostwa Polski Seniorow — kwiecien 2024 r.
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- Miedzynarodowy Turniej Sudety Acro Cup — maj 2024 .

- Puchar Swiata Maia Portugalia — maj 2024 .

- Puchar Swiata Burgas Butgaria — maj 2024 .

Start we wszystkich konkurencjach (dwojki kobiet, tréjki kobiet, dwdéjki mieszane,
dwojki meskie, czworki meskie) — 51,500 pkt.

Mistrzostwa Europy 2024 r.

w 2024 impreza nie bedzie sie odbywata.
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Warszawa sierpien 2023

REGULAMIN KWALIFIKACJI DO REPREZENTAC]I na
zawody w skokach na sciezce i PMT:
Mi E joréw 03-07.04.202 i P

I Wymogi stawiane zawodnikom:

1. Uzyskanie  minimum punktowego (co najmniej 1 raz),
w terminie od 1 wrzesnia 2023 do 31 grudnia 2023 na zawodach krajowych
i miedzynarodowych.

2. Inne ustalenia indywidualne z Trenerem Kadry Narodowej (mozliwos¢
startu PK) na wniosek Trenera KN oraz za zgoda Zarzadu Sekcji
Trampoliny

Skoki na sSciezce — minima_punktowe w_dwéch ukiadach
/kwalifikacje/

Kat. 13-16 lat zawodnicy 46,60 pkt, suma tr. 11.3 pkt
Kat. 13-16 lat zawodniczki 42,40 pkt, min. tr. 8,5 pkt

Skoki na PMT — minima punktowe w dwéch uktadach /kwalifikacje/

Kat. 13-16 lat zawodnicy 47,00 pkt, min. tr. 11.2 pkt
Kat. 13-16 lat zawodniczki 45,00 pkt, min. tr. 7,7 pkt

3. Wysoka forma prezentowana przez kandydata na zawodach krajowych oraz
miedzynarodowych.

4. Start zawodnika w zawodach zgodnie z kalendarzem imprez PZG oraz
planem szkolenia centralnego w ukladach o wymaganej trudnosci wg
regulaminu.

5. Aktualne badania lekarskie i dobry stan zdrowia potwierdzony wpisem do
ksiazeczki sportowo- lekarskiej.

Polski Zwigzek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl www.pzg.pl
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Il Zasady wytaniania reprezentantow:

1.

Zawodnikow do reprezentacji powoluje Trener Kadry Narodowe;j.
W przypadku kiedy wiecej niz 4 zawodnikéw lub zawodniczki uzyskajq
punktowe minimum kwalifikacyjne o ostatecznym skladzie osobowym
reprezentacji decyduje najwyzszy uzyskany wynik na zawodach
od 1 wrzesnia 2023 do 31 grudnia 2023.

Zawodnik, ktory nie jest cztonkiem Kadry Narodowej, moze by¢ powotany
w sklad Reprezentacji Polski po spelionych warunkach powolywania
kryteriow na MEJ

Trener Kadry przedstawia ostateczny skiad do zatwierdzenia przez Zarzad
Sekcji Trampoliny, a nastepnie przez Zarzad Glowny PZG. Liczba
powotanych zawodnikéw zaleze¢ bedzie od mozliwosci finansowych
Zwiazku.

*Regulamin powotywania na Mistrzostwa Europy opracowano na podstawie tabeli regulujqcej

normy w Sekcjach Gimnastycznych PZG dotyczqce norm kwalifikacyjnych do Imprez Gtéwnych —
Mistrzostw Europy

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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Warszawa sierpien 2023

REGULAMIN KWALIFIKACJI DO REPREZENTAC]I na
zawody w skokach na sciezce i PMT:
Mi E joréw 03-07.04.202 } P

I Wymogi stawiane zawodnikom:

1. Uzyskanie  minimum punktowego (co najmniej 1 raz),
w terminie od 1 wrzesnia 2023 do 31 grudnia 2023 na zawodach krajowych
i miedzynarodowych.

2. Inne ustalenia indywidualne z Trenerem Kadry Narodowej (mozliwos¢
startu PK) na wniosek Trenera KN oraz za zgoda Zarzadu Sekcji
Trampoliny

Skoki na Sciezce — minima punktowe suma w dwéch ukiadach
[kwalifikacje/

Kat. 17 lat + zawodnicy 53,10 pkt, suma tr. 16,3 pkt
Kat. 17 lat + zawodniczki 47,10 pkt, suma tr. 12,6 pkt

3. Wysoka forma prezentowana przez kandydata na zawodach krajowych oraz
miedzynarodowych.

4. Start zawodnika w zawodach zgodnie z kalendarzem imprez PZG oraz
planem szkolenia centralnego w ukladach o wymaganej trudnosci wg
regulaminu.

5. Aktualne badania lekarskie i dobry stan zdrowia potwierdzony wpisem do
ksigzeczki sportowo- lekarskiej.

Il Zasady wylaniania reprezentantow:
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Zawodnikéow do reprezentacji powoluje Trener Kadry Narodowe;j.
W przypadku kiedy wiecej niz 4 zawodnikéw lub zawodniczki uzyskajq
punktowe minimum kwalifikacyjne o ostatecznym skladzie osobowym
reprezentacji decyduje najwyzszy uzyskany wynik na zawodach
od 1 wrzesnia 2023 do 31 grudnia 2023.

Zawodnik, ktory nie jest cztonkiem Kadry Narodowej, moze by¢ powotany
w sklad Reprezentacji Polski po spelionych warunkach powolywania
kryteri6w na MES

Trener Kadry przedstawia ostateczny skiad do zatwierdzenia przez Zarzad
Sekcji Trampoliny, a nastepnie przez Zarzad Glowny PZG. Liczba
powolanych zawodnikéw zaleze¢ bedzie od mozliwosci finansowych
Zwiazku.

*Regulamin powotywania na Mistrzostwa Europy opracowano na podstawie tabeli regulujqcej
normy w Sekcjach Gimnastycznych PZG dotyczqce norm kwalifikacyjnych do Imprez Gtéwnych —
Mistrzostw Europy

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG



