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Rozmowad z Prezesem Leszkiem Blanikiem

Prezes Polskiego Zwigzku Gimnastycznego Leszek Blanik udzielit wywiadu rozgtosni

RMF FM. W rozmowie opowiedziat m.in. o najwiekszych problemach Polskiej Gimnastyki
i szansach na kwalifikacje olimpijskie.

Wiecej na stronie PZG

Polscy sedziowie na Igrzyskach Olimpijskich

Na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu zaszczytng role sedziow olimpijskich bedg petnic:
Anna Mrozinska (gimnastyka artystyczna), Adam Koperski (gimnastyka sportowa mezczyzn),

Maria Ratyrniska-Bury (gimnastyka sportowa kobiet) i Konrad Bojakowski (skoki na trampolinie).
Gratulujemy!

rZG


https://pzg.pl/leszek-blanik-bez-dobrej-infrastruktury-nie-mozna-gonic-swiata-i-rywalizowac/

PZG z kolejnym wsparciem MSIT! 276G

Ministerstwo Sportu i Turystyki ogtosito wysokos¢ wsparcia finansowego dla sportow
nieolimpijskich. Polski Zwigzek Gimnastyczny otrzymat dotacje w wysokosci 270 tysiecy
ztotych, co jest kwotg o kilkadziesiat tysiecy wyzszg niz przed rokiem.

Wiecej na stronie PZG

Szansa ha pozyskanie funduszy z MSiT

Na przetomie lutego i marca przebiegajg nabory do dwoch Programow Ministerstwa Sportu i Turystyki:
Sport Wszystkich Dzieci i Pierwsze Kroki w Gimnastyce. To ciekawa szansa na pozyskanie funduszy
na realizacje zaje¢ gimnastycznych. Trzymamy kciuki za wszystkich wnioskodawcow!

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/prawie-300-tysiecy-zlotych-dotacji-msit-na-gimnastyczne-sporty-nieolimpijskie/
https://pzg.pl/program-msit-sport-wszystkich-dzieci/

>

Nie zyje Lidia Szczerbinska-Krol D76

Z niewystowionym zalem informujemy, ze 27 lutego w wieku 89 lat zmarta Lidia Szczerbiriska-Krol.
Polska gimnastyczka byta brgzowg medalistkg Igrzysk Olimpijskich w Melbourne.

Wiecej na stronie PZG

Prestizowe wyroznienie dla Gdynia Rhythmic Stars!

W Gdyni odbyta sie Gala Sportu. Prezydent Miasta Wojciech Szczurek wreczyt nagrody i wyrdznienia

dla najlepszych sportowcow pomorskiego miasta. Wydarzenie Gdynia Rhythmic Stars & Baltic Junior
Cup zdobyto nagrode dla Sportowej Imprezy Roku 2023.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/nie-zyje-lidia-szczerbinska-krol/
https://pzg.pl/prestizowe-wyroznienie-dla-gdynia-rhythmic-stars/

Nowe uchwaty Zarzqgdu PZG PZG

W lutym i na poczatku marca 2024 roku Zarzad Polskiego Zwigzku Gimnastycznego wdrozyt
w zycie pie¢ uchwat. Dotyczg m.in. ekwiwalentu sedziowskiego, podziatu srodkow, wysokosci

sktadek cztonkowskich oraz przyjecia nowych klubéw w poczet Cztonkow Zwyczajnych PZG.
Zapraszamy do zapoznania sie z trescig uchwat.

Wiecej na stronie PZG

Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Delegatow PZG

27 marca odbedzie sie Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Delegatow Polskiego Zwigzku

Gimnastycznego. Na stronie PZG ukazaty sie instrukcje dot. niezbednych formalnosci, ktérych nalezy
dopetnic przez NWZD.

Wiece| na stronie PZG



https://pzg.pl/uchwaly-i-komunikaty/
https://pzg.pl/wazne-informacje-ws-nadzwyczajnego-walnego-zgromadzenia-delegatow-pzg/

Podstawowy okres odnawianialicencjizanami o>

15 marca minat termin, w ktorym mozliwe byto przedtuzenie licencji PZG w podstawowej
stawce. Dziekujemy wszystkim za dogodng wspotprace w nowym systemie licencyjnym.

Sekretarz Generalny PZG na SportBiz Summit

10 kwietnia w Warszawie odbedzie sie SportBiz Summit. Jednym z prelegentow bedzie Sekretarz
Generalny PZG Maciej Szafran, ktory wystgpi w panelu ,Ksztattowanie kompetencji liderow na drodze do
efektywnego zarzgdzania”. Zapraszamy do udziatu w konferencji!

PZG nominowany do nagrod SportBiz Awards

Polski Zwigzek Gimnastyczny zostat nominowany do trzech kategorii do SPORTBIZ Awards 2023: FUN
Engagement, Krajowa Kampania Marketingowa oraz CSR w Sporcie! Bardzo dziekujemy za wyrdznienie,
ktore potwierdza, ze to, co robimy, ma sens, jest potrzebne i zauwazalne.


https://pzg.pl/sekretarz-generalny-pzg-prelegentem-na-sportbiz-summit/

Nastroje na poczgtku sezonu 276G

W lutym ruszyt sezon gimnastyczny. Wszystkie sekcje sg juz po pierwszych zawodach.
Tuz przed ich startem porozmawialiSmy z najlepszymi przedstawicielami, aby dowiedziec¢ sie,
jakie jest ich nastawienie i cel na sezon 2024.

e Marta Pihan-Kulesza (GSK): Celem na ten rok olimpijski byto oczywiscie przygotowanie sie na réwnowazni
i éwiczeniach wolnych do startéw w Pucharach Swiata. Powrét do startu w wieloboju w tym roku to dla mnie osobiste
wyzwanie, cel postawiony samej sobie przez samg siebie, rodzaj wyzwania, ktory ma sprawdzic,
czy to jeszcze mozliwe na wysokim poziomie po przerwie zwigzanej z zerwaniem ACL i drugiej cigzy.

e Weronika Antoszczyk (TRA): Najwiekszg motywacjg na treningach jest dla mnie nauka nowych elementdw i dazenie
do zamierzonego celu , ktory wraz z trenerem stawiamy sobie w danym roku. Do tej pory wszystkie nasze plany sg
realizowane i nie ukrywam, ze w tym roku juz za miesigc bardzo chce powalczy¢ o medal Mistrzostw Europy Juniorow.

e Magdalena Szewczuk (GA): Czujemy presje, bo zostata nam ostatnia szansa na zdobycie kwalifikacji olimpijskiej,
ale jestesmy pozytywnie nastawione. Naszym planem jest wykonanie na Mistrzostwach Europy w Budapeszcie dwoch
czystych uktadow i w taki sposob z pewnoscig uda sie wywalczy¢ przepustke do Paryza. Tego sobie zyczymy.



>

Puchar Swiata w GSK i GSM ==

o Gimnastyka sportowa kobiet:

Sezon rozpoczat sie od rywalizacji w zawodach Pucharu Swiata. W Kairze Marta Pihan-Kulesza
zajeta 37. miejsce w éwiczeniach wolnych i 43. w réwnowazni. W PS w Cottbus w poreczach asymetrycznych 43. byta
Anna Gemza, a 44. Brygida Urbanska, w rownowazni 46. Brygida Urbanska, a 49. Marta Pihan-Kulesza, w ¢wiczeniach
wolnych 53. Marta Pihan-Kulesza. W zawodach PS w Baku 38. miejsce w éwiczeniach na réwnowazni wywalczyta Marta
Pihan-Kulesza, a 43. byta Maria Drobniak. W ¢wiczeniach wolnych 19. miejsce zajeta Marta Pihan-Kulesza, a 34. byta
Maria Drobniak.

e Gimnastyka sportowa mezczyzn:

W Pucharze Swiata rywalizowat rowniez Sebastian Gawroriski. W Kairze w éwiczeniach wolnych byt 37., w skoku 30., w
poreczach 40., a w drgzku 35. W kolejnych zawodach z cyklu PS w Cottbus Gawronski zajgt nastepujgce lokaty: 28. w
¢cwiczeniach wolnych, 50. w skoku i 52. w drgzku. Podczas rywalizacji w Baku uplasowat sie na: 44. w ¢wiczeniach
wolnych, 46. w poreczach oraz 29. w drgzku.



>

Turnieje Miedzynarodowe w GA i TRA 276G

o Gimnastyka artystyczna:

Znakomite starty na poczatku sezonu zanotowaty polskie gimnastyczki artystyczne. W Miedzynarodowym Turnieju FIG
w Schmiden Reprezentacja Polski w uktadach zespotowych zdobyta 3 srebrne medale (w wieloboju i dwdch finatach).
Dobrze zaprezentowaty sie takze juniorki — Olivia Maslov i Ksenia Zhyzhych, ktore wywalczyty srebrny medal w druzynie
oraz 3 srebrne medale w finatach. W wieloboju seniorek na trzecim miejscu uplasowata sie Emilia Heichel.

o Skoki na trampolinie:

Reprezentacja Polski w skokach na trampolinie wystartowata w Pucharze Swiata w Baku. Ws$rod mezczyzn
na 52. miejscu zawody zakonczyt Kacper Rempalski, 54. byt Wiktor Starczynski, a 67. Oktawian Zydek.
W rywalizacji kobiet 51. byta Nicole Tujaka. W skokach synchronicznych na 18. miejscu uplasowata sie para
Wiktor Starczynski/Oktawian Zydek.



TAURON Puchar Polskiw GSK i GSM 276G

o Gimnastyka sportowa kobiet:

W Zabrzu odbyty sie pierwsze zawody z cyklu TAURON Pucharu Polski. Wsréd seniorek w wieloboju najlepsza okazata
sie Maria Drobniak (TS Wista Krakow), ktéra wyprzedzita Wiktorie Grzesikiewicz (KS Iskra Zabrze) oraz Anne Gemze
(KS AZS AWF Katowice). W rywalizacji juniorek w wieloboju najlepsza byta Gracja Dobrzanska (TS Wista Krakow)
przed Leng Nowakowskg i Sofiyg Razumouskayg (obie MKS Kusy Szczecin).

o Gimnastyka sportowa mezczyzn:

Rowniez w Zabrzu o pierwsze medale w cyklu TAURON Pucharu Polski rywalizowali mezczyzni. W seniorskim wieloboju
zwyciezyt Michat Bober (KS AZS AWF Krakow), ktéry pokonat Borysa Brackiego (KS AZS AWF Katowice)
oraz Oleksandra Mishchenke (MKS Kusy Szczecin). Wsrdd junioréw najlepszy byt Tomasz Le Khac (CWZS KG Zawisza
Bydgoszcz), wyprzedzajac Lva Kalitina (MKS Gdansk) i Filipa Koperskiego (KS AZS AWF Krakow).



TAURON Puchar Polskiw GA i TRA >2G

e Gimnastyka artystyczna:

W Warszawie w zawodach TAURON Pucharu Polski rywalizowaty seniorki. W wieloboju zwyciezyta Liliana Lewinska
(UKS Kopernik Wroctaw) przed Emilig Heichel (SGA Krakow) i Nadig Schmidt (MKS Dgbréwka Poznan). Wsréd juniorek
najlepsza byta Olivia Maslov (UKS Irina Warszawa), ktéra pokonata Laure Ttaczate (UKS Kopernik Wroctaw) i Zlate
Usanovg (MKS SGA Pogon Szczecin).

e Skokina trampolinie:

W ramach Miedzynarodowego Turnieju ,Pod Wawelem” w Krakowie rozegrano | Edycje TAURON Pucharu Polski w
skokach na trampolinie, sciezce i podwojnej mini-trampolinie. Drugie miejsce w klasie mistrzowskiej kobiet zajeta
Malwina Wyskiel (KA Stal Rzeszéw). W klasie | kobiet zwyciezyta Klaudia Szczesniak (CWZS KG Zawisza Bydgoszcz), a
trzecie miejsce zajeta Helena Wrobel (LUKS Gwiazda Dobrzen Wielki). W klasie Il srebrny medal wywalczyta Maja
Koszulinska (KA Stal Rzeszéw). Na podium w rywalizaciji klasy Il stanety Matylda Inorowicz (UMAKS SP26 Warszawa)
oraz Monika Borodzik (AZS Warszawa).



_— >

Migedzynarodowy Turniej ,,Pod Wawelem” PZG
e Skoki na trampolinie cd.:

W rywalizacji mezczyzn podczas Turnieju ,Pod Wawelem” Stanistaw Patecki (AZS Warszawa) wywalczyt srebrny medal
w klasie mistrzowskiej. Najlepszy w klasie | byt Mikotaj Hotyriski (MKS Victoria Jawor), a trzecie miejsce zajat
Maksymilian Dominiak (UKS Alfa Wilkowice). W klasie Il na drugim miejscu byt Filip Procner (UKS Alfa Wilkowice).
W klasie Il najlepszy byt Mikotaj Matachowski (MKS Victoria Jawor), ktory wyprzedzit Eugeniusza Sokotowskiego
(KA Stal Rzeszow).

W skokach na sciezce kobiet w klasie mistrzowskiej wygrata Ruslana Kvachenko (UKS Korona Olkusz) przed Kornelig
Gocal (Acrogym Krakéw) oraz Majg di Silvestro (MKS Zak Biata Podlaska). W Klasie | wygrata Joanna Ptonka
(UKS Korona Olkusz), ktéra wyprzedzita Pole Sotkiewicz (TS Piramida Kielce) oraz Anne Wiosek
(KS AZS AWF Katowice).

Wsréd mezezyzn w klasie | na trzecim miejscu uplasowat sie Tomasz Kochanowski (UKS Korona Olkusz), a w klasie Il
najlepszy byt Dawid Venter (KS Akro Star) przed Arsenijem Bykovem (Warszawska Akademia Gimnastyki).



Miedzynarodowy Turniej ,,Pod Wawelem” P76

e Skoki na trampolinie cd.:

W rywalizacji na podwdjnej mini-trampolinie kobiet najlepsza w  klasie mistrzowskiej byta Kornelia Gocal
(Acrogym Krakoéw). Na podium stanety réwniez Milena Babiuch (UKS Korona Olkusz) oraz Jagoda Kubiak
(UMAKS SP 26 Warszawa). W klasie | zwyciezyta Julia Gtadki (LUKS Gwiazda Dobrzen Wielki), a trzecia byta Paulina
Madrala (UMKS-PMQOS Chrzandéw). W klasie Il najlepsza byta Karina Kurowska (UMAKS SP26 Warszawa), a drugie
miejsce wywalczyta Milena Kujawska (UKS Korona Olkusz). W klasie Il wygrata Julia Wendzel
(UMKS-PMOS Chrzanéw), a trzecia byta Maria Wrébel (LUKS Gwiazda Dobrzen Wielki).

Wsréd mezczyzn w klasie mistrzowskiej najlepszy byt Anton Novikov (KS Akro Star). W klasie | drugi byt Kacper Kubinek
(UKS Alfa Wilkowice), a trzeci Antoni Suwalski (UKS Korona Olkusz). W klasie Il zwyciezyt Filip Procner
(UKS Alfa Wilkowice), drugie miejsce wywalczyt Kacper Durma (Akro-Gym Wroctaw), a trzeci byt Piotr Szczepariski
(TKG Olimpijczyk Torun). W klasie Ill drugie miejsce wywalczyt David Venter (KS Akro Star), a trzecie Wojciech Tomicki
(AZS Warszawa).
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Miedzynarodowy Turniej ,,Pod Wawelem” P76

o Akrobatyka sportowa:

Podczas XI Miedzynarodowego Turnieju ,Pod Wawelem” rywalizowali takze akrobaci i akrobatki.

W dwojkach kobiet wsrdd seniorek najlepsze okazaty sie Kamila Bryskiewicz i Zofia Kaminska (UKS Targéwek
Warszawa). W grupach wiekowych 13-19 wygraty Lena Blitek i Maja Kasprzak (ZKS Akrobata Zielona Géra) przed Marig
Ciechanowskg i Kamilg Rak (KA Stal Rzeszow) oraz Zofig Czapska i Zuzanng Marek (UKS Targowek Warszawa). W
grupach wiekowych 12-18 zwyciezyty Amelia Sularz i Maja Scibor (Klub Akrobatyki Sportowej Rzeszéw), a trzecie byty
Julia Czyz i Alicja Sanocka (KA Stal Rzeszow). W rywalizacji grup wiekowych 11-17 najlepsze byty Marharyta Bondarets
i Maja Radomska (PTG Sokét Krakéw) przed Laurg Bester i Zofig Ruchel (KAS Rzeszédw/UKS Akrobata tancut) oraz
Livig Horbacz i Jagodag Hudak (UKS As Zielona Goéra). W kategorii Youth zwyciezyty Magdalena Kloc i Julia Pluta (UKS
Akademia Judo Rzeszéw), a podium uzupetnity Lena Cabaj i Wiktoria Gawet (KS Akrobatyka Ropczyce) oraz Lena
Karczewska i Julia Pomianek (UKS Akademia Judo Rzeszow).



_— >

Miedzynarodowy Turniej ,,Pod Wawelem” P76

o Akrobatyka sportowa cd.:

W tréjkach kobiet wsrdd seniorek najlepsze byty Klesyk/Szewczyk/Wnuk (KA Stal Rzeszow), ktére wyprzedzity
Bizon/Krolikowska/Rymut (KS Akrobatyka Ropczyce) oraz Pieche/Stupik/Srutek (DOSIR Sokolnia Chorzéw). W grupach
wiekowych 13-19 zwyciezyty Goryczka/Kata/Strzelczyk (DOSIR Sokolnia Chorzéw), ktére pokonaty
Dymek/Kaminskg/Styczynska (KAS Rzeszéw/MDK Jasto). W grupach wiekowych 12-18 najlepsze byty dwie tréjki z PTG
Sokota Krakow: Ivkovi¢/Rymarczyk/Slezak i Gruszecka/Kulyk/Pavlova. Na trzecim miejscu znalazty sie
Jarzembowska/A. Stawikowska/N. Stawikowska (DOSIR Sokolnia Chorzéw). W grupach wiekowych 11-16 wygraty
Petiurenko/Styczen/Szyszka (PTG Sokot Krakow) przed Pieloch/Salamon/Srutek (DOSIR Sokolnia Chorzow) i
Borek/Jeznach/Urbanska (PTG Sokot Krakow). W kategorii Youth zwyciezyty Lis/Rogalska/Szymik (KPKS Halemba
Ruda Slgska) przed Tarkg/Wotoch/Wroriskg (MKS Polonia Swidnica) i Kokot/Mendlg/Wolniewicz (KPKS Halemba Ruda
Slaska).
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Migedzynarodowy Turniej ,,Pod Wawelem” PZG
o Akrobatyka sportowa cd.:

W rywalizacji dwojek mieszanych wsrod seniorow najlepsi byli Agata Makowska i Michat Szustak, a drugie miejsce
wywalczyli Maria Kaminska i Jakub Kanownik (obie UKS Targowek Warszawa). W grupach wiekowych 13-19 wygrali
Mateusz Grzyb i Violetta Sobik (DOSIR Sokolnia Chorzéw) przed Hanng Dybas i Jakubem Grzeskowem (UKS As Zielona
Gora) oraz Darig Nowak i Michatem Skibg (KA Stal Rzeszéw). W grupach wiekowych 12-18 zwyciezyli Szymon
Kwiecinski i Magdalena Wréblewska (UKS Akrosfera Stare Babice) przed Marcinem Kasprzakiem i Hanng Stelmaszuk
(ZKS Akrobata Zielona Goéra) oraz Maja Bitel i Filipem Kucig (UKS As Zielona Goéra). W grupach wiekowych 11-16
triumfowali Tymoteusz Sztampke i Kalina Wisniewska (UKS Akrosfera Stare Babice) przed Martg Jaworskg i Pawtem
Krainskim (UKS Kociewie Starogard Gdanski). W kategorii Youth najlepsi byli Hanna Marchlewicz i Hubert Pietruszynski
(UKS Jedynka Sulechow).

W dwaojkach meskich w grupach wiekowych 13-19 najlepsi byli Igor Makowski i Mitosz Kotodziej, a w czworkach
meskich grup wiekowych 12-18 wygrali Makowski/Zielinski/Musiat/Bober (wszyscy MKS Polonia Swidnica). W
czworkach kategorii Youth triumfowali Dyk/J. Horbacz/M. Horbacz/Szapowat (ZTA Aurum Ztotoryja).
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Terminarz gimnastyczny — Marzec 2024 P76

13-18.03. Aphrodite Cup w gimnastyce artystycznej w Faliro (Grecja)

15-16.03. TAURON Puchar Polski Juniorow Mtodszych i kwalifikacje A do OOM w skokach na trampolinie w Bydgoszczy
15-17.03. TAURON Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski w gimnastyce artystycznej w Warszawie

15-17.03. TAURON Puchar Polski Juniorek Mtodszych w gimnastyce sportowej kobiet w Nysie

15-17.03. TAURON Pierwszy Krok Sportowy - | edycja Pucharu Polski w akrobatyce sportowej w Inowroctawiu

19-26.03. Oeiras Cup w skokach na trampolinie w Oeiras (Portugalia)

20-23.03. Puchar Swiata FIG w skokach na trampolinie w Cottbus (Niemcy)

20-25.03. Puchar Swiata FIG w gimnastyce artystycznej w Faliro (Grecja)

22-24.03. TAURON Indywidualne Mistrzostwa Polski juniorow i senioréw w gimnastyce sportowej kobiet i mezczyzn w Zabrzu
22-24.03. Turniej Mtodosci w gimnastyce artystycznej w Gdyni

28.03.-01.04. Grand Prix w gimnastyce artystycznej w Thiais (Francja)



»
Dzigkujemy za ) r<o

SUbSKrybOWGHie GIMNASTYCZNY
Polskiej Gimnastyki!

Polski Zwigzek Gimnastyczny
ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303
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