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Komunikat nr 1

Tauron Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski Seniorek

Termin:

Miejsce:

Organizator:

Regulamin:

Uczestnictwo:

Polski Zwigzek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa
tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl
www.pzg.pl

*d vectra

SPONSOR STRATEGICZNY

YA TAURON

SPONSOR TYTULARNY

w gimnastyce artystycznej

15 - 17.03.2024r.

Centrum Sportowo — Rehabilitacyjne WUM,

ul. Ksiecia Trojdena 2c, Warszawa

PZG, ALB Warszawa

W zawodach prawo startu majg zawodniczki, ktore posiadajg
aktywna licencje PZG, aktualne badania lekarskie oraz sg ubezpieczone
na czas trwania zawodéw (NNW). Dodatkowe wymagania dotyczgce
prawa startbw w poszczegdélnych zawodach sg zawarte
w ,Programie i wymaganiach na rok 2024":

zawodniczki urodzone w roku 2008 oraz starsze posiadajgce klase

sportowg | lub mistrzowskag zdobytg na zawodach ogdlnopolskich.

Kazdy klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong ilos¢ zawodniczek oraz

druzyn.

Program: wielobdj — 4 przybory

Wymagania: Wg regulaminu PZG

Punktacja: indywidualna w wieloboju oraz w poszczegdlnych

przyborach.
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Zgtoszenia:

Optata startowa:

Muzyki:

Transmisja:

Polski Zwigzek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa
tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl
www.pzq.pl
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Poprzez system zgtoszen online PZG do dnia 25.02.2024 r.

150 zt / zawodniczka,

150 zt/ druzyna

Wptat dokonujemy w terminie do 25.02.2024 r. na konto klubu
ALB Warszawa:

Stowarzyszenie ,Akademia Leszka Blanika Warszawa”

62 1600 1459 1739 8681 9000 0003

tytut przelewu:

Tytut przelewu: ,Mistrzostwa Polski, nazwa klubu, ilos¢ zawodniczek,

ilos$¢ druzyn”

Prosimy o przestanie muzyk na adres: warszawazawody@gmail.com
do dnia 01.03.2024.

W@ opisu: nazwisko — imie — przybor — klub

Wskazane jest posiadanie podczas zawodoéw nosnika USB z zapisem

muzyk.

rell.pl
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Program zawodow:

PIATEK (15.03.2024)

. Przyjazd ekip

. Proba planszy

. Odprawa techniczna
. Odprawa sedziowska

SOBOTA (16.03.2024)

° Start w wieloboju (obrecz, pitka)

° Start w wieloboju (maczugi, wstgzka)

NIEDZIELA (17.03.2024)

. Finaty poszczegdlnych przyboréw

Zakwaterowanie:  Kluby dokonujg rezerwacji bezposrednio w hotelach.

Ibis budget Warszawa Reduta
Adres: Bitwy Warszawskiej 1920 r. 16, 02-366 Warszawa

Hotel Mercure Warszawa Airport
Adres: Aleja Krakowska 266, 02-210 Warszawa
Telefon: 22 575 28 88

Polski Zwigzek .
: Novotel Warszawa Airport

Gimnastyczny
ul. Ratuszowa 11 Adres: 1 Sierpnia 1, 02-134 Warszawa

03-450 Warszawa Telefor 29 575 60 00
tel. 570 990 303 eleton:

kontakt@pzg.pl
www.pzg.pl
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Losowanie: Losowanie  kolejnosci  startow  odbedzie sie  12.03.2024r.
o godzinie 20:30 za  posrednictwem  platformy  Zoom.

Link zostanie rozestany do klubéw.

Wiecej szczegétowych informacji wraz z programem minutowym zawodéw podamy

po otrzymaniu zgtoszen w Komunikacie nr 2.

KONTAKT
Khrystyna Hnitetska

warszawazawody@gmail.com

Ze sportowym pozdrowieniem,
\ ALB Warszawa

AKADEMIA
LESZKA BLANIKA

Polski Zwigzek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa
tel. 570 990 303
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