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TAURON Puchar Polski Senioréow i Juniorow
8.03 —10.03.2024 r.
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Komunikat organizacyjny
1. Nazwa imprezy:
XI Miedzynarodowy Turniej Pod Wawelem w Akrobatyce Sportowej,
Skokach na Sciezce, Trampolinie i Podwéjnej Mini Trampolinie; Termin:
8.03 - 10.03.2024 r

TAURON Puchar Polski Senioréw i Junioréw w Skokach na Trampolinie,
Skokach na Sciezce i Podwdjnej Mini Trampolinie.
Termin: 8.03 — 10.03.2024 r.

2. Miejsce zawodow: Krakow, hala sportowa KS Bronowianka,
ul. Zarzecze 124 a

3. Organizator:

Matopolski Zwigzek Akrobatyki Sportowej, ul. Starowolska 10, 30-231 Krakdw; e-mail:
biuro@mzas.pl tel. 691 843 320

Polski Zwigzek Gimnastyczny, 03 - 450 Warszawa ul. Ratuszowa 11 lok.54 ; e-mail:
kontakt@pzg.pl

4. Program zawodow:

Turniej pod Wawelem

Dyscyplina / Pigtek Sobota Niedziela

konkurencja

Akrobatyka YOUTH AKROBATYKA AKROBATYKA

grupy wiekowe grupy wiekowe

kwalifikacje finaly

Trampolina III klasa

Skoki na sciezce Trening III, I1, I, M klasa Finaly
kwalifikacje
PMT IIL,LIL, I, M
klasa
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kwalifikacje
i finaly
Puchar Polski
Dyscyplina / Piatek Sobota Niedziela
konkurencja
Trampolina treningi IIi I klasa M klasa
kwalifikacje, kwalifikacje,
Finaly Finaly
Skoki na sciezce treningi II, I, M klasa Finaly
kwalifikacje
PMT II, I, M klasa

Program moze ulec zmianie ze wzgledu na ilos¢ zgtoszonych zawodnikow

5. Kategorie wiekowe zawodow:

TAURON Puchar Polski (Trampolina):
Kategorie wiekowe zgodnie z regulaminem zawodow

X Turniej Pod Wawelem (Akrobatyka Sportowa i Trampolina):

a) Akrobatyka Sportowa - zawody odbeda sie we wszystkich konkurencjach akrobatyki
sportowej (4- i 2 -ki meskie, 2 i 3-ki kobiet, 2-ki mieszane wg regulaminu FIG w grupach
wiekowych: 11-16, 12-18, 13-19 lat i senior, youth zgodnie z Programem
Klasyfikacyjnym Akrobatyki Sportowej.

W juniorach dopuszcza sie zawodnikdw 1 rok mtodszych za zgodg organizatora.

W akrobatyce dopuszczony start tylko w jednej konkurencji.

Ze wzgledu na duzg ilos¢ startujgcych kategoria YOUTH rozgrywana jest
w pigtek

b) Skoki na trampolinie klasa III, skoki na $ciezce klasa III, PMT III

6. Zakwaterowanie i wyzywienie:
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Hotel Novotel City West (hotel ****) — 2 km od miejsca zawoddw, koszt
osobodnia z petnym wyzywieniem (obiad i kolacja w miejscu zawoddw,
$niadanie w hotelu).
Koszty w pokoju: 1 osobowy 320 zt, 2 osobowy 220 zt, 3 osobowy 200 zt, 4
osobowy 190 zt. Koszt za osobe/dzien
b) Q Hotel (hotel ***) — 2,2 km od miejsca zawoddw, koszt osobodnia
z petnym wyzywieniem, (obiad i kolacja w miejscu zawoddw, $niadanie w
hotelu) Koszty w pokoju: 1 osobowy 320 zt, 2 osobowy 220 zt, 3 osobowy
200 zt. Koszt za osobe/dzien
c) Hotel Leopolis (hotel ***) — 2,1 km od miejsca zawodow, koszt osobodnia
190 zt z petnym wyzywieniem (obiad i kolacja w miejscu zawoddw, $niadanie
w hotelu) Brak pokoi jednoosobowych.
d) Hotel Daisy (hotel ***) — 2 km od miejsca zawodow, koszt osobodnia 190 zt
z petnym wyzywieniem (obiad i kolacja w miejscu zawoddw, $niadanie w
hotelu) Brak pokoi jednoosobowych.

7. Zgltoszenia do zawodow
nalezy dokonac za pomocg systemu internetowego PZG: https://portal.pzg.pl w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 25.02.2024 r.

8. Zamowienie na zakwaterowanie i wyzywienie:

- od kolacji 8.03.2024 r. do obiadu 10. 03. 2024 r. przez strone : https://portal.pzg.pl
z podaniem ilosci dni, kobiet, mezczyzn, trenerdw, sedziéw, osob towarzyszacych w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 25.02.2024 r.

9. Optaty:

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25.02.2024 r. nalezy dokona¢ ptatnosci
przelewem za koszty zakwaterowania i wyzywienia. Pozostate optaty: 120 zt/os do
dnia 25.02.2024 r. przelewem na podane konto MZAS:

MBank 79 1140 2004 0000 3002 7488 1033

10. Akredytacja:. 8.03.2024 / pigtek / w godz. 13:00 — 19:00, hala sportowa KS
Bronowianka ul. Zarzecze 124 a.

11. Treningi: 8.03.2024 / pigtek / godziny bedg podane w komunikacie

nr 2, hala sportowa KS Bronowianka ul. Zarzecze 124 a.

Rozgrzewki w dniu zawoddw na dodatkowej hali rozgrzewek (akrobatyka)

Polski Zwigzek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa
tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl
www.pzg.pl

*4 vectra

SPONSOR STRATEGICZNY

YA TAURON

SPONSOR TYTULARNY



mailto:kontakt@pzg.pl
http://www.pzg.pl/
https://portal.pzg.pl/
https://portal.pzg.pl/

PZG AR

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

12. Odprawa techniczna i sedziowska:
trampolina: 8.03.2024 /piatek/ o godz. 18:00,
akrobatyka: 8.03.2024 /piatek/ o godz. 20:00

13. Nagrody:

- za pierwsze trzy miejsca we wszystkich grupach wiekowych - medale
- zwyciezcy Pucharu Polski otrzymujg puchar

- wszyscy zawodnicy do 6 miejsca otrzymujg dyplomy, konkurencje indywidualne
dyplomy do 8 miejsca

14. Warunki startu:

- dostarczenie zatgczonych przy komunikacie wymaganych drukow os$wiadczen
zbiorowych

- opfacenie kosztow pobytu

- optacenie startowego 120,00 zt

- posiadanie aktualnych badan lekarskich

- posiadanie licencji klubowej

- posiadanie licencji trenerskiej

- zgtoszenie zawodnikdw do PZG na rok 2024

- posiadanie ubezpieczenia NNW

UWAGA!

- opisy uktadow zespotdw nalezy przesta¢ mailem zgodnie z komunikatem nr 2 po
powotaniu sedziéw

- muzyke do uktadéw na adres: biuro@mzas.pl do 1.03. 2024 .

15. Ubezpieczenia

- organizator nie ponosi kosztow w przypadku wypadkow, dlatego tez uczestnicy
powinni posiada¢ odpowiednie ubezpieczenie,

- organizator zapewnia na miejscu pierwszg pomoc.

- zawodnikéw obowigzuje posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Prezes
Matopolskiego Zwigzku
Akrobatyki Sportowej
Marek Starczyrisk
Polski Zwigzek
Gimnastyczny
ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa % AEOPOLSKI
tel. 570 990 303 WIAZEK
kontakt@pzg.pl A KROBATYKI
wanp7G O PORTOWEJ
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