i ZG Warszawa styczen 2024

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

PROGRAM KLASYFIKACYJNY PZG
W SKOKACH NA TRAMPOLINIE NA LATA 2022 - 2024

Wymogi sportowe w poszczegodlnych klasach. Programy obowiazuja od 01 stycznia
2022 roku.
W kazdej klasie sportowej zawodnik wykonuje dwa uktady ktére powinny zawierac:

KLASA MISTRZOWSKA - Senior + 17 lat

1. W kwalifikacjach zawodnik wykonuje dwa uktady dowolne.
2. Wynik to wyzsza ocena za jeden z dwéch uktadow kwalifikaciji.

KLASA | - Junior 15 - 16 lat

Uktad obowigzkowy sktada sie z 10 réznych elementéw, tylko jeden element moze
mie¢ mniej niz 270° obrotu salta. Wszystkie obowigzkowe elementy muszg byc¢
oznaczone asteriksem (*) na karcie zawodéw. W uktadzie nalezy wykonaé
nastepujgce elementy:

1. Jeden element na brzuch lub plecy,

2. Jeden element z brzucha lub plecéw w kombinacji z wymogiem nr 1

3. Podwdjne salto w przéd lub w tym z obrotami lub bez

4. Jeden element z minimum 540° obrotu | 360° obrotu salta.

Nie mozna taczy¢ dwéch wymogoéw w jednym elemencie, kazdy element musi by¢
wykonany jako osobny element.

Uktad dowolny sktada sie z 10 réznych elementow, w tym 9 elementdw typu salto.

KLASA Il - Junior 13 — 14 LAT

Uktad obowigzkowy sktada sie z 10 r6znych elementdw, tylko jeden element moze
mie¢ mniej niz 270° obrotu salta. Wszystkie obowigzkowe elementy muszg byc¢
oznaczone asteriksem (*) na karcie zawodéw. W uktadzie nalezy wykonaé
nastepujace elementy:

1. Jeden element na brzuch lub plecy,

2. Jeden element z brzucha lub plecéw w kombinacji z wymogiem nr 1

3. Podwdjne salto w przéd lub w tym z obrotami lub bez

4. Jeden element z minimum 360° obrotu i 360° obrotu salta.

Polski Zwigzek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl www.pzg.pl



mailto:kontakt@pzg.pl
http://www.pzg.pl/

e

rZG

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

=P

Nie mozna tgczy¢ dwéch wymogow w jednym elemencie, kazdy element musi by¢
wykonany jako osobny element.
Uktad dowolny sktada sie z 10 r6znych elementow, w tym 9 elementéw typu salto.

KLASA Il - Junior Miodszy 11 — 12 LAT

Uktad obowigzkowy sktada sie z 10 réznych elementéw, w tym 8 salt (minimum 270°
obrotu salta). Wszystkie obowigzkowe elementy muszg by¢ oznaczone asteriksem
(*) na karcie zawodoéw. W uktadzie nalezy wykona¢ nastepujace elementy:

- element na brzuch lub plecy

Uktad dowolny sktada sie z 10 r6znych elementow, w tym 8 elementéw typu salto.

KLASA MLODZIEZOWA - Junior Mtodszy 9 - 10 LAT

Uktad obowigzkowy sktada sie z 10 réznych elementéw, w tym 5 salt (minimum 270°
obrotu salta). W uktadzie nalezy wykonaé nastepujgce elementy:

- salto kuczne w tyt,

- baran pozycja dowolna,

- 3/4 salta na brzuch lub 3/4 salta na plecy.

Uktad dowolny sktada sie z 10 r6znych elementéw, w tym 5 elementéw typu salto.

PIERWSZY KROK - Miodzik 7 - 8 LAT

Uktad obowigzkowy sktada sie z 10 réznych elementéw, w tym 1 salto (360° obrotu
salta).

W uktadzie nalezy wykonac nastepujgce elementy:

- element na brzuch lub element na plecy

- element z minimum 180° obrotu.

Uktad dowolny sktada sie z 10 réznych elementdw.

SKOKI SYNCHRONICZNE
We wszystkich kategoriach wiekowych zawodnicy wykonujg 1 uktad dowolny

W uzasadnionych przypadkach np. wysoki poziom sportowy zawodnika, Zarzad
Sekcji Trampoliny, na wniosek trenera moze dopusci¢ zawodnika do startu w klasie
WYyZszej.

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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