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PUCHAR  POLSKI  JUNIORÓW  MŁODSZYCH   
W  INDYWIDUALNYCH  SKOKACH  NA  TRAMPOLINIE 

W  SKOKACH  NA  ŚCIEŻCE  I  PMT 

2024 
 
 

 Termin i miejsce zawodów – zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG. 

 Cel zawodów: 
a) Możliwość zdobycia kwalifikacji do Finału OOM w Indywidualnych 

skokach na trampolinie 
b) Ocena pracy klubów zrzeszonych w PZG. 

 Warunki uczestnictwa. 
Prawo startu mają zawodnicy / zawodniczki posiadający aktualną licencję 
PZG i aktualne badania lekarskie. 

 Program zawodów 

Zawody Pucharowe Nr 1 i Nr 2 przeprowadzone zostaną zgodnie  

z programem PZG dla wszystkich konkurencji oraz dla poszczególnych klas 

sportowych (kategorii wiekowych): 

  TRAMPOLINA : 

• kl. młodzieżowa - indywidualnie - Program PZG (9-10 lat) 

• kl. III - indywidualnie - Program PZG (11-12 lat) 

SKOKI NA ŚCIEŻCE: 

• kl. młodzieżowa - indywidualnie - Program PZG (9-10 lat) 

• kl. III - indywidualnie - Program PZG (11-12 lat) 

PODWÓJNA MINI TRAMPOLINA 

• kl. młodzieżowa - indywidualnie - Program PZG (9-10 lat) 

• kl. III - indywidualnie - Program PZG (11-12 lat) 
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 System Kwalifikacji do Finału OOM – Indywidualne Skoki na Trampolinie 
5.1. Do zawodów Finałowych OOM kwalifikują się zawodniczki  

i zawodnicy na poszczególnych zawodach: 

a) Puchar Polski Juniorów Młodszych Nr 1 

b) Puchar Polski Juniorów Młodszych Nr 2 

c) Młode Talenty z roku ubiegłego 

5.2. Z Pucharu Polski Juniorów Młodszych Nr 1 awansują: 

a) w kl. Młodzieżowej zawodnicy i zawodniczki, którzy zajęli miejsca 

1-8 K i M, pomijając wcześniej zakwalifikowanych zawodników z 

zawodów „Młode Talenty” 

b) w kl. III zawodnicy i zawodniczki, którzy zajęli miejsca 1-8 K i M, 

pomijając wcześniej zakwalifikowanych zawodników  

z zawodów „Młode Talenty” 

5.3. Z Pucharu Polski Juniorów Młodszych Nr 2 awansują: 
a) w kl. Młodzieżowej zawodnicy i zawodniczki, którzy zajęli miejsca 

1-8 K i M, pomijając wcześniej zakwalifikowanych zawodników z 

zawodów „Młode Talenty” i Pucharu Polski Juniorów Młodszych Nr 

1 

b) w kl. III zawodnicy i zawodniczki, którzy zajęli miejsca kolejno 1-8 

K i M, pomijając wcześniej zakwalifikowanych zawodników z 

zawodów „Młode Talenty” i Pucharu Polski Juniorów Młodszych 

Nr 1 

UWAGA: Liczba zawodników startujących w tych zawodach jest nieograniczona. 

 

5.4. Podstawą kwalifikacji do Finału OOM jest oficjalny komunikat 

zawodów, podpisany przez Sędziego Głównego i przesłany do Biura 

PZG w dniu zakończenia zawodów (w formie elektronicznej). 

5.5. Zarząd Sekcji Trampoliny ma prawo, w przypadku zwalniających się 

miejsc (przypadki losowe), uzupełnić skład o zawodników, którzy 
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zajęli kolejne miejsca i uzyskali najwyższe wyniki końcowe, biorąc 

pod uwagę obie edycje pucharowe (PP1 i PP2). 

5.6. PZG ogłosi, na minimum trzy tygodnie przed zawodami Finałowymi, 

oficjalną listę uprawnionych do startu oraz tzw. zawodników 

rezerwowych. 

6. TRAMPOLINA - zawodnicy / zawodniczki wykonują dwa układy  

(obowiązkowy i dowolny). Suma tych dwóch układów stanowi wynik 

końcowy. 

7. SKOKI NA ŚCIEŻCE i PMT rozgrywane są w dwóch układach 

kwalifikacyjnych. Do Finału A kwalifikuje się 8 najlepszych zawodników, 

którzy startują w pierwszym układzie i jest on wynikiem końcowym dla 

zawodników od 5 do 8 miejsca. Natomiast do Finału B kwalifikuje się 

najlepsza czwórka po Finale A. Finał A oraz B rozpoczyna się od zera.  

8. Liczba startujących zawodników w Finale jest zgodna z Regulaminem 
Ramowym (rozdział V pkt 5.5.2). Kolejność startu jest losowana. 

9. Nagrody: 

a) za miejsce 1 w poszczególnych konkurencjach  - puchar  
b) za miejsca 1-3 w poszczególnych konkurencjach - medale 
c) za miejsca 1-8 w poszczególnych konkurencjach - dyplomy 
 
W dekoracji uczestniczy 8 najlepszych zawodników z poszczególnych 
konkurencji 

 
 
      Zarząd Sekcji Trampoliny PZG 
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