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ROZDZIAL |

ZASADY UDZIALU W ZAWODACH
Do udziatu w zawodach centralnych dopuszczane beda tylko kluby

posiadajgce aktualng licencje Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.
Do startu w zawodach centralnych klub ma prawo zgtosi¢ zawodnikow
bedgcych cztonkami danego klubu oraz zgtoszonych na dany rok
kalendarzowy do PZG, posiadajgcy aktualng licencje
z optacong do PZG roczng sktadka.

Wysokos¢ rocznej sktadki oraz warunki uzyskania licencji Zwigzku,
okreslane sg przez Zarzad Gtéwny PZG kazdorazowo na dany rok
kalendarzowy.

ROZDZIAL i
PRAWO STARTU W ZAWODACH

Zawodnicy startujacy w imprezach ogélnopolskich oraz

Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow musza posiadacé

licencje PZG.
2.1. Warunkiem dopuszczenia do startu jest optacenie startowego.

e Wysokos¢ optaty startowej na zawodach, za kazdego
zawodnika, okresla Zarzad Gtéwny PZG. Za zawodnika
startujgcego w wiecej niz jednej konkurencji, optata jak za start
w jednej konkurenciji.

o Wysokosc¢ optaty startowego na zawodach, zgodnie z decyzjg
Zarzadu Gtownego Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

e Wysokos¢ kary za przekroczenie regulaminu oraz spdznione
zgtoszenia do zawodow, okreslana jest przez Zarzad Gtéwny
PZG.
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Wszystkich startujgcych zawodnikow obowigzuje posiadanie

aktualnych badan lekarskich zgodnie z ustawg o sporcie.

Kluby zgtaszajgce zawodnikéw do zawoddw, odpowiedzialne sg
za ich przygotowanie pod wzgledem opanowania uktadow
w stopniu zapewniajgcym zawodnikowi bezpieczenstwo startu.
Zawodnicy bez opieki trenerskiej czy nieprzygotowani do startu
pod wzgledem prezentowanego poziomu sportowego, nie beda
dopuszczeni do startu w zawodach. Decyzje w tej sprawie
podejmuje Arbiter konkurencji w porozumieniu z Zarzgdem
Sekcji Trampoliny.

Wyjasnienie: Arbiter konkurencji, w przypadku stwierdzenia
wykonywania przez zawodnika programu Ilub elementéw
zagrazajgcych jego bezpieczenstwu, ma prawo do podjecia
decyzji o koniecznosci zmiany elementu / programu.
W przypadku nie zastosowania sie do polecenia Arbitra zawodnik
zostanie wykluczony ze startu.

Zawodnicy muszg mieC zapewniong opieke wychowawczg
podczas catego pobytu na zawodach pod rygorem
niedopuszczenia ich do startu.

Ostateczng weryfikacje zgtoszen zawodnikéw do starty,
przygotowang przez organizatora, zatwierdza Cztonek Zarzadu
Gtownego PZG lub wskazany przez tego cztonka, cztonek Zarzadu
Sekcji Trampoliny.

Zawodnicy zgtoszeni do zawoddw majg prawo startu na jednych
zawodach w wiecej niz jednej konkurencji w tej samej klasie.
Zawodnicy majg prawo startu w zawodach we wszystkich
konkurencjach sposréd wymienionych (trampolina indywidualnie,
trampolina  w synchronie, trampolina druzynowa, skoki
indywidualnie na $ciezce, skoki na PMT).

Zawodnik w danym roku ma prawo do startu tylko w jednych

zawodach zaliczanych do systemu wspétzawodnictwa dzieci
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i mtodziezy (MMM, OOM, MPJM}, MPJ, MMP). Nie dotyczy

zawodnikow trampoliny w skokach synchronicznych i druzynowych

w_odniesieniu do zawodéw OOM i MPJ Mtodszego.

Jezeli trener chce zgtosi¢ swojego zawodnika do startu
w klasie wyzszej niz wskazuje na to wiek, musi napisac¢, do konca
lutego danego roku, prosbe o zgode na taki start do Zarzadu
Trampoliny. Przepis ten nie dotyczy zawodnikdéw startujgcych
w ,Mtodych Talentach”, ktérzy w nastepnym roku bedg startowaé
w klasie wyzszej.

Jezeli zawodnik w danym roku wystartowat w klasie wyzszej, niz
wskazuje na to wiek, (za zgodg Zarzgdu Trampoliny) nie ma prawa
startu (powrotu) do klasy nizszej, w tym samym roku.

ROZDZIAL i
ORGANIZACJA ZAWODOW

ORGANIZATORZY wszystkich imprez centralnych zobowigzani sg
do wciggania lub umieszczenia flagi polskiej, umieszczenia logo
PZG i MS oraz grania hymnu narodowego podczas ceremonii
otwarcia zawoddéw oraz o ile istniejg warunki, rowniez podczas
ceremonii zamkniecia zawoddéw. Szczegotowe informacje
umieszczone w regulaminie dotyczacy wymogow organizacyjnych
znajdujacy sie w Uchwale nr 206 z dnia 22.02.2023

3.1.1. Dopuszcza sie taczenie Pucharu Polski z Turniejami
Miedzynarodowymi, w takich przypadkach klasyfikacja jest
taczona.

Organizator imprezy zobowigzany jest do:

3.2.1. Zapewnienia sprzetu umozliwiajgcego sedziom ponowne
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3.2.2.

obejrzenie uktadow bezposrednio po starcie zawodnika,
Zapewnienia systemu komputerowego do obliczania
wynikéw, zgodnie z aktualnymi Przepisami FIG.

Uwaga: W przypadku niepetnego sktadu komisji sedziowskiej,
Zarzad Sekcji Trampoliny ma prawo zmieni¢ formute obliczania
wynikéw na tych zawodach pomniejszajgc liczbe sedziow
w komisji;

3.2.3.

3.2.4.

Zorganizowania strefy startowej w skokach na
trampolinie, skokach na sciezce i PMT, zgodnie
z obowigzujgcymi w tym zakresie wymaganiami.
Organizator jest zobowigzany do zapewnienia
odpowiedniego sprzetu sportowego we wszystkich
konkurencjach, ktéry zatwierdza Zarzad Sekcji Trampoliny
na 2 miesigce przed wyznaczonym terminem zawodow

3.3. Zakwaterowanie i wyzywienie:

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.
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Organizator zawoddéw_jest zobowigzany do zapewnienia,
uczestnikom zgtoszonym przez kluby, zakwaterowania
oraz wyzywienia. Klub moze, lecz nie musi skorzystaé
z zakwaterowania i wyzywienia zapewnionego przez
organizatora.

Jezeli organizator dokonat rezerwacji zakwaterowania
i wyzywienia, na zamodwienie klubu, klub zobowigzany jest
do wniesienia optaty zgodnie z kosztami i terminem
podanymi przez organizatora. Ewentualne odwotanie lub
zmiana rezerwacji mozliwa jest w uzgodnieniu
Z organizatorem.

Organizator zapewnia po wczesniejszym zamodwieniu
danego klubu obiady w dniach zawoddéw oraz
wyznaczenia miejsca do ich spozycia na terenie obiektu
zawodow lub w najblizszym jego potozeniu. Nie moze to
by¢ sala, na ktdrej rozgrywane sg zawody.
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3.3.4. Organizator zawodow zapewnia wszystkim powotanym
sedziom: zakwaterowanie, catodzienne wyzywienie, zwrot
kosztow podrézy oraz ryczatty sedziowskie.

3.4. Organizator publikuje na stronie PZG Komunikat
Organizacyjny nr 1 nie pézniej niz 6 tygodni przed terminem zawodéw
oraz plan treningéw skokoéw na trampolinie dla zgtoszonych klubdéw
minimum tydzien przed terminem zawodow.

3.5. Organizator zawodow zapewnia nagrody regulaminowe. Inne nagrody
wedtug mozliwosci organizatora.

3.6. Organizator / Sekretariat zawodéw zobowigzany jest do przestania
komunikatu koncowego w dniu zakonczenia zawodéw do biura PZG,
przestania do 3 dni materiatow reklamowych, natomiast w ciggu 7 dni po
zawodach pisemnego sprawozdania.

ROZDZIAL IV
TRYB ZGLASZANIA | DOPUSZCZANIA DO STARTU

4.1. Kluby zobowigzane sg do nadsytania zgtoszen do zawodéw
zgodnie z Komunikatem Nr 1 danych zawododw.

4.2. Decyzje o sktadaniu opisow uktadow podejmuje arbiter na
odprawie technicznej zgodnie z aktualnym zapisem cyfrowym
FIG, najp6zniej 1 godzine przed rozpoczeciem zawodow.

4.3. Koszty organizacyjne zawoddw pokrywa organizator.

4.4. Koszty udziatu zawodnikéw w zawodach pokrywajg macierzyste
kluby, stowarzyszenia.

4.5. Start zawodnikéw poza konkursem mozliwy jest tylko dla potrzeb
reprezentacji na wniosek Trenera Kadry i za zgodg Zarzgdu Sekcji
Trampoliny.
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5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

ROZDZIAL V
PORZADEK STARTU ORAZ ZASADY KLASYFIKACJI

Wiek zawodnikow - w trampolinie, skokach na S$ciezce
i PMT: Pierwszy Krok 7 — 9 lat, kl. Mtodziezowa 9 — 10 lat,
kKl 111 -121at, kl. 11 13- 14 lat; k. 1 15 = 16; kl. M 17+
Losowania kolejnosci startu zawodnikéw dokonuje sie systemem
komputerowym przed odprawg techniczng. Losowanie powinno
uwzgledni¢ udziat zawodnikéw z jednego klubu wg ponizszej
tabeli:

llos¢ zawodnikow [lo$¢ rzutéw
od1-4 wszyscy w 1 rzucie
od5-8 w 2 rzutach
od9-12 w 3 rzutach
od13-16 w 4 rzutach itd.

Do udzialu w odprawie technicznej zobowigzani sg trenerzy,
kierownicy ekip oraz powotani przez PZG sedziowie.

Rozgrzewki przed startem przeprowadza sie:
5.4.1. Trampolina:

e zawodnicy w kazdej klasie sportowej przed rozegraniem
konkurencji majg 20 minutowy trening dla danej grupy
bezposrednio przed startem;

5.4.2. SkokiiPMT:

e zawodnicy w kazdej klasie sportowej przed rozegraniem
konkurencji majg 10 minutowy trening dla danej grupy
bezposrednio przed startem. Jezeli finat konkurenc;i
rozgrywany jest bezposrednio po kwalifikacjach zawodnicy
mojg prawo do 2 skokéw w ramach rozgrzewki przed
finatem
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5.5.

Zasady klasyfikaciji:

5.5.1.

5.5.2.

5.5.3.

5.5.4.

5.5.5.

W kazdej klasie sportowej i we wszystkich konkurencjach,
bezposrednio po rozegraniu kwalifikacji danej grupy
wiekowej, rozgrywane sg zawody finalowe. W klasie
mistrzowskiej finaty rozgrywane sg po kwalifikacjach
kobiet i mezczyzn. Wyjagtkiem od tej reguly jest
konkurencja skokow na Sciezce, ktérej finat moze by¢ w
dniu nastepnym (dotyczy zawodéw MPJm, MPJ, MPS).
Gdy w danej konkurencji indywidualnej
i synchronicznej rywalizuje odpowiednio:

od 7 do 8 zawodnikbw — w finale 6 zawodnikéw
od 5 do 6 zawodnikbw — w finale 4 zawodnikéw
(skoki i PMT zawodnicy wykonujg 1 ukfad finatowy B)

od 4 zawodnikéw i ponizej finat nie jest rozgrywany.
Jezeli w konkurencji druzynowej rywalizuje mniej niz 3
druzyny zawody druzynowe nie sg rozgrywane

Na wszystkich zawodach i we wszystkich kategoriach
wiekowych finaty, indywidualnych skokéw na trampolinie,
skokdéw synchronicznych, skokéw druzynowych, skokéw
na $ciezce i PMT, rozgrywane sg od 0 (Zera).

Jesli zawodnicy uzyskajg ten sam wynik, obowigzuja
przepisy FIG dotyczagce tamania remiséw we wszystkich
konkurenciji.

a) Trampolina

Skoki indywidualne:

Zawodnicy i zawodniczki w kwalifikacjach wykonuja
jeden uktad obowigzkowy i jeden dowolny, w klasie
M dwa uktady dowolne.

Do finatu kwalifikuje sie 8 zawodniczek / zawodnikéw
i w finale wykonujg uktad dowolny.
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Skoki synchroniczne:

e w kazdej klasie sportowej w skokach na trampolinie, na

wszystkich zawodach i we wszystkich kategoriach
wiekowych, rozgrywane bedg kwalifikacje w jednym uktadzie
dowolnym.

e Do finatu kwalifikuje sie 8 najlepszych zespotéw, wykonujgc
uktad dowolny.
Skoki druzynowe:

e W  druzynie moze  wystepowaé  minimum 3
i maksimum 4 zawodnikéw. Do finatu kwalifikuje sie
5 najlepszych druzyn.

e W finale druzynowym 3 zawodnikéw po kwalifikacjach
z danej druzyny wykonuje 1 uktad dowolny, wynik koncowy
druzyny to suma 3 ukiadow z finatu. Skiad
i kolejnos¢ startu zawodnikéw w finale ustala trener dane;j
druzyny.

b) Skoki na Sciezce:

Zawodnicy / zawodniczki podczas kwalifikacji wykonujg dwa
uktady zgodnie z Programem PZG dla poszczegdlnej grupy
wiekowej. Do finatu kwalifikuje sie 8 najlepszych zawodnikéw
/ zawodniczek, kolejnosc¢ startu w finale jest losowana.
W finale zawodnicy wykonuja:

e 8zawodnikéw - pierwszy uktad finatowy - finat A,

e 4 zawodnikéw najlepszych po finale A wykonuje drugi

uktad finatowy - finat B.

c) Podwadjna Mini Trampolina:
Zawodnicy / zawodniczki podczas kwalifikacji wykonujg dwa
uktady zgodnie z Programem PZG dla poszczegdlnej grupy
wiekowej. Do finatu kwalifikuje sie 8 najlepszych zawodnikéw
/ zawodniczek, kolejnos¢ startu w finale jest losowana.
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5.6.

6.1.

6.2.

6.3.

W finale zawodnicy wykonuija:
e 8 zawodnikow - pierwszy uktad finatowy - finat A,
e 4 zawodnikéw najlepszych po finale A wykonuje drugi
uktad finatowy — finat B.

W zawodach skokow na trampolinie, w ktorych startuje klasa Il
i nizsze, zawody mogg by¢ przeprowadzone na dwie 4 - osobowe
komisje sedziowskie. Kazda komisja sktada sie z 4 sedziow
punktowych, sedziego trudnosci i arbitra. W przypadku niepetnego
sktadu komisji sedziowskiej, Zarzad Sekcji Trampoliny ma prawo
zmieni¢ formute obliczania wyniku pomniejszajgc liczbe sedziow w
komisji. W takim przypadku wynik koncowy za ukfad
w klasie Il i nizszych (dot. Skokéw na Trampolinie) oblicza sie
w nastepujgcy sposob: mediana z kazdego elementu + trudnos¢ +
czas + przemieszczenia.

ROZDZIAL VI
POSTANOWIENIA OGOLNE

Wykonanie uktadéw przez zawodnikow startujgcych we
wszystkich konkurencjach oraz we wszystkich kategoriach
wiekowych, majg prawo ocenia¢ sedziowie posiadajacy aktualng
Licencje Sedziego PZG (w danej konkurenciji: skoki na trampolinie,
skoki na $ciezce, skoki na PMT) oraz aktualng weryfikacje.
Sedziowie zobowigzani sg wystepowac w strojach sedziowskich
zgodnie z aktualnymi przepisami FIG i bra¢ udziat w odprawie
technicznej w przeddzien zawoddéw, ceremonii otwarcia
i zakonczenia zawodow.

Trener opiekun podczas startu swojego zawodnika(éw),
zobowigzany jest do noszenia sportowego ubioru (dres lub

10
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spodenki sportowe, obuwie sportowe). Za niedostosowanie sie do
powyzszego, zawodnik/zawodnicy tego trenera/klubu
bedzie/beda ukarany/ni karg techniczng 0,3 pkt. (odjetg od jego
wyniku koncowego za uktad). Powyzszg kare naktada Arbiter
konkurenciji.

6.4. Nazawodach krajowych zakazuje sie noszenia przez zawodnikéw
dresow reprezentacyjnych i emblematéw. Zabrania sie réwniez
startu w kostiumach z symbolami narodowymi (godto, flaga)
z wyjatkiem reprezentantéw Polski. Za niedostosowanie sie do
powyzszego zakazu, zawodnik bedzie ukarany karg techniczng 0,3
pkt. (odjetg od jego wyniku koricowego za uktad). Powyzszg kare
naktada Arbiter konkurenciji.

6.5. Protesty nalezy kierowa¢ do Komisji Odwotawczej, w formie
pisemnej_najpdzniej w _ciggu 15 minut od ogtoszenia wynikéw
koncowych ~w  konkurencji, ktérej problem dotyczy.
Po uptywie tego czasu wynik rozpatrzenia bedzie negatywny.
Szczegotowe zasady oraz procedury sktadania protestu okreslajg
przepisy FIG. Komisja Odwotawcza sktada sie z: Cztonka
Zarzadu PZG lub Zarzadu Trampoliny, Arbitra danej konkurenciji
oraz Kierownika zawodoéw. Skiad komisji powinien by¢
przedstawiony na odprawie technicznej przed zawodami.

6.6. Zasady bezpieczenstwa podczas rozgrywania  konkursu
w skokach na Trampolinie.

6.6.1. Podczas wykonywania uktadu w konkursie, zawodnik
zabezpieczany jest przez dwoch treneréw (ubranych
w ubidr sportowy):
e Trenera prowadzgcego;
e Trenera asekurujgcego;
6.6.2. Za zapewnienie trenera asekurujgcego odpowiada trener
prowadzacy zawodnika.
6.6.3. Trener asekurujgcy zabezpiecza zawodnika przy
przeciwlegtym boku trampoliny w stosunku do trenera

Polski Zwigzek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl www.pzg.pl
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6.6.4

6.6.5.

prowadzgcego. Dwoch trenerow zobowigzanych jest do
asekuracji z materacami.

Niewypetnienie warunkéw pkt. 1, 2 i 3 uniemozliwia
wydanie zgody przez Arbitra na start zawodnika.

Konkurs prowadzony jest w ,Strefie startowej”.

W ,Strefie startowej”, majg prawo przebywac:

6.6.6.

6.6.7.

- Zawodnicy aktualnie startujacy;
- Trenerzy zawodnikéw aktualnie startujgcych.

Trener__NIE MOZE przebywaé przy stanowiskach
sedziowskich oraz sekretariatu zawodéw podczas
trwania konkurencji. Jedynym wyjgtkiem jest moment
sktadania protestu — w formie pisemnej, po zakornczonym
rzucie, ale przed rozpoczeciem kolejnego rzutu.

W przypadku naruszenia zasady okreslonej w pkt. 6.6.6,
Arbiter ma prawo natozy¢ kare techniczng w wysokosci
0,3 pkt. Kare tg odejmuje sie od oceny za uktad aktualnie
startujgcego zawodnika lub :

e W przypadku, gdy wszyscy zawodnicy tego trenera /
klubu zakonczyli start, to kara odejmowana jest od
oceny zawodnika tegoz klubu, ktéry startowat ostatni
przed zdarzeniem;

e W przypadku, gdy zaden zawodnik tego trenera / klubu
jeszcze nie wystartowat, to kara jest odejmowana od
oceny zawodnika, ktéry wystartuje jako pierwszy od
momentu zdarzenia.
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ROZDZIAL VII
POSTANOWIENIA KONCOWE

7.1. Integralng czescig niniejszego Regulaminu Ramowego s3
regulaminy szczegétowe poszczegolnych zawodow centralnych
PZG. W przypadku rozbieznosci zapisow miedzy tymi
regulaminami, decyduje zapis Regulaminu Ramowego.

7.2. Zmian i uzupetnien w niniejszym regulaminie ma prawo
dokonywaé Zarzad Sekcji Trampoliny z inicjatywy wtasnej lub na
wniosek Zarzgdu Gtéwnego PZG.

7.3. Wszystkie sprawy sporne nie uregulowane w niniejszym
dokumencie oraz interpretacja jego zapisébw nalezy do
kompetencji Zarzadu Sekcji Trampoliny, w przypadku sporu do
Zarzadu Gtownego Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

7.4. Interpretacja szczegotowych regulaminéw imprez przystuguje
ZARZADOWI SEKCJI TRAMPOLINY oraz Komisji Odwotawczej
Zawodow.

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG

Polski Zwigzek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl www.pzg.pl
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