(2024)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESG C

GIMNASTYKA: TRAMPOLINA / SKOKI NA SCIEZCE

Dziat I.
Kategorie wiekowe - TRAMPOLINA
Miodziezowcy kl. M 17-21 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2007
Juniorzy kl. 1 15-16 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009
Juniorzy ki. 1l 13-14 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2011
Juniorzy mtodsi kl. Il 11-12 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2012-31.12.2013
Juniorzy mtodsi kl. miodziezowa 9-10 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2014-31.12.2015
Miodzicy 7-9 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2015-31.12.2017

uwaga: W trampolinie druzynowej moga startowac druzyny ztozone z zawodnikéw z jednego klubu,
w kategorii mtodziezowca bedzie zaliczana do SSM tylko konkurencja indywidualnych skokéw na

trampolinie.

Kategorie wiekowe: SKOKI NA SCIEZCE, PODWOJNA MINI TRAMPOLINA
Juniorzy kI | 15-16 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009
Juniorzy miodsi kl. Il 13-14 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2011
Juniorzy mtodsi kl. Il 11-12 lat | w 2024 roku urodzeni 01.01:2012-31.12.2013
Juniorzy mtodsi ki, miodziezowa 9-10 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2014-31.12.2015
Mtodzicy 7-9 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2015-31.12.2017

Dziat Il.

Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator.

Organizatorem OOM w bloku halowym w 2024 roku bedzie Dolno$lgska Federacjia Sportu.

Trampolina

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Gimnastyczny.

2. Termin i miejsce zawodow.

Finaly: Jawor
Miejsce: 10-11.05.2024r.
Eliminacje - wg regulaminéw PZG

Zawody beda rozegrane w klasach: Il i miodziezowa, dla dziewczat i chtopcow w konkurenciji

trampolina indywidualnie.




3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci
ogoinej Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej w wieku:

e wKklasie lll moga startowaé zawodnicy i zawodniczki w wieku 11-12 lat,

¢ w klasie mtodziezowej moga startowac zawodnicy i zawodniczki w wieku 9-10 lat.

W OOM nie maja prawa startu zawodnicy, ktérzy przed zawodami finatowymi OOM (Mistrzostwa Polski
Junioréw Mtodszych) w danym roku wystartowali w programie klasy |l lub | na zawodach centralnych
lub migdzynarodowych (nie dotyczy turniejow towarzyskich i zawodnikéw KNJ powotanych do
reprezentacji na zawody druzynowe).

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim Zwigzku Gimnastycznym, a takze:

» posiada¢ licencje zawodnicza,

e legitymowac sie¢ dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),

e byC zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej oraz indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiadac aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu.

4. Sposodb przeprowadzania zawodow.
Zgodnie z Programem Klasyfikacyjnym PZG - Trampolina dla klasy Il i miodziezowej oraz
Regulaminem Imprez PZG - Trampolina na dany rok, oraz niniejszym regulaminem.

5. Laczna liczba uczestnikow zawodow finatowych OOM wynosi:
80 zawodniczek i zawodnikdw,
16 trenerdw,
12 sedziow,
2 delegatow PZG.
tacznie 110 oséb.

6. Zgloszenia.

Zgtoszenia do zawoddw nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
zawodOw i na drukach opracowanych przez organizatora QOM.

7. Program zawodoéw:

Program zawodow

| dzien Przyjazdy do kolacji, konferencja techniczna

Il dzien 9.00 eliminacje kl. mtodziezowa, 11.00 finat kl. mtodziezowa
11.30 eliminacje ki. 1ll, 13.00 finat kl. Il , wyjazd po obiedzie

Dziat ll.
SYSTEM OCEN: Zgodnie z zatacznikami 1,2,3,4

Dziat IV.

Podzial na strefy zawodéw MMM: TRA, PMT, skoki na $ciezce,

Strefa 2024

A - WLP, KPM, POM, WM WLP
B - LBU, ZPM LBU




C - DSL, OPO OPO
D -tDZ, SL, SWI SL
E - MLP, PKR : MLP
F-MAZ, LUB, PDL MAZ
Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wtasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski o zmiang kategorii wiekowej musza by¢ zgloszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw skiada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryng internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgloszenia
wniosku o podziat punktéw 30 listopada 2024 r.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy wiasciwego pzs.

Regulamin szczegélowy (czesc¢ C) jest nieodtaczng czescia
Regulaminu ogdélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczaca regulamindéw
i naliczania punktéw prosimy przesyia¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Polski Zwigzek Gimnastyczny
ul. Ratuszowa 11, 03-450 Warszawa
www.pzg.pl, kontakt@pzg.pl

Data: \b 0 1, :5,0 ﬁ,l-\ _NIP-526-16-63-274

Zatwierdzono: Zespét Metodyczny Polski Zwigzek Gimnastyczny
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Dyscyplina: Zatgcznik #2: klucz punktacji wydarzer SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR
TRAMPOLINA

s

indywidualne

SUMA PKT
1000

1 [MISTRZOSTWA POLSKI

STANDARD
punktacii 55M

1 |Trampolina indywidualna kobiet klasa Il 1 1 (] B IR ) e L | 2] [ [ 1

2 |Trampolina indywidualna mezczyzn klasa Il it 16 1 12jio] s]l6|5/a|3]3]2)2)1f1]1]1]1]1 61
3 |Trampolina indywidualna kobiet klasa | 1 26 1 151121 1018|8|7]|]7|7]6]6|5]|3]2]2|1]1 100
4 |Trampolina indywidualna mezczyzn klasa | 1 17 T 15§ 12 10_4 8|8|7]|7|6]|6|5[|4]2 90
5 |Trampolina synchroniczna kobiet klasa Il 1 14 1 121101 8 15]2 37
6 |Trampolina synchroniczna mezczyzn klasa Il 3 10 i 12101 3 15]|2 37
7 |Trampolina synchroniczna kobiet klasa | 1 18 1 1511211018164 55
8 |Trampolina synchroniczna mezczyzn klasa | 1 12 1 i5112110|8|4 49
9 |Trampolina druzynowa kobiet klasa | 1 37 1 15412118 |18]|6|5]|3 59
10 [Trampolina druzynowa mezczyzn klasa | 1 22 1 8|6 51,
11 [Skoki na $ciezce kobiet klasa Il 1 17 1 (o) ) ) () T 8 | 52
12 |Skoki na Sciezce mezczyzn klasa Il 1 6 i 52 37
13 |Skoki na $ciezce kobiet klasa | 1 16 1 ] o T e e ) 62
14 |Skoki na Sciezce mezczyzn klasa | 1 4 i : 8|4 49
15 [Skoki na Podwdjnej mini trampolinie kobiet klasa I 1 29 1 12116] 8 le[s[af2]1]a]2]1]2 52
16 |Skoki na Podwdjnej mini trampolinie mezczyzn klasa Il 1 8 1 ﬂ 5.2 37
17 [Skoki na Podwdjnej mini trampolinie kobiet klasa | 1 12 1 m|8f6f[s]|3[1]1]12 62
18 [Skoki na Podwajnej mini trampolinie mezczyzn klasa | 1 5 1 8|4 49

www.pzg.pl, kontakt@pzg.pl ﬁ% =
ajran Leszek Blanik
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Dyscyplina: Zatacznik #2: klucz punktacji wydarzenn SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: MEODZIEZOWIEC
TRAMPOLINA

indywidualne

STANDARD
punktacji 55M
. . 1 81 9]10{11}12]13}
1 |Trampolina indywidualna kobiet 21111 115]10| 8| 6] 4
2 |Trampolina indywidualna mezczyzn i 8 1 251 21] 17 |15|/10/ 8| 6| 4
3 1 0
4 | 0
5 0
6 0
7 0
8 0
9 0
10 0
arz Geperainy
Poiski Zwigzek Gimnastyczny Pols wiazku Gamnastycznego
ul. Ratuszowa 11, 03-450 Warszawa

www.pzg.pl, kontakt@pzg.p! ciej Szafran

NIP- 526-16-63-274 Leszek Blanik



Dyscyplina: Zatgcznik #2: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: MEODZIK
TRAMPOLINA

_id |Nazwa wydarzenia ; - ef | Rodzaj
A MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW MMM 6 indywidualne

2 |MISTRZOSTWA POLSKI MP/PP 1. indywidualne
3

. o

1 |Trampolina indywidualna kobiet 1 1 51443 ]1
2 |Trampolina indywidualna mezczyzn ik 1 5114 3]1 15 90
3 |Trampolina synchroniczna kobiet 1 50 1 514} 3 |1|1]12 15 90
4 |Trampolina synchroniczna mezczyzn 1 24 1 = R 13 78
5 |Skoki na $ciezce kobiet 1 90 1 514]3|1|1]1 15 90
6 |Skoki na Sciezce mezczyzn 1 30 1 51| 4 3 |1 13 78
|7 |Skokina podwéjnej mini trampolinie kobiet 1 66 1 5141 411|]1]1 15 90
8 |Skoki na podwéjnej mini trampolinie mezczyzn 1k 16 i 5141 311 13 78
9 0 0
10 0 0
rz Genperainy

Polski Zwigzek Gimnastyczny . :
ul. Ratuszowa 11, 03-450 Warszawa Pols wiazku Gimnastycznego

www.pzg.pl, kontakt@pzg.p!

NIP-526-16-63-274 : yafran




Dyscyplina: Zatacznik #2: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2024 Grupa wiekowa: JUNIOR MEODSZY
TRAMPOLINA

- - SUMA PKT
1 |OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MtODZIEZY indywidualne
2 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne - -
= . 776

STANDARD
: ktacji SSM

, . . 0 ; 4151617]8192110111}12} 51161171

Trampolina indywidualna kobiet kl. mtodziezowa 1 38 1 =5 Bl P e T B B [ (S (e ) |5 o ) B Y e O 50
Trampolina indywidualna mezczyzn kl. mtodziezowa il 26 1 =3 B ] | P B | e ] R | ] e e 50
Trampolina indywidualna kobiet kl. 111 1 51 1 6|4 |3 [F2sE sl 2 | 1) 1] 2] 2] 2ap 1 57
Trampolina indywidualna mezczyzn kl. Il i | 26 il 6| 4] 3|22 [ avas] vl 1y 1] a1 57
Trampolina synchroniczna kobiet kl. mtodziezowa T 24 2 332 E1ED 28
Trampolina synchroniczna mezczyzn kl. mtodziezowa 1 16 2 = Pl 24
Trampolina synchroniczna kobiet kl. 11l 1 44 2 Sl Bl e |2 [ [0 47
Trampolina synchroniczna mezczyzn kl. Il 1 10 2 5|4 39
Trampolina druzynowa kobiet kl. mtodziezowa 1 17 2 {4]3 25
Trampolina druzynowa kobiet kl. 11l 1 54 2 6[5|4 45
Trampolina druzynowa mezczyzn k. Ill i mtodziezowa 1 11 2 6|4 40
Skoki na Sciezce kobiet kl. mtodziezowa 1 35 2 £ B (P o ) R e O [ R ) ) G ] Y | [ 36
Skoki na Sciezce mezczyzn kl. mtodziezowa 1 5 2 31|27 & 24
Skoki na sciezce kobiet kl. IlI 1 31 2 S)al3] 2 12 ] Blle g a1y 1 56
Skoki na Sciezce mezczyzn kl. 11l 1 11 2 5|42 41
Podwajna mini trampolina kobiet kl. mtodziezowa il 27 2 3| B Dol o) ) (Ml s | Bl () (52 | K [ 36
Podwajna mini trampolina mezczyzn kl. mtodziezowa 1 7 2 3|21 24
Podwajna mini trampolina kobiet kl. 11l 1 32 2 5 [4N3i2] 20 ) 1 ) A ] 1 56
Podwajna mini trampolina mezczyzn kl. 111 1 4 2 5(4]|2 41
Poiski Zwigzek Gimnastyczny Sekr Generalny

ul. Ratuszowa 11, 03-450 Warszawa Polskie imffastycznego Polski

www.pzg.pl, kontakt@pzg.pl -
NIP- 526-16-63-274 :

Leszek Rlanik



