Plan szkolenia weryfikacyjnego dla sedziéw w roku 2024

27-28.01.2024 Chorzow i 03-04.02. 2024 Zielona Gora.

Sobota

1. 9.30-10.00 akredytacja

2.10.00 - 11.30 blok szkoleniowy nr 1 (wykonanie zajecia z zawodnikami)

3. 11.30 - 12.00 przerwa kawowa

4.12.00 - 13.30 blok szkoleniowy nr 2 (wykonanie cd filmy i klipy + short hand)
5.13.30 - 15.00 przerwa obiadowa

6. 15.00 - 16.30 blok szkoleniowy nr 3 (trudno$¢ wycena i wymagania specjalne)
7. 17.00 - 18.30 blok szkoleniowy nr 4 (artystycznos$¢)

8. 18.30 - 19.00— blok szkoleniowy nr 5 (wycena ukladéw praca domowa

indywidualna)

Niedziela

8.9.30 - 10.30 blok szkoleniowy nr 5 c¢d (sprawdzenie pracy domowej, omowienie

1 sprawdzenie poprawnosci opisow uktadow)

9.10.30 - 11.30 blok szkoleniowy nr 6 (sedziowanie na zywo z opisem uktadu)
10. 11.30-12.00 przerwa kawowa

11. 12.00 - 15.00 blok szkoleniowy nr 7 (weryfikacja sedziow)

12. 15-00 -15.15 podsumowanie i zakonczenie



Kazdy z uczestnikow kursu weryfikacyjnego powinien posiadac ze soba:

1.Tabele grup trudnosci — wersja papierowa lub elektroniczna dostepne pod
linkiem

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_2022-
2024%20ACR0O%20Table%200f%20Difficulty%20(Mark-up).pdf

2. Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2023 rok, wersja v 10.0 - wersja
papierowa lub elektroniczna dostepne pod linkiem:

https://pzg.pl/akrobatyka-sportowa/przepisy-i-regulaminy/

sekcja ,,Archiwum” pozycja 11 od gory

3. Przepisy sedziowskie ze wszystkimi zatagcznikami short hand

Albo wersja polska zakupiona przez kluby lub wersja angielska dostepna pod
linkiem:

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_2022-
2024%20ACRO%20CoP.pdf

4. Przewodnik sedziego akrobatyki sportowej dla klasy Miodzik, HI 1 II
w Cwiczeniach Zespotowych - wersja papierowa lub elektroniczna dostepny
na stronie:

https://pzg.pl/akrobatyka-sportowa/przepisy-i-regulaminy/

sekcja ,,Programy, Regulaminy Kadry 1 Zarzadu, Materiaty szkoleniowe” pozycja
5 od gory

5. Druki do sedziowania artystycznosci i do wykonania- wersja papierowa
dostepne na stronie:

https://pzg.pl/akrobatyka-sportowa/przepisy-i-regulaminy/

sekcja ,,Programy, Regulaminy Kadry 1 Zarzadu, Materialy szkoleniowe” pozycja
13 od gory
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Kazdy z uczestnikow powinien rowniez zapozna¢ si¢ z Regulamin
powolywania i wynagradzania sedziow w Akrobatyce sportowej - Cwiczenia
zespolowe na zawody ogolnopolskie i miedzynarodowe, ktory rowniez
widnieje na stronie:

https://pzg.pl/akrobatyka-sportowa/przepisy-i-regulaminy/

sekcja ,,Programy, Regulaminy Kadry 1 Zarzadu, Materialy szkoleniowe” pozycja
1 od gory

Zgloszen nalezy dokonywac na wybrany kurs przez formularz google:

https://forms.office.com/r/ijmisMhxS6M?origin=lprLink

Decyduje kolejnos¢ zgloszen. Ostateczny termin do 17 stycznia 2024r.

Przypominamy jednoczes$nie, ze szkolenie weryfikacyjne dotyczy tylko i
wylacznie sedzidw posiadajacych juz uprawienia sedziowskie i licencje PZG na
2023.
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