
Plan szkolenia weryfikacyjnego dla sędziów w roku 2024 

27-28.01.2024 Chorzów i 03-04.02. 2024 Zielona Góra. 

 

Sobota 

1. 9.30-10.00 akredytacja 

2. 10.00 - 11.30 blok szkoleniowy nr 1 (wykonanie zajęcia z zawodnikami) 

3. 11.30 - 12.00 przerwa kawowa 

4. 12.00 - 13.30 blok szkoleniowy nr 2 (wykonanie cd filmy i klipy + short hand) 

5. 13.30 - 15.00 przerwa obiadowa 

6. 15.00 - 16.30 blok szkoleniowy nr 3 (trudność wycena i wymagania specjalne) 

7. 17.00 - 18.30 blok szkoleniowy nr 4 (artystyczność) 

8. 18.30 - 19.00– blok szkoleniowy nr 5 (wycena układów praca domowa  

indywidualna) 

 

Niedziela 

8. 9.30 - 10.30 blok szkoleniowy nr 5 cd (sprawdzenie pracy domowej, omówienie 

i sprawdzenie poprawności opisów układów) 

9. 10.30 - 11.30 blok szkoleniowy nr 6 (sędziowanie na żywo z opisem układu) 

10. 11.30-12.00 przerwa kawowa 

11. 12.00 - 15.00 blok szkoleniowy nr 7 (weryfikacja sędziów) 

12. 15-00 -15.15 podsumowanie i zakończenie  

 



 

Każdy z uczestników kursu weryfikacyjnego powinien posiadać ze sobą: 

1.Tabele grup trudności – wersja papierowa lub elektroniczna dostępne pod 

linkiem 

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_2022-

2024%20ACRO%20Table%20of%20Difficulty%20(Mark-up).pdf 

 

2. Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2023 rok, wersja v 10.0 - wersja 

papierowa lub elektroniczna dostępne pod linkiem: 

https://pzg.pl/akrobatyka-sportowa/przepisy-i-regulaminy/ 

sekcja „Archiwum” pozycja 11 od góry 

 

3. Przepisy sędziowskie ze wszystkimi załącznikami short hand  

Albo wersja polska zakupiona przez kluby lub wersja angielska dostępna pod 

linkiem: 

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_2022-

2024%20ACRO%20CoP.pdf 

 

4. Przewodnik sędziego akrobatyki sportowej dla klasy Młodzik, III i II  

w Ćwiczeniach Zespołowych - wersja papierowa lub elektroniczna dostępny  

na stronie: 

https://pzg.pl/akrobatyka-sportowa/przepisy-i-regulaminy/ 

sekcja „Programy, Regulaminy Kadry i Zarządu, Materiały szkoleniowe” pozycja 

5 od góry 

 

5. Druki do sędziowania artystyczności i do wykonania- wersja papierowa 

dostępne na stronie: 

https://pzg.pl/akrobatyka-sportowa/przepisy-i-regulaminy/ 

sekcja „Programy, Regulaminy Kadry i Zarządu, Materiały szkoleniowe” pozycja 

13 od góry 
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Każdy z uczestników powinien również zapoznać się z Regulamin 

powoływania i wynagradzania sędziów w Akrobatyce sportowej - Ćwiczenia 

zespołowe na zawody ogólnopolskie i międzynarodowe, który również 

widnieje na stronie: 

https://pzg.pl/akrobatyka-sportowa/przepisy-i-regulaminy/ 

sekcja „Programy, Regulaminy Kadry i Zarządu, Materiały szkoleniowe” pozycja 

1 od góry 

 

Zgłoszeń należy dokonywać na wybrany kurs przez formularz google: 

 

https://forms.office.com/r/jmisMhxS6M?origin=lprLink 

 

Decyduje kolejność zgłoszeń. Ostateczny termin do 17 stycznia 2024r.  

 

Przypominamy jednocześnie, że szkolenie weryfikacyjne dotyczy tylko i 

wyłącznie sędziów posiadających już uprawienia sędziowskie i licencję PZG na 

2023.    
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