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Uchwata nr 241
Zarzadu Polskiego Zwiazku Gimnastycznego
z dnia 21.12.2023 1.
w sprawie zatwierdzenia i przyjecia Regulaminu powolywania Czlonkow do

Kadr Narodowych w sportach nieolimpijskich zrzeszonych w PZG

§1.
Zarzad Glowny PZG podczas Posiedzenia Zarzadu w dniu 21 grudnia 2023 roku w

formule online poprzez glosowanie zatwierdzil i przyjal Regulamin powolywania

Cztonkéw do Kadr Narodowych w sportach nieolimpijskich zrzeszonych w PZG.

§2.
Regulamin okresla zasady powolywania do KN w poszczegolnych Sekcjach

gimnastycznych, ktore posiadaja sporty nieolimpijskie i dotycza nastepujacych dyscyplin:
1. Akrobatyka Sportowa

2. Skoki na Sciezce

3. Podwdjna Mini Trampolina.

§3.
Regulamin stanowi zalacznik do niniejszej Uchwaly.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Warszawa, 11.12.2023

REGULAMIN POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWE]

W DYSCYPLINACH NIEOLIMPIJSKICH: AKROBATYCE SPORTOWE],

SKOKACH NA SCIEZCE I PMT

REGULAMIN POWOLYWANIA KADRY NARODOWE] PZG W AKROBATYCE

SPORTOWE]

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Sklad osobowy Kadry Narodowej PZG w akrobatyce sportowej we wszystkich

konkurencjach i kategoriach wiekowych powotywany jest w cyklu péirocznym, na

okres od 1 stycznia do 30 czerwca / od 1 lipca do 31 grudnia. W kazdej konkurencji i

kategorii wiekowej powolywane sa dwdjki / zespoly, na wniosek trenera

koordynatora. Sktad kadry przedstawiony przez trenera koordynatora akceptuje

zarzad sekcji AKRO a nastepnie zatwierdza Zarzad Gtéwny PZG.
2. Kadre Narodowa Senior, Junior 13 — 19, AG 12 — 18 oraz AG 11 — 16 powoluje sie

na podstawie:

wysokiego poziomu sportowego osigganego przez zawodnikow / zespoly na
zawodach krajowych i miedzynarodowych objetych kalendarzem imprez PZG
realizacji indywidualnych planéw szkolenia zawodnikéw we wspodlpracy
z trenerem koordynatorem;

wysokiej i stabilnej formy reprezentowanej w trzech ukladach na zawodach
krajowych i miedzynarodowych;

stanu zdrowia zawodnikow;

analizy mozliwosci rozwojowych zawodnika.
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Dwojki / zespoly powotane do Kadry Narodowej PZG w akrobatyce sportowej
uczestnicza w zawodach organizowanych przez PZG - w tym obowiazkowo ze
wzgledu na prestizowy charakter imprezy w Mistrzostwach Polski Seniorow

w akrobatyce sportowej.

II. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

Osobowy sklad Kadry Narodowej powoluje Zarzad Sekcji AKRO na wniosek
trenera koordynatora a nastepnie zatwierdza go Zarzad Gléwny PZG.

Liczba zawodnikéw powotanych do KN jest co pét roku aktualizowana.

We wszystkich konkurencjach i kategoriach wiekowych dwéjki / zespoly beda
powolywane do KN, po spehlieniu nizej wymienionych kryterium dotyczacych

trudnos$ci uktadéw dla danej kategorii:

11-16 - pelna trudnos$¢ (3 uklady);

12-18 - petna trudnos¢ (3 uklady);

— 13-19 (Junior) — trudno$¢ pelma lub zblizona do pelnej mieszczaca sie
w przedziale (statyka 100/120 , dynamika 90/110 , kombinowany 140/180);

— senior — odpowiednio wysoka trudnos¢.

Personalny sklad KN na I poétrocze, powolywany jest na podstawie wynikow

drugiego péhrocza roku ubieglego — start w tym okresie co najmniej dwa razy

(w zawodach kalendarza PZG i startach/treningach kontrolnych organizowanych na

whniosek trenera koordynatora w porozumieniu z zarzadem sekcji)

Personalny sktad KN na II pétrocze, powolywany jest na podstawie wynikéw

pierwszego pétrocza roku biezacego — start w tym okresie co najmniej dwa razy
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(w zawodach kalendarza PZG i startach/treningach kontrolnych organizowanych na

whniosek trenera koordynatora w porozumieniu z zarzadem sekcji AKRO)

REGULAMIN POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWE]J SENIOROW I

JUNIOROW PZG W SKOKACH NA SCIEZCE I PMT 2023-2024

POSTANOWIENIA OGOLNE

Sktad osobowy Kadry Narodowej, powotywany jest w cyklu rocznym, na okres: od
1 stycznia do 31 grudnia.

W kazdej kategorii wiekowej powotywanych jest:
— Kadra Senioréow PZG;
— Kadra Junioréw PZG;
— Kadra junioréw mtodszych PZG.

W uzasadnionych, szczegolnych wypadkach Zarzad Sekcji Trampoliny moze
zwiekszy¢ liczebnos¢ Kadry.

Do kadry narodowej senioréw moga by¢ powotywani zawodnicy posiadajacy co
najmniej pierwsza klase sportowa.
Do kadry narodowej juniorow moga by¢ powolywani zawodnicy posiadajacy co

najmniej druga klase sportowa.

Do kadry narodowej junioréw mlodszych moga by¢ powolywani zawodnicy

posiadajacy co najmniej trzecia klase sportowa.
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6. Do reprezentowania barw narodowych moga by¢é powoltywani zawodnicy, ktérzy sa

cztonkami kadry narodowej senioréw lub junioréw.

7. W wyjatkowych przypadkach potwierdzonych osiagnieciami do reprezentacji kraju

moga by¢ powolani zawodnicy nie bedacy cztonkami kadry narodowe;j.

II. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

1. Kadra narodowa jest powolywana na podstawie wynikdw catego ubieglego roku.
2. Zawodnicy beda powotywani do kadry wedtug nastepujacych kryteriéw:
— uzyskanie miejsca 1 - 8 w MPS, PP, MPJ, MPJML

— prezentowanie wysokiego poziomu sportowego oraz normy punktowe

Skoki na Sciezce:

— senior (M) 47 pkt. oraz trudno$¢ min. 14.0 pkt. suma trudno$ci dwéch ukladow,
— senior (K) 44 pkt. oraz trudno$¢ min. 10.0 pkt. suma trudnosci dwéch uktadéw,
— junior (M) 44 pkt. oraz trudnos¢ min. 10.0 pkt. suma trudnosci dwoch uktadéw,
— junior (K) 43 pkt. oraz trudno$¢ min. 8.0 pkt. suma trudnosci dwéch uktadéw

— junior miodszy (M) 41 pkt. oraz trudnos¢ min. 6.0 pkt. suma tr. dw6ch uktadow

—  junior mtodszy (K) 40 pkt. oraz trudno$¢ min. 5.0 pkt. suma tr. dw6ch uktadow

Skoki na PMT:

—  kat. (K) 11-12 lat  41.0 pkt. trudnos¢ minimum 4.5 suma dwdch ukladow
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— kat. (M) 11-12 lat 42.0 pkt. trudno$¢ minimum 5.0 suma dwdch ukltadow

— kat. (K) 13-14 lat  42.0 pkt. trudnos¢ minimum 5.5 suma dwdch ukladow

— kat. (M) 13-14 lat 44.0 pkt. trudno$¢ minimum 7.0 suma dwéch ukltadow

Dodatkowe kryteria brane pod uwage przy powotaniu:

— analiza mozliwo$ci rozwojowych zawodnikéw,

— zawodnicy zmieniajacy kategorie wiekowa spelniajacy norme punktowa z wyzszej
kategorii wiekowej,

— zawodnicy powotani na wniosek trenera gldwnego / trenera KN lub osoby
odpowiedzialnej za skoki na $ciezce oraz PMT, po zaakceptowaniu przez Komisje

Trampoliny oraz zatwierdzeniu przez Zarzad Gléwny PZG.

III. PRAWA I OBOWIAZKI ZAWODNIKOW KADRY NARODOWE]J SPORTOW
NIEOLIMPIJSKICH

Zawodnik Kadry Narodowej ma prawo do:

1. Uczciwej rywalizacji o miejsce w Reprezentacji Narodowej na zawody rangi
mistrzowskiej.

2. Korzystania ze wszystkich Srodkéw udostepnionych
przez Polski Zwiazek Gimnastyczny, w celu osiagniecia jak najlepszego wyniku
sportowego.

3. Korzystania ze wszystkich dostepnych obiektow i przyrzadéw sportowych podczas
akcji szkoleniowych organizowanych przez Polski Zwigzek Gimnastyczny.

4. Korzystania z ubioréw reprezentacyjnych.
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Korzystania z fachowej opieki szkoleniowej podczas akcji szkoleniowych oraz
imprez mistrzowskich zabezpieczanych przez PZG.
Uzywania tytutu ,,REPREZENTANT KRAJU” w okresie faktycznego powotania do

Reprezentacji Narodowe;j.

Zawodnik Kadry Narodowej zobowigzany jest do:

1.
2.

Godnego reprezentowania kraju w kazdym miejscu i o kazdym czasie.

Sumiennego wykonywania zadan szkoleniowych zleconych przez trenera KN

(w porozumieniu z trenerem klubu macierzystego), w celu osiggania jak najlepszych

wynikéw sportowych.

Poszanowania sprzetu sportowego jak i ubior6w reprezentacyjnych oraz rozliczenia

sie ze sprzetu reprezentacyjnego na zadanie Zwiazku.

Niewykorzystywania ubioréw reprezentacyjnych, zabezpieczonych przez Polski

Zwiazek Gimnastyczny do innych cel6w niz Reprezentacja Narodowa na zawodach

i podczas pokazow sportowych sygnowanych przez Polski Zwiazek Gimnastyczny.

Udostepnienia swojego wizerunku na cele marketingowe Zwiazku zgodnie z Ustawa

0 sporcie.

Przestrzegania Statutu i Regulaminéw Polskiego Zwiazku Gimnastycznego.

Na wniosek Trenera Koordynatora, a decyzja Zarzadu Sekcji ze skladu KN moze

by¢ wykreslony zawodnik, ktéry:

— odmoéwil reprezentowania barw narodowych oraz startu w wyznaczonych
zawodach;

— jest zawieszony w prawach zawodnika;
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10.

— nie realizuje programu szkolenia centralnego — uczestnictwo w akcjach
szkolenia centralnego;

— naruszyt dyscypline, zasady wspétzycia spotecznego i sportowego;

— naruszyt zasady antydopingowe;

— odmowit udziatu w akcjach szkoleniowych zaplanowanych lub dotowanych;

— przez Polski Zwigzek Gimnastyczny, a ujetych w szkoleniu centralnym.

Zawodnik ma prawo do usprawiedliwionej nieobecno$ci na akcjach objetych

szkoleniem centralnym (przypadek losowy, kontuzja, choroba). Usprawiedliwienie

musi by¢ udokumentowane waznym powodem osobistym lub zwolnieniem

lekarskim. O zwolnieniu z udzialu w danej akcji decyduje Trener koordynator KN, a

ostateczng decyzje podejmuje Zarzad Sekcji.

O skladzie Kadry Narodowej i decyzjach, o ktérych mowa w pkt. 5 i 6 niniejszego

Regulaminu, w terminie 7 dni od jej zatwierdzenia, s poinformowane

zainteresowane kluby, okregi, stowarzyszenia oraz zawodnicy.

Trener dwojki / zespolu bedacego w KN jest zobowiazany niezwilocznie

poinformowac trenera koordynatora i Zarzad Sekcji o kontuzji / zmianie skladu

osobowego / rezygnacji zespotu.

Opracowany przez Zarzad:
Sekcji Akrobatyki
Sekcji Trampoliny,
Skokéw na Sciezce

PMT
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11.12.2023 Warszawa

REGULAMIN POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWEJ
W DYSCYPLINACH NIEOLIMPIJSKICH TJ W :
AKROBATYCE SPORTOWEJ,

SKOKACH NA SCIEZCE I PMT

REGULAMIN POWOLYWANIA KADRY NARODOWEJ PZG W
AKROBATYCE
SPORTOWEJ

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Sklad osobowy Kadry Narodowej PZG w akrobatyce sportowej we wszystkich
konkurencjach i kategoriach wiekowych powotywany jest w cyklu potrocznym, na
okres od 1 stycznia do 30 czerwca / od 1 lipca do 31 grudnia. W kazdej konkurencji
i kategorii wiekowej powotywane sa dwojki / zespoly , na wniosek trenera
koordynatora oraz na wniosek zarzadu komisji akrobatyki. . Sktad kadry
przedstawiony przez trenera koordynatora i zarzad sekcji akceptuje zarzad sekcji a
nastgpnie zatwierdza Zarzad Glowny PZG.

2. Kadr¢ Narodowg Senior, Junior 13 — 19, AG 12 — 18 oraz AG 11 — 16 powoluje si¢
na podstawie:

e Wysokiego poziomu sportowego osigganego przez zawodnikdéw/zespoly na
zawodach krajowych i miedzynarodowych objetych kalendarzem imprez PZG
e Realizacji indywidualnych planéw szkolenia zawodnikow we wspotpracy

z trenerem koordynatorem;
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o Wysokiej i stabilnej formy reprezentowanej w trzech uktadach na zawodach
krajowych i migdzynarodowych;

e Stanu zdrowia zawodnikow;

e Analizy mozliwos$ci rozwojowych zawodnika

Dwojki / Zespoty powotane do Kadry Narodowej PZG w akrobatyce sportowej

uczestniczg w zawodach organizowanych przez PZG - w tym obowigzkowo ze

wzgledu na prestizowy charakter imprezy w  Mistrzostwach Polski Seniorow

w akrobatyce sportowej.
I1. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

Osobowy sktad Kadry Narodowej powoluje Zarzad Sekcji AKRO na wniosek
trenera koordynatora a nastepnie zatwierdza go Zarzad Gtowny PZG.
Liczba zawodnikéw powotanych do KN jest co pot roku aktualizowana.

We wszystkich konkurencjach i kategoriach wiekowych zespoty / dwdjki beda

powotywane do KN, po spetnieniu nizej wymienionych kryterium dotyczacych trudnosci

uktadow dla danej kategorii:

e 11-16 - pelna trudnos¢ (3 uktady)

e 12-18 - pela trudnos¢ (3 uktady)

e 13-19 (Junior) — trudno$¢ petna lub zblizona do pelnej mieszczaca sie¢ w
przedziale (statyka 100/120 , dynamika 90/110 , kombinowany 140/180)

e senior — odpowiednio wysoka trudno$¢

Personalny sktad KN na I potrocze, powolywany jest na podstawie wynikow

drugiego potrocza roku ubieglego — start w tym okresie co najmniej dwa razy

(w zawodach kalendarza PZG i startach/treningach kontrolnych organizowanych na

wniosek trenera koordynatora w porozumieniu z zarzagdem sekcji)

Personalny sktad KN na II polrocze, powolywany jest na podstawie wynikow

pierwszego potrocza roku biezacego — start w tym okresie co najmniej dwa razy
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(w zawodach kalendarza PZG i startach/treningach kontrolnych organizowanych na

wniosek trenera koordynatora w porozumieniu z zarzadem sekcji)

REGULAMIN POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWEJ SENIOROW 1
JUNIOROW PZG W SKOKACH NA SCIEZCE I PMT 2023-2024

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Sklad osobowy Kadry Narodowej, powolywany jest w cyklu rocznym, na okres: od
1 stycznia do 31 grudnia.
W kazdej kategorii wiekowej powotywanych jest:
» Kadra Senioréw PZG
» Kadra Junioréw PZG
» Kadra junioréw mlodszych PZG
W uzasadnionych, szczegolnych wypadkach Zarzad Sekcji Trampoliny moze zwigkszy¢
liczebno$¢ Kadry.
2. Do kadry narodowej senior6w mogg by¢ powolywani zawodnicy posiadajacy co
najmniej pierwsza klasg sportowa.
3. Do kadry narodowej juniorow moga by¢ powotywani zawodnicy posiadajacy co
najmniej drugg klasg¢ sportowa.
4. Do kadry narodowej juniorow milodszych mogg by¢ powolywani zawodnicy
posiadajacy co najmniej trzecia klas¢ sportowa.
5. Do reprezentowania barw narodowych mogg by¢ powolywani zawodnicy, ktorzy sa
cztonkami kadry narodowej seniorow lub juniorow.
6. W wyjatkowych przypadkach potwierdzonych osiagni¢ciami do reprezentacji kraju

moga by¢ powotani zawodnicy nie bedacy cztonkami kadry narodowe;.
IL. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

1. Kadra narodowa jest powolywana na podstawie wynikow catego ubiegtego roku.
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2. Zawodnicy beda powotywani do kadry wedtug nastepujacych kryteriow:
e uzyskanie miejscal - 8 w MPS, PP, MPJ, MPJML

e prezentowanie wysokiego poziomu sportowego oraz normy punktowe

Skoki na $ciezce:

- senior (M) 47 pkt. oraz trudno$¢ min. 14.0 pkt. suma trudnosci dwoch uktadow,
- senior (K) 44 pkt. oraz trudno$¢ min. 10.0 pkt. suma trudnosci dwoch uktadow,

- junior (M) 44 pkt. oraz trudno$¢ min. 10.0 pkt. suma trudnosci dwoch uktadow,
- junior (K) 43 pkt. oraz trudno$¢ min. 8.0 pkt. suma trudno$ci dwoch uktadow

- junior mtodszy (M) 41 pkt. oraz trudnos$¢ min. 6.0 pkt. suma tr. dwoch uktadow

- junior mtodszy (K) 40 pkt. oraz trudno$¢ min. 5.0 pkt. suma tr. dwoch uktadow

Skoki na PMT:
kat. (K) 11-12lat 41.0 pkt. trudno$¢ minimum 4.5 suma dwoch uktadow
kat. (M) 11-12 lat 42.0 pkt. trudno$¢ minimum 5.0 suma dwoch uktadow
kat. (K) 13-14 lat 42.0 pkt. trudno$¢ minimum 5.5 suma dwoch uktadow
kat. (M) 13-14 lat 44.0 pkt. trudno$¢ minimum 7.0 suma dwoch uktadow
e analiza mozliwo$ci rozwojowych zawodnikow
e Zawodnicy zmieniajacy kategorie wiekowa spetniajg norm¢ punktowa z wyzszej
kategorii wiekowej
e Do KN moga by¢ powotani roéwniez zawodnicy na wniosek trenera gldéwnego/
trenera KN lub osoby odpowiedzialnej za skoki na $ciezce oraz PMT, po
zaakceptowaniu przez Komisje Trampoliny oraz zatwierdzeniu przez Zarzad

Glowny PZG.
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III. PRAWA I OBOWIAZKI ZAWODNIKOW KADRY NARODOWEJ

SPORTOW NIEOLIMPIJSKICH

Zawodnik Kadry Narodowej ma prawo do:

Uczciwej rywalizacji o miejsce w Reprezentacji Narodowej na zawody rangi
mistrzowskiej.

Korzystania ze wszystkich srodkow udostepnionych przez
Polski Zwiagzek Gimnastyczny, w celu osiggni¢cia jak najlepszego wyniku
sportowego.

Korzystania ze wszystkich dostgpnych obiektow i przyrzadow sportowych podczas
akcji szkoleniowych organizowanych przez Polski Zwigzek Gimnastyczny.
Korzystania z ubiorow reprezentacyjnych.

Korzystania z fachowej opieki szkoleniowej podczas akcji szkoleniowych oraz
imprez mistrzowskich zabezpieczanych przez PZG.

Uzywania tytutu ,,REPREZENTANT KRAJU” w okresie faktycznego powotania do
Reprezentacji Narodowe;j.

Zawodnik Kadry Narodowej zobowiazany jest do:

Godnego reprezentowania kraju w kazdym miejscu i o kazdym czasie.

Sumiennego wykonywania zadan szkoleniowych zleconych przez trenera KN
(W porozumieniu z trenerem klubu macierzystego), w celu osiggania jak najlepszych
wynikoéw sportowych.

Poszanowania sprzetu sportowego jak i ubioréw reprezentacyjnych oraz rozliczenia

si¢ ze sprzgtu reprezentacyjnego na zadanie Zwigzku.
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Niewykorzystywania ubioréw reprezentacyjnych, zabezpieczonych przez Polski

Zwigzek Gimnastyczny do innych celéw niz Reprezentacja Narodowa na zawodach

i podczas pokazoéw sportowych sygnowanych przez Polski Zwigzek Gimnastyczny.

Udostepnienia swojego wizerunku na cele marketingowe Zwigzku zgodnie z Ustawa

0 sporcie.

Przestrzegania Statutu i Regulaminow Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

Na wniosek Trenera Koordynatora, a decyzja Zarzadu Sekcji ze sktadu KN moze

by¢ wykreslony zawodnik, ktory:

e Odmoéwil reprezentowania barw narodowych oraz startu w wyznaczonych
zawodach;

o Jest zawieszony w prawach zawodnika;

¢ Nie realizuje programu szkolenia centralnego — uczestnictwo w akcjach szkolenia
centralnego;

e Naruszyt dyscypling, zasady wspotzycia spotecznego i sportowego;

e Naruszyl zasady antydopingowe.

e (Odmowil udziatlu w akcjach szkoleniowych zaplanowanych lub dotowanych
przez Polski Zwigzek Gimnastyczny, a ujgtych w szkoleniu centralnym.

Zawodnik ma prawo do usprawiedliwionej nieobecnosci na akcjach objetych

szkoleniem centralnym (przypadek losowy, kontuzja, choroba). Usprawiedliwienie

musi by¢ udokumentowane waznym powodem osobistym lub zwolnieniem

lekarskim. O zwolnieniu z udzialu w danej akcji decyduje Trener koordynator KN,

a ostateczng decyzj¢ podejmuje Zarzad Sekcji.

O sktadzie Kadry Narodowej i decyzjach, o ktorych mowa w pkt. 5 i 6 niniejszego

Regulaminu, w terminie 7 dni od jej =zatwierdzenia, sg poinformowane

zainteresowane kluby, okregi, stowarzyszenia oraz zawodnicy.

Trener dwojki / zespolu bedacego w KN jest zobowigzany niezwlocznie

poinformowac trenera koordynatora i Zarzad Sekcji o kontuzji /zmianie sktadu

osobowego / rezygnacji zespotu.
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Zarzady:
Sekcji Akrobatyki
Sekcji Trampoliny


mailto:kontakt@pzg.pl
http://www.pzg.pl/
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