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I.  REGULAMIN ZAWODOW — SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Zatozenia ogdlne regulaminu zawodow

a)  Wszystkie zawody z kalendarza imprez odbywajg sie pod egidg PZG i muszg by¢ przeprowadzone
zgodnie z regulaminami PZG, FIG i EG oraz Uchwatg Zarzadu PZG nr 206.
Mail do kontaktu: marketing@pzg.pl

b) Zawody miedzynarodowe, ogdlnopolskie lub towarzyskie, w ktorych biorg udziat zawodniczki
zrzeszone w Sekcji Gimnastyki Artystycznej PZG, muszg bezwzglednie sedziowac tylko i wytgcznie
uprawnieni do tego sedziowie:

J Zawody z kalendarza PZG, zawody mistrzowskie, zawody ogélnopolskie, zawody klasyfikacyjne:
— Sedziowie FIG
— Sedziowie PZG

J Turnieje towarzyskie organizowane przez kluby w Polsce:

— Sedziowie FIG

— Sedziowie PZG

— Sedziowie zagraniczni — posiadajgcy licencje rodzimej Federacji

c) W przypadku niezastosowania sie do regulaminu PZG konsekwencjg bedzie zgtoszenie sprawy do
Komisji Dyscyplinarnej PZG. Klub, ktéry dokonuje zgtoszenia sedziego bez uprawnield podlega optacie
regulaminowej 300 zt.

d) Kluby mogg organizowac¢ zawody dla grup rekreacyjnych, podczas ktérych mogg sedziowaé osoby
niezrzeszone w PZG, ale w takich zawodach nie mogg bra¢ udziatu zawodniczki
z licencjg PZG Sekcji Gimnastyki Artystyczne;.

e) Prawo do rozstrzygania niejasnosci niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi Sekcji Gimnastyki
Artystycznej. Zarzad jest jedyng wtadzg upowazniong do rozpatrywania i rozstrzygania wszelkich
rozbieznosci oraz watpliwosci, ktére mogg powstac przy stosowaniu niniejszego regulaminu i/lub innych
przepisdw, w oparciu, o ktére rozgrywane sg imprezy sportowe z Kalendarza PZG w gimnastyce
artystycznej oraz do podejmowania decyzji.

2. Organizator zawodoéw

Wspotorganizatorem zawodow jest Polski Zwigzek Gimnastyczny, ktdry zleca organizowanie imprezy
Okregowemu Zwigzkowi Gimnastycznemu, klubowi sportowemu lub innej organizacji, na terenie ktorej,
odbedg sie zawody w gimnastyce artystycznej. Optaty startowe przelewane sg na subkonto Sekcji
gimnastyki artystycznej PZG lub po podpisaniu umowy z PZG na konto klubu organizujgcego zawody.
W celu zawarcia umowy nalezy skontaktowaé sie z biurem PZG. Organizator przed rozpoczeciem
zawodéw musi przesta¢ do biura PZG preliminarz wydatkowania $rodkéw z optat startowych. Organizator
jest zobowigzany do regulaminowego zbierania optat startowych. Niedopuszczalnym jest wystepowanie
odstepstw od wymaganej Regulaminem optaty.



mailto:marketing@pzg.pl

3. Funkcje Kierownika/Organizatora zawodow

a) Kierownik/Organizator zawoddw jest odpowiedzialny za catoksztatt prac zwigzanych
z przygotowaniem, przeprowadzeniem i zakonczeniem zawodow. Zabezpiecza sale: plansze do éwiczen
oraz miejsce do rozgrzewki, szatnie, radiofonizacje, odpowiednie os$wietlenie i temperature na sali
zawodow.

b) Opracowuje program minutowy zawoddéw. Zawody nie mogg rozpoczgé sie wczesniej niz o godz.
9.30 i trwac¢ dtuzej niz 9h sedziowania. Przy zawodach catodniowych nalezy zapewnié przerwe
dla sedziéw.

c) Przygotowuje rozpiske préb planszy adekwatnie do liczby zgtoszonych zawodniczek.

d) Zapewnia przybory zapasowe w okreslonym regulaminem rozmiarze, lezgce przy planszy.

e) Zabezpiecza miejsce pracy dla komisji sedziowskiej z dala od publicznosci.

f) Zapewnia miejsce na zebrania komisji sedziowskiej i technicznej.

g) Zapewnia opieke lekarskg w czasie préby planszy i podczas zawoddw.

h)  Przygotowuje materiaty obowigzujgce na zawodach (zeszyty do sedziowania lub oficjalne karty FIG).
i) Wysyta komunikaty dotyczace zawoddw do Polskiego Zwigzku Gimnastycznego oraz klubdow.

i) Udostepnia oceny czastkowe/szczegdétowe wytgcznie klubom, trenerom, sedziom. Oceny
czgstkowe/szczegétowe nie moga by¢ udostepniane rodzicom/opiekunom, ani tez na stronach
internetowych oraz portalach spotecznosciowych.

k)  Minimalny czas wyliczany na uktad indywidualny w programie minutowym nie moze by¢ mniejszy niz
3 minuty, jezeli zawody sedziuje jedna komisja sedziowska, 2:30, jezeli zawody sedziujq dwie komisje
sedziowskie. W przypadku ¢wiczen zespofowych w programie minutowym organizator musi przeznaczy¢
minimum 4 minuty na ukfad.

UWAGA: W przypadku ztamania powyzszych punktéw Regulaminu, klub/organizator nie bedzie mogt
w przysztosci brac¢ udziatu w konkursach na organizacje imprez z kalendarza PZG.

4. Termin i miejsce zawodow
a)  Zgodnie z kalendarzem imprez lub komunikatem PZG

b) Nie pdzniej niz na miesigc przed zawodami organizator zamieszcza na stronie PZG , Komunikat nr 1”
zawierajgcy informacje o terminie zawoddw, wyzywieniu, proponowanym miejscu zakwaterowania.

c) Najpdzniej na 14 dni przed terminem zawoddéw Organizator zawoddéw ma obowigzek umiescic
na stronie PZG “Komunikat nr 2”, zawierajgcy godzine rozpoczecia i zakonczenia zawoddéw oraz czas
i miejsce odpraw komisji (mandatowej, technicznej i sedziowskiej)




5. Program

Zgodnie z programem zawoddow na rok 2024.

6. Zgtoszenia na zawody z kalendarza PZG

Wszystkie zgtoszenia na zawody odbywajg sie poprzez system zgtoszen online PZG. Do momentu
zamkniecia bramek w systemie PZG wszelkie zmiany muszg by¢ dokonywane przez powyzszy system.
Po zamknieciu bramek wycofanie zawodnika, zmiana nazwiska lub inne zmiany muszg by¢ zgtoszone
Organizatorowi zawoddéw drogg mailowg przed rozpoczeciem zawodow. Wszystkie zgtoszenia muszg byé
dokonane w okre$lonym w komunikacie terminie. Po terminie bedzie naliczana opfata regulaminowa
wptacana na konto PZG.

— optata za nieterminowe zgtoszenie na zawody — 500 zt (na konto PZG)

- startowe — senior, junior, junior mtodszy, mtodzik, klasa mtodziezowa, druzyna — 150 zt

— startowe za zespot — 400 zt.

— opfata regulaminowa za brak sedziego — 300 zt

— opfata regulaminowa za wycofanie zawodnika z zawoddow po terminie zgtosze bez zaswiadczenia
lekarskiego — 150 zt. Wytgcznie zwolnienie lekarskie uprawnia do zwrotu opfaty startowej. W przypadku
zgtoszenia poprzez system zawodniczki niespetniajgcej wymagan regulaminowych klub zgtaszajgcy mimo
niedopuszczenia do startu w zawodach jest zmuszony do uiszczenia optaty startowej (np. brak wymaganej
klasy sportowej). Zwolnienie lekarskie nalezy dostarczy¢ najpdzniej ostatniego dnia zawodow
organizatorowi zawododw.

- W przypadku imprez tgczonych optata startowa powinna by¢ wniesiona dla kazdej imprezy.

Przykfad:
UKS + Klubowy Puchar Polski = wpfata indywidualna + optata druzynowa.
DMP + IMP = IMP 150 zt za kazdg zawodniczke + DMP 150 zf za kazdg druzyne.

Startowe optacane jest przelewem na konto podane przez organizatora zawoddw w terminie nie pozniej

niz 14 dni przed zawodami. Zwrot optaty startowej w przypadku wycofania zawodnika — tylko
za okazaniem zwolnienia lekarskiego.

7. Bramki zgtoszen w systemie PZG

— Organizator wysytajgc Komunikat nr 1 na adres zarzadgart@pzg.pl jest zobowigzany do podania
terminéw otwarcia oraz zamkniecia bramek w systemie PZG. System musi zosta¢ otwarty
na okres minimum 7 dni, nie pdzniej niz na miesigc przed rozpoczeciem zawodow.

— W przypadku otwarcia bramek wczesniej niz na miesigc przed zawodami organizator
jest zobowigzany do rozestania Komunikatu nr 1 do klubow.

8. Muzyki

Muzyki w formacie mp3 nalezy przesyta¢é do Organizatora zawoddéw w terminie podanym
w Komunikacie nr 1. Pliki nalezy tytutowa¢ w kolejnosci:

nazwisko zawodniczki — imie zawodniczki — przyboér - klub sportowy
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Organizator ma prawo nie przyja¢ muzyki udostepnionej w innym formacie badz nieprawidtowo
zatytutowane;.

Dla usprawnienia przebiegu zawodow trener powinien posiadaé kopie zapasowe muzyk w formacie mp3
na dysku USB, ktdry udostepni organizatorowi w przypadku probleméw technicznych.

9. Zgtoszenia sedzidw na zawodach z Kalendarza PZG

Zgtoszenia sedzidw posiadajacych aktywna licencje PZG nalezy przesta¢ do Organizatora zawoddéw
w terminie podanym w Komunikacie nr 1. W przypadku niedotrzymania wymaganego terminu zgtoszenia
sedzidw organizator ma prawo nie przyjac zgtoszenia.

10. Udziat w zawodach

a)  Prawo startu w zawodach majg zawodniczki, ktére:

- sg zrzeszone w klubie posiadajacym licencje PZG,

- posiadajg aktualne badania lekarskie,

- legitymuja sie wazng licencjg zawodnika Sekcji Gimnastyki Artystycznej

- posiadajg aktualng klase sportowg (mtodziezowa, kl. llI, kl. 1, Junior, Senior)

- nie sg objete karencja,

- sg ubezpieczone na czas trwania zawoddéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw i przedstawig
dowdd ubezpieczenia NW.

b) Prawo startu w zawodach poza konkursem majg max. 2 zawodniczki wytgcznie ze strony

organizatora.

c¢)  Zawodniczki z obcym obywatelstwem
- ich udziat w zawodach z systemu SSM okresla Regulamin  Wspdtzawodnictwa

Systemu Sportu Mtodziezowego oraz Uchwata PZG nr 196.

- udziat w imprezach innych (starty na Pucharach Polski, zgrupowaniach, itp.) okreslajg Uchwaty
Zarzadu Gtéwnego oraz Zarzgdu Sekcji GA PZG.

11. Nagrody

a) Podczas Mistrzostw Polski: indywidualnych, druzynowych, w uktadach zespotowych przyznawane
beda nastepujace nagrody:

w wieloboju:

- miejsca 1-3 medale, puchary, dyplomy
- miejsca 4-8 dyplomy

w finafach:

- miejsca 1-3 medale, dyplomy

- miejsca 4-8 dyplomy

Medale na zawody rangi Mistrzostw muszg by¢ wykonane z metalu, odpowiadajace randze zawodow,
w kolorach: ztoty, srebrny i brgzowy.




b) W przypadku EOOM nie ma klasyfikacji medalowej. Zawodniczki otrzymujg kwalifikacje na OOM
(kl. 11-56 zawodniczek) otrzymujgc pamigtkowe dyplomy.

12. Organizacja Ogdlnopolskich / Klasyfikacyjnych zawoddw klasy | i Mistrzowskiej

a)  Kazdy klub chcacy zorganizowac¢ zawody musi uzyskac¢ zgode Zarzadu Sekcji GA PZG
b) Zawody musza odbywac sie zgodnie ze wszystkimi punktami Programu i Wymagan na rok 2024
oraz Regulaminu Sedziowskiego na rok 2024.

13. Zasady finansowania

a) Koszty organizacji zawodow pokrywa PZG lub inny organizator (klub, OZG, zainteresowana
instytucja).

b) W przypadku zawoddéw rangi Mistrzostw Polski dotacja otrzymana z PZG powinna by¢ w pierwszej
kolejnosci przeznaczona na opfacenie kosztow sedziowskich okreslonych w powotaniu sedziow
adekwatnych do wysokosci dotacji PZG.

c) Koszt uczestnictwa w zawodach: zawodniczek, treneréw i oséb towarzyszacych pokrywa klub.

d) Organizator ma obowigzek w ciggu 14 dni od zakonczenia zawoddéw przesta¢ rozliczenie
z otrzymanych srodkdéw z PZG oraz pobranych opfat startowych na email zarzadgart@pzg.pl. W przypadku
niewywigzywania sie z tego obowigzku organizator moze by¢ pozbawiony mozliwosci realizacji imprez
finansowanych przez PZG w kolejnym roku kalendarzowym.

14. Przebieg Zawodow

a) Przed zawodami obowigzuje losowanie kolejnosci startu zawodniczek, za pomocg elektronicznego
programu losujgcego przez firme rell.pl. Kolejno$é startow jest losowana zgodnie z numerem, do ktérego
przypisana jest konkretna zawodniczka.

b)  Wszystkie zawody rangi mistrzowskiej muszg by¢ w catosci filmowane przez firme rell.pl, a w razie
koniecznos$ci materiat musi by¢ dostepny do odtworzenia.

c) Na zawodach rangi mistrzowskiej musi by¢ przeprowadzony pomiar przyboréw. Pomiar przyboru,
w razie watpliwosci zgodnosci z wymaganiami moze nastgpi¢ rdwniez na zyczenie sedziego gtdwnego
od razu po wystepie zawodniczki.

d) Zawodniczka, ktéra nie ukonczy jednego dnia startu z powodu niedyspozycji zdrowotnej nie moze
kontynuowac zawoddéw w dniu nastepnym.

e) Zawodniczka musi wykona¢ swoj program zgodnie z wylosowanym numerem startowym oraz
zgodnie z programem zawoddéw. Nie ma mozliwosci manipulowania terminem oraz kolejnoscig startu.
Wyjatkiem moga by¢ tylko udokumentowane powazne powody, zatwierdzone przez sedziego gtdwnego
i/lub Zarzad Sekcji GA PZG.

f) Zawodniczka, ktdora nie ukonczy wymaganego programu zawodow nie bedzie brana pod uwage
w klasyfikacji koficowej oraz nie zostanie sklasyfikowana w poszczegdlnych przyborach. Wyjatkiem sg
starty zawodniczek Reprezentacji Polski podczas Pucharu Polski — wykonujgc niepetny program mogg
zostac sklasyfikowane w poszczegdlnych przyborach. Wytgcznie Trener Kadry Narodowej wraz z Zarzagdem
Sekcji GA PZG wskazuje takie zawodniczki.
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g) Organizator ma obowigzek zapewni¢ odpowiednie miejsce dla fotograféow (fotograf powinien by¢
akredytowany przez organizatora. Osoby nie posiadajgce akredytacji nie majg prawa przebywacé poza
strefg publicznosci na hali zawodow).

h) Podczas trwania zawoddw spiker/organizator ma obowigzek czytania/wyswietlania ocen
czagstkowych, potracen od oceny koficowej oraz zgtoszonych protestow.

i) Zawodniczki zobowigzane sg do prezentacji podczas otwarcia zawodéw, zamkniecia i ceremonii
nagradzania w dresach reprezentacyjnych klubu.

i) Na zawodach rangi Mistrzostw (IMP, OOM, MMM) wprowadza sie obowigzkowg prezentacje
wszystkich finalistek tuz przed rozpoczeciem finatow.

k)  Sedziowie oceniajg uktady w zeszytach otrzymanych od organizatora, w oparciu o karty sedziowskie
zgodne z przepisami RG CoP 2022-2024. Karty sedziowskie mozna pobrac ze strony PZG oraz stworzonego
Dysku Google, do ktérego dostep majg wszystkie kluby zrzeszone w PZG. Sedzia ma obowigzek przekazac
wypetnione i podpisane zeszyty sedziemu gtdwnemu po zakoniczeniu zawoddw.

) Oferta na organizacje zawodéw powinna zawierac:

— miejsce imprezy — rozmiary hali (wysokos$¢, dtugos¢, szerokosc)
- zaplecze hali (sale treningowe, rozgrzewkowe, liczba szatni)

- rodzaj nagtosnienia

- obstuga komputerowa

- baza noclegowa w poblizu hali

- zdjecia hali sportowej

- transmisje internetowa

- obstuge sedziowskg — tablety.

- proponowane wyzywienie

m) Zawody o randze Mistrzostw odbywajg sie zgodnie ze scenariuszem zamieszczonym na stronie PZG
oraz na Dysku Google PZG.

15. Sprawozdawczos¢

a) Dokumentacja zawodéw (kazdych z kalendarza PZG) zawiera:

— Sprawozdanie sedziego gtéwnego na aktualnym druku obowigzujgcym w roku 2024
— Podpisany Komunikat koricowy zawoddw

— Preliminarz  kosztédw z  wydatkowania optat startowych, $rodkéw  Ministerialnych
oraz sponsorskich PZG.

b) Kompletng dokumentacje nalezy przestaé przesta¢ do Zarzadu Sekcji GA PZG (zarzadgart@pzg.pl)
w terminie 7 dni od daty zakoriczenia zawodow.

c) Organizator zawodéw ma obowigzek podawania w komunikatach koricowych petnych sktadow
osobowych druzyn i zespotdw, jak réwniez rocznikdw urodzenia zawodniczek. Organizatorzy zawodow
zobowigzani sg, podawac sktady osobowe zespotdw w komunikatach koricowych z wynikami.
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UWAGA: Organizator ma obowigzek przekazac zeszyty sedzidow do Komisji Sedziowskiej Zarzadu Sekcji GA
PZG po zakonczeniu zawoddw. Zgodnie z Regulaminem SSM, PZG organizatorzy imprez sportowych,
sedziowie gtéwni na kazdym szczeblu wspotzawodnictwa SSM sg zobowigzani do nadsytania komunikatéw z
zawoddw w ciggu 7 dni od ich zakonczenia. Ztamanie tego zapisu skutkuje nieuwzglednieniem wynikéw
danej imprezy w klasyfikacji SSM w roku 2023.

16. Komisje sedziowskie i zakres obowigzkéw — Wg Regulaminu Sedziowskiego PZG
na rok 2024

a)  Po starcie pierwszej zawodniczki w konkursie nie dopuszcza sie zbiérki komisji sedziowskiej w celu
omowienia uktadu. Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zbidrki komisji sedziowskiej wytgcznie po starcie
pierwszej zawodniczki startujgcej poza konkursem lub wg uznania sedziego gtéwnego.

b) Wglad w karty sedziowskie ma tylko sedzia gtéwny zawoddw i nie moze ich udostepnia¢ osobom
postronnym (trenerom, rodzicom), wytaczajgc zbiorki komisji sedziujgcej zawody, rozpatrywanie
protestow oraz udostepnianie komisji kontrolnej i Komisji Sedziowskiej Zarzadu Sekcji GA PZG.

c) Przy stolikach sedziowskich wprowadza sie bezwzgledny zakaz uzywania telefonéw komadrkowych.

17. System VAR

a) System VAR- Autorski system firmy rell.pl wspierajagcy prace sedzibw podczas zawodow
mistrzowskich organizowanych w Polsce.

b) Z systemu VAR majg prawo korzysta¢ wytacznie sedziowie za zgoda sedziego gtdwnego
oraz cztonkowie komisji sedziowskiej Zarzadu Sekcji GA. System VAR nie mogg korzystaé nieuprawnione
osoby (np. trenerzy, rodzice itp.)

c) System ma za zadanie umozliwi¢ odtworzenie fragmentu uktadu, aby w sposéb jednoznaczny
rozstrzygaé sporne kwestie majgce wptyw na obiektywng, sprawiedliwg ocene korcowg zawodniczki
w danym panelu.

d) Obecnos¢ systemu VAR nie zwalnia sedzidow z rzetelnego i uwaznego petnienia funkcji sedziego
bazujgc na wiasnej wiedzy z zakresu przepiséw, koncentracji uwagi oraz umiejetnosci szybkiego
zapisywania wykonanych przez zawodniczke elementéw.

e)  Uzywanie systemu VAR nie powinno by¢ naduzywane przez sedzidw, a jedynie wspomagac ich prace
w spornych kwestiach. Sedzia gtéwny ma prawo odmowic¢ sedziom punktowym mozliwosci podejscia
do stanowiska VAR, jesli uzna, ze weryfikacja nie jest uzasadniona.

18. Zasady postepowania w przypadku uzyskania przez zawodniczki lub zespoty takich
samych ocen

a) W przypadku rozstrzygania miejsc ex aequo w wieloboju, kolejnosci miejsc lub klasyfikacji
do finatéw brana jest pod uwage nastepujaca kolejno$é postepowania:

1. Wyzsza ocena z Wykonania (E)
2. Wyzsza suma ocen Wykonania (E) i Artyzmu (A)
3. Wyizsza ocena Trudnosci D (DB + DA)

4. Mniejsza wartos¢ sumy potragcen wszystkich not z Wykonania




5. Mniejsza wartos¢ sumy potrgcen wszystkich not z Wykonania i Artyzmu

6. Jesli nadal wynik pozostaje taki sam, przyznaje sie miejsca ex aequo.

19. Zasady udziatu w finatach Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy kl. Il

Podczas EOOM Kkl. Il kwalifikacje do udziatu w OOM uzyskuje najlepsze 56 zawodniczek. Pod uwage brana
jest suma z czterech ocenionych uktadéw. Podczas OOM zawodniczka klasy Il moze wystgpi¢ maksymalnie
w dwadch finatach. Zawodniczka wystepuje w finatach tych uktadéw, w ktérych zajeta najwyzsze miejsce.
W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwdch uktadach, o wyborze
finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad. Jesli za$ oceny za uktad sg identyczne, to o kwalifikacji
finatowe] decyduje wyzsza ocena z wykonania. W przypadku dalszego nie rozstrzygniecia wyniku dalsze
postepowanie zostato opisane w punkcie 17a)

20. Zasady kolejnosci wykonywania uktadéw podczas zawodow

a) Uktady wykonuje sie wg kolejnosci FIG. W pierwszym dniu zawoddéw pierwsze dwa przybory,
w drugim dniu drugie dwa (np. seniorki pierwszego dnia obrecz i pitka na zmiane, w drugim dniu maczugi
oraz wstazka na zmiane). W przypadku wystgpienia 2 komisji sedziowskich w celu usprawnienia przebiegu
zawodoéw dopuszcza sie start w kolejnosci wiertuszki wszystkich przyborow.

b) W zwigzku z wystepowaniem w ostatnim roku imprez podczas ktérych w rywalizacji uczestniczyto
ponad 100 zawodniczek wprowadza sie ponizsze zasady spadania rzutéw drugiego i trzeciego dnia
zawodoéw:

ILOSC RZUTOW DZIEN 1 ZAWODOW DZIEN 2 ZAWODOW DZIEN 3 ZAWODOW

2-3
1 rzut spada na koniec
) ) 1,2,3 2,31 -
w kolejnym dniu

zawodow

4-7

2 rzuty spadajg na 1,2,3,4,5,6,7 3,4,5,6,7,1,2 5,6,7,1,2,3,4
koniec w kolejnym

dniu zawodoéw

8 i wiecej

3 rzuty spadajg na 1,2,3,4,5,6,7,8 4,5,6,7,8,1,2,3 7,8,1,2,3,4,5,6
koniec w kolejnym

dniu zawodoéw

c)  We wszystkich zawodach i klasach wprowadza sie zasade, ze w drugim dniu zawoddéw zmienia sie
kolejnos¢ startu w kazdym rzucie. Zawodniczka nr 6 startuje jako pierwsza, a pierwsze pie¢ zawodniczek
z rzutu dnia pierwszego przechodzi na koniec swojego rzutu.
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d) Podczas zawodoéw 3 dniowych (wielobdj 4 uktaddw) ocenianych przez dwie komisje sedziowskie
zawodniczki wykonujg uktady:

pigtek: obrecz + pitka na zmiane (1 uktad),

sobota: maczugi + wstgzka na zmiane (2 uktady)

niedziela: obrecz + pitka na zmiane (1 uktad)

W takim przypadku pkt 19¢) nie obowigzuje.

e) W przypadku gdy rywalizacja wieloboju rozgrywana jest jednego dnia program zawoddéw musi
uwzglednia¢ przerwe dla zawodniczek po wykonaniu dwéch uktadéw. W drugiej czesci dnia kolejnos¢
rzutow nie ulega zmianie, natomiast kolejnos¢ zawodniczek jest zgodna z pkt 19¢)

f) Zawodniczki startujgce poza konkursem nie moga by¢ rozlosowane w konkursie; wszystkie
wystepujg przed rzutem, ktory rozpoczyna zawody w danym dniu. Pierwsza zawodniczka w konkursie
rozpoczyna start z przyborem w kolejnosci FIG.

g) Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy (zasady losowania kolejnosci w rzutach jak pkt. 19a)

- pierwszy dzien zawodéw
kl. Il 4 rzuty (1-14, 15-28, 29-42, 43-56) — obrecz, pitka na zmiane

- drugi dzien zawoddéw pierwsze dwa rzuty spadajg, zaczyna 3 rzut (zasada kolejnosci startu
zawodniczek w rzutach jak w pkt. 17c)
kl. I 4 rzuty (29-42, 43-56, 1-14,15-28) — maczugi, wstgzka na zmiane

- trzeci dzien zawodow — Finaty

21. Kadra Narodowa

Cztonkiem Kadry Narodowej moze by¢ zawodniczka, ktéra posiada obywatelstwo polskie.
(Patrz — Regulamin powotywania Kadry Narodowej). Zawodniczki Kadry Narodowej oraz zawodniczki
pretendujgce do Kadry Narodowej nie mogg bra¢ udziatu w grupie innej niz A, podczas turniejéw
towarzyskich i zawoddw miedzynarodowych.

22. Badania lekarskie

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 roku, badanie lekarskie musi by¢
przeprowadzone przez specjaliste w Przychodni Sportowo-Lekarskiej lub lekarza Przychodni Rodzinnej
i potwierdzone pieczatka tej przychodni. Badanie jest aktualne przez okres maksymalnie 12 miesiecy,
chyba ze lekarz wyznaczy wczesniejszg date nastepnego badania. Zawodniczki Kadry Narodowej
Olimpijskiej muszg by¢ badane przynajmniej raz na rok w Centralnym Osrodku Medycyny Sportu.

23. Licencje

a) Okregowe Zwigzki Gimnastyczne, kluby, zawodniczki, trenerzy i sedziowie Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego majg obowigzek optacania rocznej licencji w wyznaczonej wysokosci i terminie.
Kandydaci na trenera, sedziego, zawodniczke majg obowigzek przesytania wytgcznie kompletu
dokumentdéw na wskazany adres licencje@pzg.pl

b)  Zgodnie z Regulaminem nadawania licenc;ji Polskiego Zwigzku Gimnastycznego na rok 2024.
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c) Licencje FIG maja prawo wyrabia¢ zawodniczki (juniorki, seniorki) Kadry Narodowej, a takze
zawodniczki, ktére w danym roku uzyskaty klase sportowg odpowiednig dla danej kategorii wiekowe;j
oraz otrzymaty zgode Zarzadu Sekcji GA PZG.

d)  Wszyscy sedziowie i trenerzy zrzeszeni w PZG muszg miec¢ aktualng licencje sedziowskg i trenerska.
Licencje sedziowskie i trenerskie bedg przedtuzane przez PZG po optaceniu sktadki (bez optaconej sktadki
oraz dopefnienia wszystkich formalnosci sedzia nie zostanie wpisany na liste sedziow uprawnionych
do sedziowania na 2024 rok).

24. Strdj gimnastyczny - Wg RG CoP 2022-2024 (punkt 10)

Ogranicza sie malowanie zawodniczek klasy Il i mtodszych. Zawodniczki mogg miec jedynie delikatny
makijaz oczu. Niedopuszczalne jest malowanie ust na mocny czerwony badZz rdézowy kolor.

Decyzjg Zarzadu Sekcji GA PZG w sprawie nowych przepiséw dotyczacych strojow startowych punkt 10.1
przepisdw CoP 2022-2024 bedzie przestrzegany w klasach Junior i Senior.

"Stroj gimnastyczki nie powinien by¢ wykonany z przezroczystego materiatu; stroje czesciowo zdobione
koronkg powinny zosta¢ pokryte materiatem (od miednicy do klatki). Obszar miednicy/krocza (z lub bez
spddniczki) powinien by¢ pokryty nieprzezroczystym materiatem az do kosci biodrowej, jedynie niewielki
obszar moze byc¢ pokryty przezroczystg siatkg dla dekoracji."

W kategoriach do juniora mtodszego wtacznie brak nakfadania kary.

Brak naktadania kary 0,30 pkt dotyczy punktu 10.1.3. CoP 2022-2024.

25. Klasy sportowe i klasyfikacja zawodniczek

a) Start w danej klasie sportowej automatycznie zamyka zawodniczce prawo startu w klasie nizszej.
Powyzsze zasady obowigzujg na wszystkich zawodach organizowanych przez kluby, w ktérych programy
zawoddw s3 podzielone na kategorie. Wyjatek stanowi pkt.9.1, pkt.9.2 i pkt.9.3 w uwagach do ukfadéw
zespotowych.

b) Zawodniczka, ktéra wystartuje w kategorii wyzszej nie moze powréci¢ do kategorii nizszej nawet
wtedy, kiedy program zawodow okresla start w niepetnym programie lub start w rocznikach.

c) Klasyfikacje w klasach: miodziezowej, Ill i Il przeprowadzajg kluby i OZG na podstawie wynikéw
organizowanych zawoddw.

d) Zdobycie klasy I lub Il (dla Juniorek) oraz | lub Mistrzowskiej (dla Seniorek) jest mozliwe wytgcznie
podczas zawodow ogdlnopolskich lub klasyfikacyjnych z kalendarza PZG.

e) Klasyfikacja Juniorek i Seniorek jest sporzadzana co roku na podstawie wynikdw zawodoéw
centralnych: Mistrzostw Polski (indywidualnych, druzynowych, zespotowych), Pucharéw Polski Juniorek
oraz Seniorek i Ogdélnopolskich zawoddéw PZG (w petnym programie).

f) Klasa sportowa jest wazna od momentu jej uzyskania do korica nastepnego roku kalendarzowego.

g) Zawodniczka, ktéra nie posiada wymaganej klasy sportowej, nie ma mozliwosci startu w konkursie,
w zawodach mistrzowskich indywidualnych klasy Junior, Senior.

h)  Wszystkie zawodniczki majg prawo startu na zawodach Ogdlnopolskich z kalendarza PZG
w konkursie, w celu potwierdzenia lub zdobycia klasy sportowej oraz w pozostatych zawodach
z Kalendarza PZG w niepetnym programie bez mozliwosci zrobienia klasy sportowej.
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i) Zawodniczki startujgce w Mistrzostwach Polski Juniorek w uktadach zespotowych majg mozliwosé
uzyskania klasy sportowej obowigzujacej w ¢wiczeniach indywidualnych.

Wymagane klasy sportowe umozliwiajgce start w poszczegdlnych kategoriach wiekowych:
- Junior Mtodszy: klasa Il lub klasa Il

- Junior: klasa Il lub klasa |

- Senior: klasa I lub klasa mistrzowska

Wymagane klasy sportowe nie dotyczg startu w turniejach badZz zawodach z kalendarza PZG
rozgrywanych w niepetnym programie.

26. Minima klasyfikacyjne:

Klasa mtodziezowa:

45.00 punktow $rednia za ukfad 15.00
Klasa lll:

48.00 punktow $rednia za ukfad 16.00

3 najwyzsze oceny sposrod wykonywanych 4 uktadow

Klasa Il:

72.00 punkty $rednia za uktad 18.00
Przy starcie w klasie I:

76.00 punktéw $rednia za ukfad 19.00
Klasa I:

80.00 punktow $rednia za ukfad 20.00
Przy starcie w klasie mistrzowskiej:

84.00 punkty $rednia za ukfad 21.00

Klasa mistrzowska:
104.00 punkty $rednia za uktad 26.00

Minima klasyfikacyjne dla zespotéw juniorskich:
Klasa I:
42.00 punkty srednia za ukfad 21.00

Podczas startu w zawodach zespotdéw w roku 2024 zawodniczka w kategorii juniorek nie musi posiadac
wymaganej klasy sportowej. Zdobyta klasa w ¢éwiczeniach zespotowych w roku 2024 obowigzuje

rowniez w startach indywidualnych.

27. Reprezentowanie Polski

a) na wszystkich zagranicznych zawodach miedzynarodowych Polske reprezentujg wytgcznie
zawodniczki wyznaczone przez PZG i tylko one majg prawo do wystgpienia w kostiumie z emblematem
kraju. Na zawodach krajowych emblematy kraju na kostiumach muszg by¢ zastoniete, a zawodniczki Kadry
Narodowej nie mogg wystepowaé w dresach Reprezentac;ji Polski,

b) Trener/Klub zawodniczki Kadry Narodowej ma obowigzek zgtaszania do Zarzadu Sekcji GA PZG
rezygnacji zawodniczki z uprawiania gimnastyki artystycznej lub zmiany barw klubowych na pismie
z podpisem trenera prowadzacego oraz biezacej informacji o ewentualnych powaznych
kontuzjach/schorzeniach, zabiegach medycznych mogacych mie¢ wptyw na dalszy rozwdj sportowy
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i zdrowie zawodniczki,

c) Trener/Klub zawodniczek Kadry Narodowej jest zobowigzany do zgtaszania Zarzadowi Sekcji GA
PZG kazdorazowego startu powyzszych zawodniczek na zawodach rangi FIG. Trener/Kluby zobowigzane
sq do informowania Prezesa Sekcji Gimnastyki Artystycznej oraz Komisji Szkoleniowej o checi wyjazdu
na zawody miedzynarodowe rangi FIG. Na tego typu zawodach, pierwszeristwo reprezentowania Polski,
majg zawodniczki wyznaczone przez Polski Zwigzek Gimnastyczny. Jezeli Reprezentacja Polski nie bierze
udziatu w w/w zawodach, inny sktad musi by¢ znany i zaakceptowany przez Zarzad Sekcji GA PZG,

d) Trener Kadry Narodowej ma obowigzek informowania Zarzad Sekcji GA PZG w formie mailowe]
(zarzadgart@pzg.pl) o planowanych powotaniach na zgrupowania, konsultacje, zawody.

28. Zmiana barw klubowych

—  Wedtug Regulaminu Zmiany Barw Klubowych PZG.

29. Wymiary przyboréow
Klasa mtodziezowa
- bez pomiaru

MLODZIK - kl. 111
- pitka srednica min. 17 cm

- maczugi dfugosé min. 40 cm

JUNIOR MtODSZzY —Kl. I
- obrecz $rednica wewnetrzna min.75 cm

- pitka srednica min. 17 cm
- maczugi dfugosé min. 40 cm

- wstgzka dtugos$¢ min. 5 m

JUNIOR - kl. |

- wymiary przyborow jak w klasie mistrzowskiej z wyjgtkiem dtugosci wstazki —5 m. minimum
SENIOR - kl. mistrzowska

- obrecz Srednica wewnetrzna 80-90 cm - ciezar min. 300 g

- pitka srednica 18-20 cm - ciezar min 400 g

- maczugi dtugosc¢ 40-50 cm - ciezar kazdej min. 150 g

- wstgzka dtugos$¢ min. 6 m
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Il. PROGRAM | WYMAGANIA NA ROK 2024

1. SENIORKI - klasa mistrzowska

Program 4 uktady: z obreczg, pitkg, maczugami i wstazka
Wymagania
Sktadowe trudnosci o
Kombinacje . Trudnogci
pofaczone Trudnosci Ciata krokéw tanecznych| . _Yynamiczne
z technicznymi (ARTYZM) Elementy z Rotacja Przyboru
elementami przyboru
DB
min. 3
najwyzsze 9 DB R DA
bedzie liczonych S max. 5 min. 1
Symbole . . .
3 max. 20
KOMBINACJE DB min. 2 w kolejnosci w koleinosc
wykonania
max. 3 y wykonania)
w
min. 2
petne fale ciata
Grupy Trudnosci Rownovyagl - min. 1
Ciata Rotacje —min. 1
Skoki — min.1

Szczegotowe wymagania dotyczgce kategorii Seniorek zgodne z przepisami FIG.
1.1 Uczestnictwo

- W zawodach majg prawo startu wszystkie zawodniczki urodzone w 2008 roku i starsze, posiadajgce
aktualng M lub | klase sportowa. Mfiodsze zawodniczki majg prawo startu bez mozliwosci powrotu
do klasy nizszej.

- Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2008, startujgc w kategorii Senior, w zawodach objetych
systemem wspotzawodnictwa sportu mtodziezowego musi posiada¢ zgode Instytutu Sportu popartg
orzeczeniem lekarskim i zgodg Zarzadu Sekcji GA PZG.

— Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w zawodach pod nazwg Indywidualne
Mistrzostwa Polski Seniorek oraz nieograniczong liczbe druzyn w zawodach Druzynowe Mistrzostwa

Polski Seniorek pod warunkiem spetnienia przez zawodniczki wszystkich wymogdéw zawartych w punkcie
10a) niniejszego Programu.

Druzyna skfada sie z 2 zawodniczek.
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- W  Druzynowych  Mistrzostwach  Polski dopuszcza sie  przeniesienie  zawodniczek
z mtodszej kategorii wiekowej z jednoczesnym wyfaczeniem z rywalizacji indywidualnej punktowane;j
w Systemie Sportu Mtodziezowego.

1.2 Punktacja

- Indywidualne Mistrzostwa Polski (Mtodziezowe)
Punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw)

Zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w czterech finatach (4 finaty dla 8 najlepszych zawodniczek
w poszczegolnych przyborach). Finaty z poszczegdlnymi przyborami nie sg punktowane w SSM.

- Druzynowe Mistrzostwa Polski
Do punktacji druzynowej liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 2 najlepsze zawodniczki danej

druzyny.

- Pozostate zawody indywidualne
Punktacja zgodnie z regulaminami poszczegdlnych imprez z kalendarza PZG, o ktérych mowa w dziale lIl.

2. JUNIORKI -klasa |

Program 4 uktady: z obreczg, pitkg, maczugami i wstazka
Wymagania
Sktadowe trudnosci R
Kombinacje ; Trudnosci
potaczone Trudnosci Ciata krokéw tanecznych Dynamiczne
z technicznymi (ARTYZM) Elementy z Rotacja Przyboru
elementami przyboru
DB
min. 3
najwyzsze 7 DB R DA
bedzie liczonych s max. 4 min. 1
Symbole '
y min. 2 w kolejnosci max. 15
KOMBINACJE DB ' (w kolejnosci
wykonania .
max. 1 wykonania)
W
min. 2
petne fale ciata
Réwnowagi — min. 1
Grupy Trudnosci Ciata Rotacje — min. 1
Skoki — min.1

Szczegotowe wymagania dotyczace kategorii Juniorek zgodne z przepisami FIG.




2.1 Uczestnictwo

- W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2009, 2010 i mtodsze bez mozliwosci
powrotu do klasy nizszej, posiadajgce aktualng I lub Il klase sportowsa.

- Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2010, startujgc w kategorii junior, w zawodach objetych
systemem wspotzawodnictwa sportu mtodziezowego musi posiada¢ zgode Instytutu Sportu popartg
orzeczeniem lekarskim i zgodg Zarzadu Sekcji GA PZG.

— Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w zawodach pod nazwg Indywidualne
Mistrzostwa Polski Juniorek i nieograniczong liczbe druzyn w zawodach Druzynowe Mistrzostwa Polski
Juniorek pod warunkiem spetnienia przez zawodniczki wszystkich wymogéw zawartych w punkcie 10a)
niniejszego Programu.

Druzyna skfada sie z 3 zawodniczek.

- W  Druzynowych  Mistrzostwach  Polski dopuszcza sie  przeniesienie  zawodniczek
z mtodszej kategorii wiekowej z jednoczesnym wyfaczeniem z rywalizacji indywidualnej punktowane;j
w Systemie Sportu Mtodziezowego.

2.2 Punktacja

— Indywidualne Mistrzostwa Polski

Punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw) oraz w 4 finatach (dla 8 najlepszych
zawodniczek w poszczegdlnych przyborach). Zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w trzech finatach,
w ktérych zajeta najwyzisze miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca
w wiecej niz dwdch uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad.

- Druzynowe Mistrzostwa Polski
Do punktacji druzynowej liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 3 najlepsze zawodniczki danej
druzyny.

- Pozostate zawody indywidualne
Punktacja zgodnie z regulaminami poszczegdlnych imprez z kalendarza PZG, o ktérych mowa w dziale .
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3. JUNIORKI MtODSZE — klasa Il

Program 4 uktady: z obreczg, pitkg, maczugami i wstazka
Wymagania — wymagania takie same jak dla kl. |

Sktadowe trudnosci Kombinacje krokéw _ Trudnode
potaczone Trudnosci Ciata tanecznych Dynamiczne .
z technicznymi (ARTYZM) Elementy z Rotacja Przyboru
elementami przyboru
DB
min. 3
najwyzsze 7 DB R DA
ol bedzie liczonych s max. 4 min. 1
Symbole S,
KOMBINACJE DB min. 2 w kolejnosci max. 15
wykonania (w kolejnosci
max. 1 wykonania)
W
min. 2
petne fale ciata
Réwnowagi — min. 1
Grupy Trudnosci Ciata Rotacje — min. 1
Skoki — min.1

Obowigzkowe jest wykonanie 2 Trudnosci Ciata wraz z fundamentalnym Ilub niefundamentalnym
technicznym elementem przyboru rekg niedominujaca (pitka i wstazka).

3.1. Uczestnictwo

— W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2011, 2012 i mtodsze bez mozliwosci
powrotu do klasy nizszej.

- Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2012, startujac w kategorii Junior Mtodszy, w zawodach
objetych systemem wspodtzawodnictwa sportu mtodziezowego musi posiada¢ zgode Instytutu Sportu
popartg orzeczeniem lekarskim i zgodg Zarzadu Sekcji GA PZG.

— Klub ma prawo zgtosic¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w DMP oraz EOOM.

Druzyna skfada sie z 3 zawodniczek.

3.2. Punktacja
—  0gdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

Punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw) oraz w 4 finatach. Zawodniczka
moze wystgpi¢ maksymalnie w dwodch finatach w konkurencjach, w ktdrych zajeta najwyzsze miejsce.
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W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwdch uktadach o wyborze
finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad.

—  DruZynowe Mistrzostwa Polski

Do punktacji druzynowej liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 3 najlepsze zawodniczki danej
druzyny.

4. MODZICZKI - klasa llI

Program 4 uktady: taneczny, z obreczg, z pitkg oraz z maczugami

Wymagania

UKLAD Z PRZYBOREM — wymagania takie same jak dla kl. |

Sktadowe trudnosci . .
Kombinacje krokow . Trudnoéci
potaczone Trudnosci Ciata tanecznych Dynamiczne )
z technicznymi (ARTYZM) Elementy z Rotacjg Przyboru
elementami przyboru
DB
min. 3
najwyzsze 7 DB R DA
bedzie liczonych s max. 4 min. 1
Symbole . .
i kol S max. 15
KOMBINACIE DB min. 2 Wikolenosd (w kolejnoci
wykonania w kolejnosci
max. 1 wykonania)
W
min. 2
petne fale ciata
Réwnowagi — min. 1
Grupy Trudnosci Ciata Rotacje — min. 1
Skoki — min.1

Obowigzkowe jest wykonanie minimum dwdéch Trudno$ci Ciata wraz z Fundamentalnym
lub Niefundamentalnym technicznym elementem przyboru reka niedominujgca (pitka).

W kombinacji krokéw tanecznych nie wolno wykonywaé¢ elementéw pre-akrobatycznych
w tym lllusion.
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UKEAD TANECZNY
Kombinacje Dynamiczne
Sktadowe trudnosci Trudnosci Ciata Krokéw Tanecznych Elementy z Rotacja
(ARTYZM)

DB

najwyzsze 7 DB

bedzie liczonych

Symbol > §
ymbole KOMBINACJE DB min. 3 max. 1
Max 1

W

min. 3 petne fale ciata

Skoki — min. 2
Grupy Trudnosci Ciata Réwnowagi — min. 2

Rotacje — min. 2

- W kombinacji krokédw tanecznych nie wolno wykonywa¢ R oraz elementéw pre-akrobatycznych
w tym lllusion.

— Elementy z tabeli rotacji w szpagacie z pomocg (nr 32 —%- —#~oraz 33 —&F )
bedg zaliczane do wartosci 0,4 pkt.

- W uktadzie tanecznym wprowadza sie mozliwosé wykonania jednego R (rotacje ciata bez przyboru)
ztozonego z minimum dwdch i maksimum z trzech rotacji potgczonych ze zmiang poziomu i/lub osi
ciata/lub bez, z serig/ lub bez na zasadach obowigzujgcych w przyborze (np. R3 Z = 0,4 lub R3 seria = 0,5).
Kryterium DB mozna wykorzysta¢ jeden raz w ukfadzie, wytacznie w przypadku, jesli DB wykonywane jest
jako pierwsza lub ostatnia rotacja R.

PRZYKLAD:

& A
- Seria trzech skokéw R3DB S = 0.60 oraz 3 x DB 0.40
- Ryzyko — dwa obroty chaine + przejscie w przéd R3Z=0.40

- Ryzyko — trzy przewroty w przéd R3S =0.50

- Ryzyko — dwa podskoki w obrocie 360° + Illusion @ R3:Z DB = 0.50 oraz DB 0.20

4.1 Uczestnictwo

- W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2013 i mtodsze bez mozliwosci
powrotu do klasy nizszej.

- Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2013, startujagc w kategorii Mtodzik — klasa |ll,
w zawodach objetych systemem wspdfzawodnictwa sportu mtodziezowego musi posiadaé zgode Instytutu
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Sportu popartg orzeczeniem lekarskim i zgoda Zarzadu Sekcji GA PZG.
- Klub ma prawo zgtosic¢ nieograniczong liczbe zawodniczek oraz druzyn w Mistrzostwach Polski kl. llI.

Druzyna skfada sie z 3 zawodniczek.
4.2 Punktacja

— Mata Olimpiada — Mistrzostwa Polski kl. IlI

Punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw). Zawodniczka moze wystgpic
maksymalnie w dwéch finatach w konkurencjach, w ktérych zajeta najwyzsze miejsce. W przypadku
zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwdch uktadach o wyborze finatu
decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad.

— Druzynowe Mistrzostwa Polski kl. IlI

Do punktacji druzynowej liczy sie suma ocen uzyskanych w wieloboju przez 3 najlepsze zawodniczki danej

druzyny.

5. KLASA MtODZIEZOWA

Program 3 ukfady: taneczny, z obreczg i z pitka
Wymagania
UKtAD Z PRZYBOREM
Sktadowe trudnosci Kombinacja
pofaczone Trudnosci Ciata krokéw tanecznych Dynamiczne - Trudnosci
z technicznymi (ARTYZM) Elementy z Rotaqu Przyboru
elementami przyboru
DB
min. 3 R
DA
L max. 3
najwyzsze 7 DB . min. 1
bedzie | h w kolejnosci
edzie liczonyc wykonania max..12’ ‘
S (w kolejnosci
Symbole KOMBINACJE DB min. 2 dopuszcza sie wykonania)
zakaz wykonywania wykonanie jednej 3
rotacji pod rlnax. .
w przyborem w locie w elemencie
R=01 pre- akrobatycznym
min. 2 )
petne fale ciata
Réwnowagi — min. 1
Grupy Trudnosci Ciata Rotacje — min. 1
Skoki — min.1
W kombinacji krokéw tanecznych nie wolno wykonywa¢ elementdw pre-akrobatycznych

w tym lllusion.
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UKtAD TANECZNY
Kombinacja .
Sktadowe trudnosci Trudnosci Ciata Krokéw Tanecznych Dynamiczne
(ARTYZM) Elementy z Rotacja
DB
min. 6
najwyzsze 7 DB bedzie
liczone
Symbol KOMBINACIE DB S R
ymooe min. 3 max. 2

zakaz wykonywania .
(max. 1 w serii)

skok szpagatowy

w
min. 3 petne fale ciata

Skoki — min. 2
Réwnowagi — min. 2
Rotacje — min. 2

Grupy Trudnosci Ciata

- W kombinacji krokédw tanecznych nie wolno wykonywa¢ R oraz elementéw pre-akrobatycznych
w tym lllusion.

W uktadzie tanecznym wprowadza sie obowigzek wykonania skoku szpagatowego.

- brak skoku szpagatowego — potracenie sedziego (DB) — 0.50 pkt

— Elementy z tabeli rotacji w szpagacie z pomocg (nr 32 —©- —#~oraz 33 —&F )
bedg zaliczane do wartosci 0,4 pkt.

W uktadzie tanecznym wprowadza sie mozliwos¢ uzycia maksimum dwédch R (rotacje ciata bez przyboru)
ztozonych minimum z dwodch i maksimum z trzech rotacji potaczonych ze zmiang poziomu
i/lub osi ciata/ lub bez, z serig/lub bez na zasadach obowigzujgcych w przyborze (np. R3 Z = 0,40 lub R3
seria = 0,50). Max. 1 R z serig. Kryterium DB mozna wykorzysta¢ jeden raz w uktadzie,
wyfacznie w przypadku, jesli DB wykonywane jest jako pierwsza lub ostatnia rotacja R.

PRZYKtAD:

& e
- Seria trzech skokéw R3DB S = 0.60 oraz 3 x DB 0.40
- Ryzyko — dwa obroty chaine + przejscie w przéd R3Z=0.40

- Ryzyko — trzy przewroty w przéd R3S =0.50

- Ryzyko — dwa podskoki w obrocie 360° + Illusion @' R3Z DB = 0.50 oraz DB 0.20
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5.1 Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2014 i mtodsze. Klub ma prawo zgtosié

nieograniczong liczbe zawodniczek.

5.2 Punktacja MMM

- Punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z trzech ukfadéw) oraz w 3 finatach.
Finaty rozgrywane sg dla 8 najlepszych zawodniczek w poszczegdlnych ukfadach.

- Kazda zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w dwdch finatach i tylko tych uktadéw, w ktérych
zajefa najwyisze miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca
w wiecej niz dwéch uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad.

— Podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mitodzikow wprowadza sie mozliwosé startu
w kazdym uktadzie niezaleznie. Trener na podstawie prezentowanego poziomu przez zawodniczke
decyduje o zgtoszeniu w 1, 2 lub 3 ukfadach. Wytgcznie zawodniczki zgtoszone w trzech ukfadach
rywalizujg w wieloboju. Zawodniczka startujgca np. tylko w uktadzie tanecznym walczy o kwalifikacje do
finatu w tym ukfadzie. Kazda finalistka MMM (bez wzgledu od ilosci prezentowanych uktadow)
ma mozliwos¢ zdobycia punktéw w SSM.

Optata startowa dla zawodniczek:

startujgcych w 2 i wiecej uktadach — 80 zt

startujgcych w 1 uktadzie — 40 zt

— Zawody w tej kategorii — Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikdw — odbywajg sie wytgcznie
w wyznaczonych strefach.

- Organizatorem zawoddéw sg Wojewddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Kultury Fizycznej.
Termin i miejsce okreslajg zainteresowane wojewddztwa. Podziat na strefy:

A. pomorskie /POM/ - kujawsko-pomorskie /KPM/- zachodniopomorskie /ZPM/ -wielkopolskie /WLP/
- lubuskie /LBU/

B. warminsko-mazurskie /WM/ - mazowieckie /MAZ/ - podlaskie /POD/ - tédzkie /£DZ/ - lubelskie /LUB/,

C. matopolskie /MtP/ - élaskie /SL/ - podkarpackie /PKR/ - $wietokrzyskie /SWI/- dolno$laskie /DSL/
- opolskie /OPO/

Start uktadow zespotowych w kategorii MMM jest obligatoryjny podczas Pucharu Prezesa. Klasyfikacja
i punkty zostang przyznane w poszczegdlnych strefach podczas w/w zawoddéw. Dopuszcza sie do startu
zespoty, w sktad ktérych wchodzg zawodniczki z kilku klubédw lub miast w obrebie jednego wojewddztwa.
Klasyfikacja w SSM dotyczy wytacznie stref, w ktérych w rywalizacji uczestniczyty minimum 3 zespoty
z minimum 2 wojewddztw.

Podczas MMM wprowadza sie obowigzek zgtoszenia przez system PZG oraz do organizatora na podany
w Komunikacie nr 1 adres zgtoszenie z podziatem na poszczegdlne przybory.
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ZAWODY ROZGRYWANE W POLSCE W ROKU 2024

Hierarchia imprez w roku 2024

ZAWODY MISTRZOWSKIE

Rodzaje: IMP, DMP, MPZ, PP, OOM, MMM

Program: peten program dla danej klasy sportowej

Wymagania: Senior, Junior — start w konkursie wytgcznie z posiadang wymagang klasg sportowa,
kl. 1, kI. 11l = zgodnie z wymaganiami PZG dla poszczegdlnych zawodow

Organizator ma obowigzek zamiesci¢ w programie zawoddw harmonogram proéb planszy.

Cel:
mozliwo$¢ startu w najwazniejszych zawodach dla danej klasy sportowej w roku oraz rywalizacji

o medale MP, PP; OOM; MMM

zdobywanie coraz wyzszych wynikéw sportowych w celu aspirowania do Kadry Narodowej.

ZAWODY OGOLNOPOLSKIE

Rodzaje: Junior, Senior
Wymagania: Start mozliwy dla wszystkich zawodniczek posiadajgcych licencje PZG.

Organizacja préby planszy przez organizatora nieobowigzkowa.
Cel: mozliwosé zdobycia klasy sportowej;
ZAWODY KLASYFIKACYJNE

Rodzaje: Junior, Senior
Wymagania: Start mozliwy wytacznie dla zawodniczek nieposiadajgcych aktualnej klasy sportowe;j.

Organizacja préby planszy przez organizatora nieobowigzkowa.
Cel: mozliwosé zdobycia klasy sportowej;

ZAWODY INNE Z KALENDARZA PZG - w niepetnym programie danej kategorii wiekowe;.

Puchar Prezesa, UKS-y, Klubowy Puchar Polski, Turniej Mtodosci.
Organizacja proby planszy przez organizatora nieobowigzkowa.

ZAWODY SPOZA KALENDARZA PZG - turnieje organizowane przez kluby.
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Il. Regulamin poszczegdlnych imprez z Kalendarza PZG

1. Puchar Prezesa PZG

uczestnictwo: zawodniczki indywidualne z rocznika 2014 — 2015,
zawodniczki wchodzgce w sktad zespotéw 2014 i mtodsze.

llos¢ zawodniczek w programie indywidualnym oraz zespotow bez ograniczen.

program: uktad taneczny, ukfad z obrecza,
dla chetnych zawodniczek istnieje mozliwosc¢ startu w uktadzie z pitka,
ktora podlega osobnej klasyfikacji i nie wlicza sie do wyniku wieloboju.

zespot taneczny

wymagania: wg regulaminu PZG dla mtodziczek
punktacja: indywidualna w wieloboju (suma ocen ukfadu tanecznego oraz uktadu z obreczg)
oraz w poszczegdlnych przyborach — uktad taneczny, uktad z obrecza

oraz uktad z pitka (bez finatow)
w uktadach zespotowych (suma ocen z dwéch wykonan)
Zawodniczka, ktdra startowata w klasie Il nie ma prawa startu w tych zawodach

Klub dokonujgc zgtoszenia przez system PZG ma obowigzek wystania informacji do organizatora (w terminie
podanym w Komunikacie), ktére zawodniczki startujg w uktadzie z pitka.

2.  Eliminacje do OOM kl. Il

- Druzynowe Mistrzostwa Polski kl. I

Wszystkie zawodniczki startujgce w DMP kl. Il biorg udziat w Eliminacjach do OOM. Wyjatkiem
sq zawodniczki z rocznika 2013, ktdre nie otrzymaty zgody Instytutu Sportu na start w klasie wyzsze;.
Zdobyte punkty takiej zawodniczki bedg liczone wytgcznie do wyniku druzynowego. Kwalifikacje do OOM
uzyskuje najlepszych 56 zawodniczek w rywalizacji indywidualnej. Zawodniczka zajmujaca 57 miejsce
jest automatycznie zawodniczkg rezerwowg podczas OOM (na koszt klubu).

3. Mistrzostwa Polski kl.lIll - MAtA OLIMPIADA

- Druzynowe Mistrzostwa Polski kl. 11l

Prawo startu majg wszystkie zgtoszone zawodniczki. Rywalizacja w wieloboju obejmuje start
w 4 uktadach: tanecznym, z obreczg, z pitkg oraz z maczugami. Do punktacji druzynowej wlicza sie wynik
wieloboju 3 najlepszych zawodniczek z zespotu.

- Indywidualne Mistrzostwa Polski kl. Il

Prawo startu majg wszystkie zgloszone zawodniczki. Rywalizacja w wieloboju obejmuje start
w 4 uktadach: tanecznym, z obrecza, z pitkg oraz z maczugami. Kwalifikacje do finatow uzyskuje
8 najlepszych zawodniczek w poszczegdlnych uktadach. Kazda zawodniczka ma prawo uzyskaé kwalifikacje
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do maksymalnie 2 finatéw. Zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w dwdch finatach w konkurencjach,
w ktérych zajeta najwyisze miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca

w wiecej niz dwdéch uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad.

4, Turniej M{odosci

uczestnictwo: kl. Il = rocznik 2013 i mtodsze —ilos¢ zawodniczek bez ograniczen.
kl. Il = rocznik 2012 i 2011 —ilo$¢ zawodniczek bez ograniczen.
program: kl. lll uktad z obreczq, uktad z pitkq

kl. Il uktad z pitkg, uktad z maczugami, uktad ze wstgzka

wymagania: wg regulaminu PZG dla klasy Ill'i 1l

punktacja: indywidualna w wieloboju i w kazdym przyborze

5. Ogodlnopolskie Mistrzostwa UKS-ow

uczestnictwo: po 2 zawodniczki w kazdej z 6 kategorii wiekowych.

Rocznik wg programu.

program:

Kategoria 2015 i mtodsze uktad taneczny

Kategoria 2014 mtodziczki uktad z obrecza

Kategoria 2013 kl. IlI uktad z obrecza i pitka

Kategoria 2012 i 2011 kl. I uktad z maczugami i wstazka
Kategoria 2010, 2009, k. | uktad z pitkg, maczugami i wstazka
Kategoria 2008 i starsze, kl. M uktad z obrecza, pitka i maczugami
finaty:

Kategoria 2015 i mtodsze uktad z obrecza

Kategoria 2014 mtodziczki uktad z pitkg

Kategoria 2013 kl. IlI uktad z maczugami

Kategoria 2012 i 2011 kl. Il uktad z pitkg

Kategoria 2010, 2009, k. | uktad z obreczg

Kategoria 2008 i starsze, kl. M uktad ze wstazka

wymagania: wg regulaminu PZG dla poszczegdlnych kategorii wiekowych.
punktacja: indywidualna w wieloboju oraz w finatach.

Podczas zawodow bedzie rozegrany réwniez Klubowy Puchar Polski.
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6. Klubowy Puchar Polski

- Kazdy klub musi by¢ reprezentowany przez 6 zawodniczek (wytonionych sposréd uczestniczek
UKS-6w) — po jednej w kazdej kategorii.
- Program dla poszczegdlnych kategorii - wg regulaminu wieloboju UKS-6w.

- W Klubowym Pucharze Polski mogg startowa¢ wyfacznie kluby, ktére maja petng druzyne.

- W klasyfikacji koricowej KPP liczy sie max jedna druzyna z klubu.

- Do punktacji klubowej zalicza sie sume punktéw uzyskanych za zdobyte miejsca w wieloboju
przez poszczegodlne zawodniczki w danych kategoriach wg. tabeli.

Tabela dla zawodniczek indywidualnych

Lok 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

pkt 20 18 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7

7. Ogodlnopolskie zawody Seniorek, Juniorek

uczestnictwo: ilos¢ zawodniczek z danej kategorii wiekowej z kazdego klubu bez ograniczen
program: wielobdj (4 przybory)
wymagania: wg regulaminu PZG dla danej kategorii wiekowej.

8. Zawody klasyfikacyjne Seniorek, Juniorek

uczestnictwo: ilos¢ zawodniczek z danej kategorii wiekowej z kazdego klubu bez ograniczen
program: wielobdj (4 przybory)
wymagania: wg regulaminu PZG dla danej kategorii wiekowej.

Prawo startu majg wyfacznie zawodniczki nieposiadajgce aktualnej klasy sportowe;.

9. Puchar Polski

- Puchar Polski jest to cykl imprez wytaniajgcy najlepszg zawodniczke w kategorii Seniorek i Juniorek.

uczestnictwo: W zawodach majq prawo udziatu wszystkie zawodniczki z aktualng licencjq
zawodniczq PZG, posiadajqce aktualng, wymagang klase sportowg
program: wielobdj (4 przybory)

wymagania: wg regulaminu PZG dla danej kategorii wiekowej
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Cykl Pucharu Polski obejmuje nastepujqgce imprezy:

- Edycje Pucharu Polski

- Mistrzostwa Polski

- Finat Pucharu Polski

punktacja: Do punktacji koricowej Finatu Pucharu Polski liczg sie uzyskane najwyzsze miejsca
podczas trzech (w przypadku seniorek) lub dwdch (w przypadku juniorek) wyzej

wymienionych zawodow obejmujgcych cykl Pucharu Polski
w wieloboju oraz poszczegdlnych przyborach.

NAGRODZENIE POSZCZEGOLNYCH

KATEGORIA NAGRODZENIE WIELOBOJU PRZYBOROW

2 naiwvsei sklasyfik ki
2 najwyzej sklasyfikowane wyniki najwyzej sklasyfikowane wyniki

JUNIOR . . poszczegolnych przybordw — niezalezne
wieloboju . L . .
od zajetego miejsca w wieloboju
L . . 3 najwyzej sklasyfikowane wyniki
3 ki k k
SENIOR najwyzej sklasyfikowane wyniki poszczegolnych przybordw — niezalezne

wieloboju . L . .
od zajetego miejsca w wieloboju

Zajete lokaty przeliczane sq na punktacje zgodnie z ponizszq tabelq:

Vo]

Lok 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12

pkt 22 19 16 13 11 9 7 5 4 3 2 1

Ostatnie zawody z serii — Finat Pucharu Polski roku 2024, podczas ktdrych odbedzie sie podsumowanie
catego cyklu imprez (wreczeniem pucharéw za wielobdj i poszczegdlne przybory). Podczas tych zawodoéw
uktady wykonuje sie wg kolejnosci FIG. W pierwszym dniu zawoddw pierwsze dwa przybory, w drugim
dniu drugie dwa (np. seniorki pierwszego dnia obrecz i pitka na zmiane, w drugim dniu maczugi oraz
wstgzka na zmiane). Nie ma mozliwosci startu zgodnie z zasadg wiertuszki przyboréw.
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PROGRAM | WYMAGANIA NA ROK 2024 UKtLADY ZESPOtOWE
1. Przepisy ogodlne

Cwiczenie zespotowe jest okreélane jako wspdlna praca, w ktérej uczestniczy 5 gimnastyczek razem
lub w podgrupach.

a) Trudnosci ciata

- W ¢éwiczeniu zespotowym muszg by¢ reprezentowane wszystkie grupy ruchéw ciata (/\; T;é).
Minimum 1 Trudno$¢ z kazdej Grupy Ciata musi by¢ zaprezentowana i wykonana réwnoczesnie
przez 5 gimnastyczek.

- Kazda Trudno$¢ musi by¢ potagczona z minimum jednym elementem z Fundamentalnej
lub Niefundamentalnej Grupy Technicznej pracy przyboru.

b)  Trudnosci z wymiang

- Tylko wymiana wykonana poprzez wysoki, dtugi lub duzy rzut przyboru pomiedzy gimnastyczkami
bedzie zaliczona jako DE.

- Wymiany mogg byé o takiej samej wartosci lub rdéinej dla 5 gimnastyczek; najnizsza
warto$¢ DE wykonana przez 1 z gimnastyczek bedzie okreslata wartos¢ catej DE. Bazowa wartosc
dla rzutu i chwytu wykonana przez 5 gimnastyczek to 0,20 pkt. Wartos¢ DE moze by¢ zwiekszona
poprzez dodatkowe kryteria wykonane identycznie przez wszystkie zawodniczki.

c¢) Fundamentalne elementy przyboru

- Nie wszystkie fundamentalne techniczne grupy przyboréw sg wymagane dla zespotu jednak kazdy
uktad musi zawieraé wyszczegdlnione w tabelach (patrz przepisy RG CoP 2022-2024 pkt 3.6)
obowigzkowe prace fundamentalne wykonane przez 5 zawodniczek (réwnoczesnie lub natychmiast
po sobie).

- Fundamentalne grupy techniczne przyboru moga by¢ wykonane podczas DB, S, DC, DE
lub jako elementy pofaczenia miedzy trudno$ciami. Grupy Fundamentalne nie sg3 oceniane
podczas Ryzyk.

2. Rodzaje wspoétpracy

2.1. Wspotprace bez wysokich lub dtugich rzutéw przyboru (CC) Wartos$¢ bazowa: 0.30 pkt.

- Wspotprace bez wysokich lub dtugich rzutéow zawierajgce relacje gimnastyczek lub przyboru
ztozone z minimum 3 identycznych akcji wykonanych natychmiast jedna po drugiej.

- Dopuszczalne rodzaje wspdtprac CC:
Rozrzut przyboréw
Podnoszenia/oparcia na gimnastyczce lub przyborze

Przekazania przyboru pomiedzy gimnastyczkami
Powroét / przekazanie przyboru
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Wartos$¢ takiej CC moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteridw, jesli sg one
wykonane identycznie przez gimnastyczki/czke wykonujgce gtéwna akcje, zgodnie z #6.4.4:

382 Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujgcej gtéwnga akcje Wspotpracy

='= Bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujgcej gtéwng akcje Wspdtpracy

Kazde kryterium + 0.10 pkt. jednorazowo w CC.

a) Dodatkowo mogg by¢ wykorzystane akcje takie jak:
- Przejscie ponad, pod lub przez partnerke lub jej przybor
- Konstrukcje z potaczeniem przybordow, ktére stwarzajg wyraznie wykonane ustawienie wszystkich

5 przybordéw, zatrzymane minimum przez 1 sekunde, aby CC mogta zostaé zaliczona

Wartosc¢ takich akcji nie moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteriéw.

2.2, Wspotpraca z wysokimi/dtugimi/duzymi rzutami kilku przyboréw ( Cb)
Wartos$¢ bazowa: 0.30 pkt.

Jednoczesny wysoki rzut (wiecej niz 2 wysokosci gimnastyczki) lub dtugi rzut (min. 8m) 2 lub wiecej
przyborow wykonany przez jedng gimnastyczke do jej partnerek (nie do siebie) w jeden z nastepujgcych
sposobdw:

- Rzut dwéch przyborow w przeciwnych wzgledem siebie kierunkach:
Przeciwne kierunki: rzut kazdego przyboru w kierunku 180° wzgledem siebie
- Rzut trzech lub wiecej przyboréw w tych samych lub w przeciwnych kierunkach:

moze by¢ wykonany w potgczonej konstrukgji, o ile gimnastyczka rzuca min. 3 przybory

Wartos¢ bazowa Wspodtpracy z rzutem kilku przyboréw moze byé podniesiona przez wykorzystanie
dodatkowych kryteriow:

ZX{ Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujgcej gtéwna akcje Wspdtpracy
4: Bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujacej gtéwna akcje Wspdtpracy
-~ Pod nogg / nogami

Kazde kryterium + 0.10 pkt jednorazowo w C
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2.3  Wspoétpraca z chwytem kilku przyboréw ( C “r)

Wartos$¢ bazowa: 0.30 pkt.

- Jednoczesny chwyt lub natychmiast po sobie kilku przyboréw z wysokiego rzutu (wiecej niz 2

- wysokosci gimnastyczki) lub dtugiego rzutu (min. 8m) dwdch lub wiecej przyboréw otrzymanych
z rzutu jednej z partnerek (nie z wtasnego rzutu).

- Nie jest dozwolone wykorzystanie tych samych przyboréw dla C&'oraz dlaC W .

- Warto$¢ bazowa Wspdtpracy z chwytem kilku przyborow moze by¢é podniesiona
przez wykorzystanie dodatkowych kryteridéw:

382 Poza polem widzenia gimnastyczki(czek) wykonujgcej gtdwng akcje Wspotpracy
=l= Bez pomocy dfoni gimnastyczki(czek) wykonujacej gtdwng akcje Wspdtpracy
Yo Pod nogg / nogami

Kazde kryterium + 0.10 pkt. jednorazowo dla C W
Cb cl moga by¢ potgczone z CR max. 3 razy w jednym uktadzie — dodatkowe potaczone
Wspotprace nie zostang ocenione (dodatkowe CR + rzut/chwyt kilku przyboréw = 0.00)

2.3. Wspoétprace z podnoszeniem/oparciem gimnastyczki (CL)

Wartos$¢ bazowa: 0.20 pkt.

- Podnoszenie/oparcie jest nieobowigzkowe (nie jest wymagane), jest to szczegdlny rodzaj

Wspotpracy w ¢éwiczeniach zespotowych, wykonywany poprzez podnoszenie oraz trzymanie
gimnastyczki/czek
na podwyzszonym poziomie.

Podniesienie moze by¢ wykonane do poziomu ramienia partnerki w pozycji stojacej. Catos¢ Wspotpracy
moze trwaé nie dtuzej niz 4 sekundy. Jesli gimnastyczka wykonuje rotacje z oparciem na partnerce,
ponizej poziomu ramienia partnerki w pozycji stojacej, nie jest to zaliczane jako Wspdtpraca
z Podnoszeniem (CL).

3. Wspodtprace z wysokimi/dtugimi/duzymi rzutami przyboru oraz rotacjami ciata
podczas lotu przyboru (CR)

Wartos$¢ bazowa: 0.10 pkt.

3.1. CR oznacza wykonanie przez jedng lub wiecej gimnastyczek nastepujacego ciggu elementéw,
rozumianego jako ,gtdwna akcja”:

- Wysoki/dtugi/duzy rzut wtasnego przyboru przez jedng lub wiecej gimnastyczek.

- Dynamiczny element rotacji ciata podczas lotu przyboru, z utratg kontroli wzrokowej z przyborem.

- Natychmiastowy chwyt wtasnego przyboru lub przyboru partnerki po dynamicznym elemencie
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rotacji ciata podczas lotu przyboru z utratg kontroli wzrokowej nad przyborem. Koniec Wspodftpracy
nastepuje wowczas, gdy gimnastyczki wykonujace gtdéwng akcje tapig swdj przybdr (ostatni rzut
lub chwyt z ponownego rzutu).

3.2. Dynamiczne elementy z rotacjg w CR

Rodzaje rotacji ciata: moga by¢ wykonane jako dowolna odmiana nastepujgcych grup elementéw rotacji
wymienionych w odpowiednich tabelach:

- Elementy pre-akrobatyczne
- Rotacje pionowe (witgcznie z DB z rotacjg o 360° lub wiecej o wartosci 0.10 pkt.)
- DB z rotacjg 360° lub wiecej o wartosci 0.20 pkt. lub wiecej

Wartos¢ bazowa CR moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteriow. Dodatkowe
kryteria mogg by¢ wykorzystane podczas rzutu przyboru, pod lotem i/lub podczas chwytu przyboru:

Kryterium | Wartos¢ Opis

2 lub wiecej jednakowych, nieprzerywanych rotacji
Seria 0.20 pkt pre-akrobatycznych wokot osi czotowej lub strzatkowej; lllusion
(w dowolnym kierunku) wykonanych pod lotem

za kazdg, dodatkowaq gimnastyczke wykonujgca gtéwng akcje

0.10 pkt.
CR2 lub CR3 P (jeden raz w CR)

KXZ 0.10 bkt poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujgcej/cych
P gtéwng akcje Wspotpracy

=|= 0.10 pkt bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujgcej/cych
R gtéwng akcje Wspotpracy

7 0.10 pkt. pod noga / nogami

Przejscie nad, pod lub przez jeden lub wiecej przyboréw
- 0.10 pkt. ] ) ) ]
i/lub gimnastyczek, zaliczane jeden raz

1%& 0.10 pkt Chwyt do dtugiego toczenia po min 2 czesciach ciafa,
dla gimnastyczki/czek wykonujgcej/cych gtéwng akcje Wspotpracy

Przejscie przez przybdr partnerki podczas jego lotu (przybdr nie jest
,@ 0.30 pkt. trzymany ani przez zadng z partnerek, ani przez samg gimnastyczke)
oraz chwyt w locie przez inng gimnastyczke




4., SENIORKI - klasa mistrzowska

Program: 5 obreczy
3 wstazki i 2 pitki
Wymagania: wg regulaminu FIG
Skiadov{ve trudnosci Trudnosci bez Trudnosci Kombinacja
tpohatizone ] Wymian: z Wymiana: Krokéw |Dynamiczne
zef:mr:r:::r‘:?l Tanecznych Elemen’fy Wspétprace
b Trudnosci Ciata Trudr?osc (ARTYZM) z Rotacja
przyboru Wymiany
DC
min. 9
max. 18
w kolejnosci
DB DE S R wykonania
Symbole min. 4 min. 4 min. 2 max. 1
CCmin. 3
CR min. 3
Cd’ /C W min. 3
max. 10
(2 do wyboru)
w kolejnosci wykonania
wW
min. 2 petne fale ciata
Grupy Trudnosci RS Skoki - min. 1 1
Ciata ownovyagl - an.
Rotacje—min. 1
Uczestnictwo: W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2008 i starsze

Punktacja: W wieloboju (suma ocen z dwdéch uktaddéw) i w poszczegdlnych uktadach.




5. JUNIORKI-klasa |

Program: 5 par maczug
Wymagania: wg regulaminu FIG
Sktadm:le trudnosci Trudnosci bez Trudnosci Kombinacja
tpohaufzone _ Wymian: z Wymiana: Krokéw |[Pynamiczne
z eft:mr:r:::r\:\?l Tanecznych | Elementy | Wspétprace
b Trudnosci Ciata Trudr_rosc (ARTYZM) | 2 Rotacia
przyboru Wymiany
DC
min. 6
max. 15
w kolejnosci
DB DE S R wykonania
Symbole min. 3 min. 3 min. 2 max. 1
CC min. 2
CR min. 2
Cb/ C u min. 2
max. 8
(2 do wyboru)
w kolejnosci wykonania
wW
min. 2 petne fale ciata
Grupy Trudnosci i Skoki - r.mn. 1
. Rownowagi — min. 1
Ciafa . .
Rotacje — min. 1
Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczed zespotowych Seniorek,

sq wazne takze dla klasy I.

Uczestnictwo:
Punktacja:

W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2009, 2010.
W wieloboju (suma ocen z dwdéch uktaddéw) i w poszczegdlnych uktadach.




6. JUNIORKI MtODSZE — klasa Il

Program: 5 obreczy
Wymagania: wg regulaminu FIG (takie same jak dla klasy 1)
Sktadowe trudnosci Trudnosci bez Trudnoéci Kombinacja .
potaczone Wi z Wymiana: Krokow  |PYnamiczne
z technicznymi ymian: .
elementazmi Trudnos¢ Tanecznych EzI:Tt!:;; Wspolprace
Trudnosci Ciata (ARTYZM)
przyboru Wymiany
DC
min. 6
max. 15
w kolejnosci
DB DE S R wykonania
Symbole min. 3 min. 3 min. 2 max. 1
CC min. 2
CR min. 2
Cb/ C “' min. 2
max. 8
(2 do wyboru)
w kolejnosci wykonania
W
min. 2 petne fale ciata
L. Skoki —min. 1
Grupy Trudnosci Réwnowagi — min. 1
Ciata Rotacje — min. 1
Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczed zespotowych Seniorek,
sq wazne takze dla klasy II.
Uczestnictwo: W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2011, 2012.

Punktacja: W wieloboju suma ocen z dwdch uktaddéw




7. MLODZICZKI - klasa lll

Program: 5 par maczug
Wymagania:
Sktadowe trudnosci Trudnoéci bez Trudn_oéci Kombinacja .
potaczone o z Wymiana: , Dynamiczne
z technicznymi Wymian: Krokéw Elementy A
. Tanecznych . Wspétprace
elementami o Trudnoéé (ARTYZM) z Rotacja
przyboru Trudnosci Ciata Wymiany
DC
min. 6
max. 15
w kolejnosci
DB DE S R wykonania
Symbole min. 3 min. 3 min. 3 max. 1
CC min. 2
CR min. 2
Ca’ /C W min. 2
max. 8
(2 do wyboru)
w kolejnosci wykonania
wW
min. 2 petne fale ciata
L. Skoki — min. 1
Grupy Trudnosci Réwnowagi — min. 1
Ciata Rotacje — min. 1
Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczed zespotowych Seniorek,

sq wazne takze dla klasy Ill.

— WYJATEK!!!

Dtugi rzut musi osiggngé¢ odlegtos¢ (min. 5 m pomiedzy gimnastyczkami). Odlegtos¢ 5 m musi by¢
zachowana pomiedzy gimnastyczkami wykonujagcymi wymiane przyborow w momencie rzutu
i/lub chwytu.

- Duzy rzut liczy wiecej niz dwie wysokosci gimnastyczki oraz minimum 5 m pomiedzy
gimnastyczkami. Odlegtos¢ 5 m musi by¢ zachowana pomiedzy gimnastyczkami wykonujgcymi wymiane
przyboréw

w momencie rzutu i/lub chwytu.
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Uczestnictwo: w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2013 i mtodsze.

Punktacja: w wieloboju (suma ocen z dwdch wykonan)

8. KLASA MtODZIEZOWA

Program: 5 zawodniczek, bez przyboru
Wymagania:
Trudnosci bez
Wvmian: Kombinacja Krokéw
Sktadowe trudnosci y ) Tanecznych Dynamiczne Wspotprace
(ARTYZM) Elementy z Rotacja
Trudnosci Ciata
DC
DB max. 15
min. 3
max. 8 S R w kolejnosci
Symbole min. 4 max. 1 wykonania
W
min. 2 petne fale ciata CC min. 2
CR min. 2
L. Skoki — min.1
Grupy '!'ruanSC| Réwnowagi — min.1
Ciata Rotacje — min.1
Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczed zespotowych Seniorek,
sg wazne takze dla mtodziczek.
Uczestnictwo: w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2014 i mtodsze.

8.1. Trudnosc

- W ¢wiczeniu zespotowym muszg by¢ reprezentowane wszystkie grupy ruchéw ciata (/\,T,é).
Minimum 1 trudnos¢ z kazdej Grupy Ciata musi zostaé wykonana przez 5 gimnastyczek,
mogg wykonywac ten element réwnoczesnie, w podgrupach lub kaskadg (5 zawodniczek wykonuje
np. skok).

- Wszystkie pozostate/dodatkowe elementy mozna wykona¢ mieszajac (np. 2 skoki, 3 rotacje).

- Jednoczesne wykonywanie trzech lub wiecej réznych trudnosci przez gimnastyczki jest zabronione.

— Elementy z tabeli rotacji w szpagacie z pomocg (nr 32 —©- —#~oraz 33 —&F )
bedg zaliczane do wartosci 0,4 pkt.
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8.2. Dynamiczne Elementy z Rotacja

- W uktadzie moina wykonaé¢ maksimum jedno R (rotacje ciata bez przyboru) wg. zasad
jak w przypadku <¢wiczen indywidualnych dla mtodziczek. Ryzyko wykonane jednoczesnie
lub natychmiast po sobie musi zosta¢ wykonane w tym samym kierunku. Dopuszczane jest wykonanie
ryzyka ~w  dwoéch  podgrupach w  réiznych  kierunkach  (kiedy pierwsza  podgrupa
koniczy R druga moze je rozpoczyc)

- W uktadzie tanecznym wprowadza sie mozliwos¢ wykonania jednego R (rotacje ciata bez przyboru)
zfozonego z minimum dwoch i maksimum z trzech rotacji pofaczonych ze zmiang poziomu
i/lub osi ciata/lub bez, z serig/ lub bez na zasadach obowigzujacych w przyborze (np. R3 Z = 0,4 lub R3
seria = 0,5). Kryterium DB mozna wykorzysta¢ jeden raz w ukfadzie, wytgcznie w przypadku, jesli DB

wykonywane jest jako pierwsza lub ostatnia rotacja R lub seria trzech DB z rotacjg 360°
o wartosci 0.20 lub wiecej.

PRZYKtAD:

o A=<
— Seria trzech skokdow RsDB S = 0.60 oraz 3 x DB 0.40
- Ryzyko — dwa obroty chaine + przejscie w przéd RsZ=0.40

- Ryzyko — trzy przewroty w przéd R3S =0.50

- Ryzyko — dwa podskoki w obrocie 360° + lllusion (D R3Z DB = 0.50 oraz DB 0.20

8.3. W uktadzie obowigzuje minimum 6 réznych ustawien.
8.4. Elementy Wspotpracy miedzy gimnastyczkami

Niedozwolone jest powtdrzenie tej samej rotacji (elementy pre-akrobatyczne, Chaine,lllusion, itp.)
we wspotpracy i R.

- Trudnos¢ z powtdérzonym elementem rotacji nie bedzie zaliczona (brak kary).

- Wszystkie wspotprace w podgrupach muszg byé wykonane w bliskiej odlegtosci, w przeciwnym
wypadku nie beda zaliczane.

8.5. Rodzaje wspoétprac (DC)

a) CC - Wspotprace zawierajgce relacje gimnastyczek ztozone z minimum 3 identycznych
akcji wykonanych natychmiast jedna po drugiej

Wartos$¢ bazowa: 0.30 pkt.
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Takie akcje moga by¢ wykonane jako:
- Podnoszenia na gimnastyczce

- Oparcia na gimnastyczce

— ,Slizgania”

- ,Wytaczania”

- Przejscie ponad, pod lub przez partnerke (bez rotacji)

Wartosc¢ takiej wspotpracy moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteridow:

X

Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujgcej gtéwna akcje Wspdtpracy

+

Bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujacej gtéwna akcje Wspdtpracy

Kazde kryterium jednorazowo + 0.10 pkt.
— elementy CC nie mogg by¢ wykonane podczas $ciezki krokédw tanecznych

Maksymalna wartos¢ wspétpracy CC wynosi 0.50 pkt.

b) CL- Wspétprace z podnoszeniem/oparciem gimnastyczki

Wartos$¢ bazowa: 0.20 pkt.

Podnoszenie/oparcie jest nieobowigzkowe (nie jest wymagane), jest to szczegdlny rodzaj wspotpracy
w ¢wiczeniach zespotowych, wykonywany poprzez podnoszenie oraz trzymanie gimnastyczki/czek
na podwyzszonym poziomie.

- Podniesienie moze by¢ wykonane do poziomu ramienia partnerki w pozycji stojgce;.

- Catos¢ wspodtpracy moze trwac nie dtuzej niz 4 sekundy.

c) CR-Wspdtprace z rotacjami ciata Wartos¢ bazowa: 0.10 pkt

- Jedna lub wiecej gimnastyczek wykonuje dynamiczng rotacje nad lub pod pozostatymi

zawodniczkami.

- Wartos¢ takiej Wspotpracy moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteridéw:

Kryterium

Wartos¢ Opis

Seria

2 lub wiecej jednakowych, nieprzerywanych rotacji
§ pre-akrobatycznych wokét osi czotowej lub strzatkowej; lllusion
0,20 pkt. (w dowolnym kierunku) — kazdy element pre-akrobatyczny musi by¢

wykonany pod lub nad zawodniczka/zawodniczkami

CR2 lub CR3

za kazda dodatkowa gimnastyczke wykonujgca gtéwng akcje
0,10 pkt. (jeden raz w CR)

X

Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujgcej gtéwna akcje

0,10 pkt Wspdtpracy

Przy zderzeniu sie zawodniczek wspodfpraca nie jest zaliczana, kara wykonania: 0,10
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Uczestnictwo: w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2014 i mfodsze
Punktacja: w wieloboju (suma ocen z dwdch wykonan)

9. UWAGI OGOLNE DO UKLADOW ZESPOLOWYCH

9.1. W kategorii mtodziczek mogg startowaé max. 2 zawodniczki z klasy mtodziezowej
bez konsekwencji w startach indywidualnych.

9.2. W kategorii juniorek miodszych moze startowa¢ miodziczka (max. dwie w zespole)
bez konsekwencji w startach indywidualnych w klasie lll. Taka zawodniczka nie moze juz jednak
startowac w zespole mtodziczek (czyli w nizszej kategorii w uktadach zespotowych).

9.3. W kategorii juniorek moze startowac juniorka mfodsza (max. jedna w zespole) bez konsekwencji
w startach indywidualnych w klasie Il. Taka zawodniczka nie moze juz jednak startowa¢ w zespole
juniorek mtodszych (czyli w nizszej kategorii w uktadach zespotowych).

9.4. Podczas danych zawoddéw rozgrywanych w kategoriach uktadéw zespotowych zawodniczka moze
startowac tylko w jednym zespole.

9.5. W Miistrzostwach Polski dopuszcza sie do startu zespoty, w sktad ktdérych wchodzg zawodniczki
z kilku klubéw lub miast. W przypadku gdy sktad zespotu zawiera zawodniczki zarejestrowane w réznych
klubach sportowych trener ma obowigzek zgtoszenia nazwy zespotu organizatorowi zawododw.

Zawodniczki wchodzgce w sktad zespotu

REPREZENTACJA MIASTA . . :
zarejestrowane sg w obrebie jednego miasta

Zawodniczki wchodzgce w sktad zespotu
REPREZENTACJA WOJEWODZTWA zarejestrowane sg w obrebie réznych miast,
ale na terenie jednego wojewddztwa.

Zawodniczki wchodzgce w sktad zespotu
REPREZENTACJA MIASTO 1 — MIASTO 2 zarejestrowane sg w obrebie réznych miast
oraz réznych wojewdédztw.

9.6. Podczas startu w zawodach zespotow zawodniczka moze zdoby¢ klase jedynie w kategorii Juniora.
Zawodniczka rezerwowa musi wystgpic w jednym wykonaniu uktadu podczas zawodéw,
aby mogta by¢ klasyfikowana, punktowana i nagradzana. Zdobyta klasa obowigzuje w startach
indywidualnych od dnia zdobycia do korca kolejnego roku kalendarzowego.

KOMISJA SZKOLENIOWA SEKCJI GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ
Warszawa, 12.12.2023
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