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Uchwata nr 233
Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
z dnia 14 wrzesnia 2023 r.
w sprawie ustalenia miniméw punktowych na miedzynarodowe imprezy
mistrzowskie dla poszczegélnych dyscyplin Polskiego Zwigzku Gimnastycznego w

roku 2023 / kat. senior

Na podstawie par. 31 ust. 17 Statutu PZG w zwigzku z par. 9 ust. 3 i 5 Statutu Polskiego

Zwigzku Gimnastycznego uchwala si¢ co nastepuje:

81

Zarzad Gtowny PZG w glosowaniu elektronicznym i W porozumieniu z trenerami Kadr
Narodowych poszczeg6lnych dyscyplin  gimnastycznych ustala minima punktowe
(zatacznik nr 1. do niniejszej uchwaty) na migdzynarodowe imprezy mistrzowskie w roku
2023 dla:

1. gimnastyki sportowej mg¢zczyzn,

2. gimnastyki sportowej kobiet,

3. gimnastyki artystycznej,

4. trampoliny.

82
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia. Jednoczesnie uchyla si¢ uchwate nr 207 z dnia
22 lutego 2023 r.

W glosowaniu wzigto udziat 8 osob:
Za — 8 0s6b
Przeciw — 0 oséb

Wstrzymato sie — 0 0s6b
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zalgcznik 1.

Wewngtrzne minima punktowe na mi¢dzynarodowe imprezy mistrzowskie dla
poszczegbdlnych dyscyplin Polskiego Zwigzku Gimnastycznego w roku 2023 /
kat. senior

1. Informacje ogolne

Minima punktowe sg ustalane przez Treneréw Kadr Narodowych przy konsultacji
z Panstwowym Instytutem badawczym sg okreSlone na podstawie odniesienia do
mi¢dzynarodowych imprez mistrzowskich z poprzedniego roku lub ostatnich
miedzynarodowych zawodow mistrzowskich jakie zostaly rozegrane w danej kategorii
wiekowej.

Ostateczny sktad osobowy na migdzynarodowe imprezy mistrzowskie zatwierdza Zarzad
Gtowny PZG na wniosek trenera kadry narodowej danej dyscypliny oraz w oparciu o opini¢
Zarzadu Sekcji PZG.

W przypadku spetnienia norm przez wigkszg liczbe sportowcdw, anizeli mozliwy limit
wysylanych zawodniczek i zawodnikow, trener kadry narodowej po akceptacji Zarzadu
danej Sekcji PZG wystepuje o zatwierdzenie ostatecznego skladu do Zarzadu Gléwnego
PZG.

Aby uzyska¢ nominacj¢ na wybrang impreze mistrzowska, zawodnicy i zawodniczki muszg
wypelni¢ minima punktowe w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy od daty pierwszego

zgloszenia do zawodow.
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2. Tabele okreslajace kryteria wyznaczania miniméw punktowych w oparciu o okreslone

miejsca wynikowe gtownych imprez mistrzowskich dla poszczegdlnych sekeji na rok
2023

2.1. Kategoria senior (GSM i GSK)

impreza . . .
) Mistrzostwa Europy Mistrzostwa Swiata
konkurencja
Zawody Zawody
Zawody krajowe Zawody
migdzynarodow | krajowe
(miejsce z ME mig¢dzynarodowe
e (miejsce z ME | (miejsce z ME
2022) (ME 2023)
2022) 2023)
wielobdj 40 (zawody
32 40
(indywidualny) miedzynarodowe)
przyrzad / przybor oL 4o s 39172
(start indywidualny)
wielobdj
15 15
(start druzynowy)

* vy konkurencji skok przez stét gimnastyczny: Srednia 2 skokéw

*2yy przypadku skoku przez stét gimnastyczny —miejsce 15

2.2. Kategoria senior (GA)

impreza ] i
) Mistrzostwa Europy Mistrzostwa Swiata
konkurencja
Zawody Zawody Zawody
Zawody krajowe
krajowe (z ME mig¢dzynarodowe miedzynarodowe (z
(z MS 2022)
2022) (z ME 2022) MS 2022)
wielobgj
. . 32 24 17 26
(indywidualny)
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(start druzynowy /
14 14
zespot)
2.3. Kategoria senior (TRA)
impreza . . -
- Mistrzostwa Europy Mistrzostwa Swiata
konkurencja
Zawody migdzynarodowe (miejsce
Brak rozgrywania zawodow w roku z MS 2022)

Trampolina m¢zczyzn 2023 46
Trampolina kobiet 50

3. Minima punktowe dla poszczegolnych dyscyplin na rok 2023.
3.1. Gimnastyka Sportowa M¢zczyzn

Mistrzostwa Europy 2023

/ normy punktowe na zawodach migdzynarodowych
wielobdj gimnastyczny - 77,198 pkt

¢w. wolne - 13,533 pkt

kon z tekami - 13,233 pkt

kotka - 13,433 pkt

skok przez stot gimnastyczny - 14,016 pkt
porecze - 13,800 pkt

drazek - 13,366 pkt

start druzynowy — 238,160

/ normy punktowe na zawodach krajowych
wielobdj gimnastyczny - 78,899 pkt

¢w. wolne — 13,766 pkt

kon z tekami - 13,500 pkt

kotka - 13,633 pkt

skok przez stot gimnastyczny - 14,016 pkt
porecze - 14,000 pkt
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Mistrzostwa Swiata 2023
Minima punktowe zostang przedstawione po zakonczeniu Mistrzostw Europy 2023. Minima

beda odpowiada¢ miejscom z tabeli 2.1. niniejszego dokumentu

3.2. Gimnastyka Sportowa Kobiet

Mistrzostwa Europy 2023

/ normy punktowe na zawodach mi¢dzynarodowych
wielobdj gimnastyczny - 47,699 pkt

skok przez stot gimnastyczny - 12,849 pkt

porecze — 12,700 pkt

réwnowaznia - 12,300 pkt

¢w. wolne — 12,533 pkt

start druzynowy — 143,564

/ normy punktowe na zawodach krajowych
wielobdj gimnastyczny - 48,865 pkt

skok przez stot gimnastyczny - 12,849 pkt

porecze — 12,933 pkt

réwnowaznia - 12,500 pkt

¢w. wolne — 12,700 pkt

Mistrzostwa Swiata 2023

Minima punktowe zostang przedstawione po zakonczeniu Mistrzostw Europy 2023. Minima

beda odpowiada¢ miejscom z tabeli 2.1. niniejszego dokumentu

3.3. Gimnastyka artystyczna

Mistrzostwa Europy 2023 / Mistrzostwa Swiata 2023

/ normy punktowe na zawodach migdzynarodowych

wieloboj kat. indywidualistki (3 najlepsze wyniki z 4 uktadéw) - 85.50 pkt
wielobéj kat. uktady zespotowe - 50.00 pkt (ME) / 54,00 (MS)
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/ normy punktowe na zawodach krajowych

wielobdj kat. indywidualistki (3 najlepsze wyniki z 4 uktadow) - 88.50 pkt
wielobdj kat. uktady zespotowe — brak

3.4. Trampolina

Mistrzostwa Swiata 2023

/ normy punktowe
Start indywidualny trampolina Kobiet — 50,440 pkt / trudno$¢ 11,300 pkt

Start indywidualny trampolina Me¢zczyzn — 55,230 pkt / trudnos¢ 14,500 pkt
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