
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Uchwała nr 222 

Zarządu Polskiego Związku Gimnastycznego 

z dnia 31 maja 2023 r. 

w sprawie zatwierdzenia norm klasyfikacyjnych na EYOF  

 
 

§1 

Zarząd Główny PZG zatwierdza i przyjmuje normy klasyfikacyjne na EYOF w 2023 dla 

Gimnastyka sportowa kobiet i mężczyzn 

§2 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W głosowaniu wzięło udział 9 osób:                   

Za – 9 osób 

Przeciw – 0 osób 

Wstrzymało się – 0 osób 
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Warszawa, dn. 29.05.2023 r. 

 

KRYTERIA KWALIFIKACJI I NORMY WYNIKOWE 
NA EYOF 2023 

23-30.07.2023 R. MARIBOR (SLO) 

 

 

I. Informacje ogólne  

 

Minima punktowe dla Gimnastyki Sportowej Kobiet ustala Trener Kadry Narodowej. Ostateczny skład 

trzyosobowy na zawody EYOF zatwierdza Zarząd Główny PZG na wniosek Trenera Kadry Narodowej 

Gimnastyki sportowej Kobiet w oparciu o opinię  Zarządu Sekcji PZG. 

W przypadku spełnienia norm przez większą  liczbę  sportowców, aniżeli moż liwy limit wysłanych 

zawodniczek, trener kadry narodowej po akceptacji Zarządu Sekcji PZG występuje o zatwierdzenie 

ostatecznego składu do Zarządu Głównego PZG.  

Aby uzyskać  nominację  na EYOF, zawodniczki muszą  wypełnić  minima punktowe na niżej 

wymieniowych zawodach: 

 

1. Mistrzostwa Polski, Zabrze 2023  

2. Mistrzostwa Świata, Antalya 2023 

3. Turniej Międzynarodowy, Budapeszt 2023 

4. Turniej Międzynarodowy, Rumunia 2023 

 

Dodatkowo Trener Kadry będzie obserwował poziom sportowy zawodniczek podczas sprawdzianu 

w dniu 15.06 w Zabrzu. Po starcie w Rumunii zostanie podję ta decyzja o ostatecznym składzie 

zawodniczek na EYOF 2023 

 

II. Minima punktowe dla Gimnasty Sportowej Kobiet na EYOF 2023 

 

1. Wielobój gimnastyczny 44,500 pkt 

2. Skok przez stół gimnastyczny (ś rednia dwóch skoków) 12,800 pkt 

3. Poręcze 11,000 pkt 

4. Równoważnia 11,500 pkt 

5. Ć wiczenia wolne 11,900 pkt 

 

6. Start drużynowy (2 oceny) - 93,000 pkt 



 

III. Szczegółowe wytyczne dla zawodniczek  

 

1. Zawodniczki muszą  wykonać  minimum 10/12 wymagań  FIG 

2. Minimalna baza na skoku przez stół gimnastyczny to 3,2 pkt  
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Warszawa, dn. 29.05.2023 r. 

 

KRYTERIA KWALIFIKACJI I NORMY WYNIKOWE NA 

EYOF 2023 

23-30.07.2023 R. MARIBOR (SLO) 

 

Kadra Polski Juniorów - gimnastyka sportowa mężczyzn 

1. Start drużynowy: 3 / 3 / 2 
 

W dowolnym starcie drużynowym uzyskanie 140 pkt.*. 

* Uzyskanie przez zawodników przewidywanych do drużyny na PP, IMP, Turniejach 

Międzynarodowych z kalendarza PZG (od momentu zatwierdzenia przez Zarząd GSM i Zarządu 

Głównego PZG). 

 
2. Start indywidualny 

 
Uzyskanie norm wynikowych na minimum 2 przyrządach i / lub normy wielobojowej 

Przyrządy: 

ćw. wolne: 12,00 pkt koń 

z łękami: 12,00 pkt kółka: 

12,00 pkt 

skok: 12,50 pkt 

poręcze: 12,00 pkt 

drążek: 12,00 pkt 

Wielobój: 

Wielobój: wynik: min. 69,000 pkt. (wyniki wielobojowe będą brane pod uwagę w pierwszej kolejności) 
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