e

rZ0

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

Warszawa, 22.03.2023

Newsletter nr 1

Organizacja zawodow:

1.

Komunikat zawodéw nr 1 musi by¢ opublikowany na stronie PZG minimum
na 6 tygodni przed datg imprezy i bezwzglednie musi zawiera¢ propozycje noclegdéw
wraz z ich cenami.

Informacja o wycofaniu zespolu musi zosta¢ zgtoszona bezposrednio do organizatora
najpo6zniej na 7 dni przed przyjazdem na zawody. Po tym terminie organizator zwraca
koszty startowego catego zespolu (tylko po okazaniu zaswiadczenia lekarskiego).
Koszty zakwaterowania 1 wyzywienia wycofanego zespolu nie zostaja zwrdcone
klubowi.

Kazdy organizator imprez kalendarzach PZG ma obowiazek zorganizowania odprawy
techniczno-sedziowskiej. Obowigzkiem trenera 1 sedziego jest uczestnictwo w tych
zebraniach.

Organizatorzy, ktorzy beda ubiega¢ si¢ o organizacj¢ imprez kalendarzowych PZG,
zobowigzani s3 do zlozenia wniosku 1 uwzglednienie w nim informacji dotyczacych
imprez towarzyszacych uzupelionych o klasy startu 1 kategorie wiekowe
w nieprzekraczalnym terminie do 30 listopada kazdego roku. Wniosek moze by¢
ztozony w wersji papierowej badz elektronicznej do zarzadu akrobatyki.

Organizator imprez towarzyszacych (nie ujetych w regulaminach zawodow PZG)
okresla w swoim komunikacie zawodow czy istnieje mozliwos¢ startu w dwoch
konkurencjach.

Sprawy sedziowsko-trenerskie:
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Trener koordynator zostaje powotany wraz z komisja s¢dziowska (zgodnie
z regulaminem se¢dziowskim). Do obowigzkow trenera koordynatora nalezy
prowadzenie obserwacji zespoldw kadry narodowej akrobatyki sportowej, jak
1 pozostatych zespotow ubiegajacych si¢ o cztonkostwo w kadrze lub reprezentacji.
Trenerzy po zakonczeniu rzutu/sesji maja prawo zwrocic¢ si¢ do trenera koordynatora
z prosba o oceng startu swojego zespotu i uzyskanie technicznych wskazowek.
Przypominamy, Zze zgodnie z Regulaminem Ramowym Zawodoéw opisy uktadow
powinny by¢ wystane w terminie zgodnie z komunikatem zawodow. Opis powinien
by¢ zapisany bezwzglednie w formacie PDF, 1 strona. Do momentu odprawy
technicznej dopuszcza si¢ zmiany kosmetyczne. Wystanie catkowicie nowego opisu
uktadu po wskazanym terminie uwaza si¢ za spozniony opis. Wszystkie odstgpstwa
skutkuja regulaminowa karg finansowg — 300 zl, ptatng do organizatora przed
rozpoczeciem zawodow.

Przypominamy o obowigzku mocowania spodniczek w kostiumach (dotyczy
wszystkich zawodniczek w zespole). Niezastosowanie si¢ do regulaminu (przepisy
sedziowskie 2022-2024) paragraf 44.2. punkt 10 — kara 0,3.
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Elementy indywidualne wykonywane w serii powinny zawiera¢ ta samg ilo$¢ (nie
dotyczy grupy wiekowej 13-19 i senior).

Elementy indywidualne z kategorii TUM — skoki (charakterystyczne dla ukladu
dynamicznego) muszg by¢ wykonywane z ruchu.

Wprowadza si¢ rezerwe 1 i rezerwe 2 przy kwalifikacjach do finalu. Zespoty
znajdujace si¢ w rezerwie powinny by¢ przygotowane do podjecia startu w przypadku
wycofania si¢ zespotu z finatu.

Dbajac o estetyke 1 bezpieczenstwo w naszej dyscyplinie prosimy o zwrdcenie uwagi
na odpowiedni ubiér i uczesanie zawodnikéw podczas pigtkowych treningdw.

Sedzia arbiter lub cztonek Superior Jury ma prawo zabroni¢ wykonywania elementow
narazajacych na kontuzje lub nawet przerwac z tego wzgledu trwajacy uktad.

Na stronie PZG w Przewodniku Sedziowskim dostepne sg nowe druki do sedziowania
artyzmu. W miar¢ mozliwosci 1 potrzeb podczas odpraw techniczno — s¢dziowskich
bedziemy omawiac poszczegolne aspekty.



