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Uchwata nr 208
Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
z dnia 13 marca 2023 .
w sprawie ustalenia miniméw punktowych na miedzynarodowe imprezy
mistrzowskie dla poszczegdlnych dyscyplin Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
w roku 2023 / kat. junior

Na podstawie par. 31 ust. 17 Statutu PZG w zwigzku z par. 9 ust. 3 i 5 Statutu
Polskiego Zwigzku Gimnastycznego uchwala sie co nastepuje:

81

Zarzad Gtowny PZG w porozumieniu z trenerami Kadr Narodowych poszczegdélinych
dyscyplin gimnastycznych ustala minima punktowe (zatgcznik nr 1. do niniejszej
uchwaty) na miedzynarodowe imprezy mistrzowskie w roku 2023 dla kategorii junior:

1. gimnastyki sportowej mezczyzn,

2. gimnastyki sportowej kobiet,

3. gimnastyki artystycznej,

4. trampoliny.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

W gtosowaniu udziat wzieto 9 0sob:
Gtosy ,ZA" — 9 0sdb

Gtosy ,PRZECIW" — 0 0osob

Gtosy ,WSTRZYMUJA SIE” - 0 0s6b
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zatacznik 1.

Wewnetrzne minima punktowe na miedzynarodowe imprezy
mistrzowskie dla poszczegdélnych dyscyplin Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego w roku 2023 / kat. junior

1. Informacje ogdlne

Minima ustalane przez Trenerow Kadr Narodowych sg okreslone na podstawie
odniesienia do miedzynarodowych imprez mistrzowskich z poprzedniego roku lub
ostatnich miedzynarodowych zawodow mistrzowskich jakie zostaty rozegrane
w danej kategorii wiekowej.

Ostateczny sktad osobowy na miedzynarodowe imprezy mistrzowskie zatwierdza
Zarzad Gtowny PZG na wniosek trenera kadry narodowej danej dyscypliny oraz
W oparciu o opinie Zarzgdu Sekcji PZG.

W przypadku spetnienia norm przez wiekszg liczbe sportowcow, anizeli mozliwy limit
wysytanych zawodniczek i zawodnikow, trener kadry narodowej po akceptacji
Zarzadu danej Sekcji PZG wystepuje o zatwierdzenie ostatecznego sktadu do
Zarzgdu Gtéwnego PZG.

Aby uzyskac¢ nominacje na wybrang impreze mistrzowska, zawodnicy i zawodniczki
muszg wypeti¢ minima punktowe w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy od daty
rozgrywania zawodow. *

* pod uwage bierzemy zawody wyznaczone przez Trenera Kadry Narodowej.
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2. Tabele okreslajgce kryteria wyznaczania miniméw punktowych w oparciu
o okreslone miejsca wynikowe gtéwnych

poszczegolnych sekcji na rok 2023

2.1.  Kategoria junior (GSM i GSK)

imprez mistrzowskich dla

impreza . . L
: P Mistrzostwa Europy Mistrzostwa Swiata
konkurencja
) Zawody i
Zawody krajowe Zawody krajowe | Zawody
miedzynarodo
(miejsce z ME (miejsce z ME miedzynarodowe
we (miejsce z
2022) 2022) (ME 2022)
ME 2022)
wielobdj
: 36 40
(indywidualny)
. Brak i do k
przyrzad / pl’ZybOF rak rozgrywania zawodow w roku 32*1 o 36*1 ‘o
. ) 2023
(start indywidualny)
wielobdj
) 14
(start druzynowy)

* 1w konkurencji skok przez stét gimnastyczny: srednia 2 skokdéw
*2w przypadku skoku przez stét gimnastyczny — miejsce 15

2.2.  Kategoria junior (GA)

impreza
konkurencja

Mistrzostwa Europy

Mistrzostwa Swiata

Zawody krajowe i miedzynarodowe

(z ME 2022)

Zawody krajowe i miedzynarodowe

(z ME 2022)

wielobdj
(indywidualny)

brak konkurenciji

brak konkurenciji

(start druzynowy /
zespot)

brak rozgrywanej
konkurencji *'

brak rozgrywanej
konkurencji *'

przybor (start
indywidualny)

8*2

8*2

* Tbrak rozgrywanej konkurencji w aktualnych przepisach sedziowskich
*2 imprezy gtéwne w Polsce (PP, MP)
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2.3.Kategoria junior (TRA)

impreza Mistrzostwa Europy Mistrzostwa Swiata / World

konkurencja Age Group

Zawody miedzynarodowe

(odniesienie do MS — WAGC 2022)

Brak rozgrywania zawodow w roku Dziewczeta Chtopey
Trampolina kat. 11-12* 2023 14 20
Trampolina kat. 13-14* 29 14
Trampolina kat. 15-16* 26 27
Trampolina kat. 17-21* 18 22

3. Minima punktowe dla poszczegdlnych dyscyplin na rok 2023.
3.1. Gimnastyka Sportowa Mezczyzn

Mistrzostwa Swiata 2023

/ normy punktowe na zawodach miedzynarodowych
wielobdj gimnastyczny - 74,000 pkt

¢w. wolne - 12,900 pkt

kon z tekami - 12,200 pkt

kotka - 12,700 pkt

skok przez stét gimnastyczny - 13,600 pkt
porecze - 12,600 pkt

drazek - 12,400 pkt

start druzynowy (3 oceny) — 222,000

start druzynowy (2 oceny) — 148,000

/ normy punktowe na zawodach krajowych
wielob¢j gimnastyczny - 75,000 pkt

¢éw. wolne — 13,000 pkt

kon z tekami - 12,400 pkt

kotka - 12,800 pkt

skok przez stét gimnastyczny - 13,600 pkt
porecze — 12,800 pkt

drazek - 12,400 pkt
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3.2. Gimnastyka Sportowa Kobiet

Mistrzostwa Swiata 2023

/ normy punktowe na zawodach miedzynarodowych
wielobdj gimnastyczny - 44,532 pkt

skok przez stét gimnastyczny (Srednia 2-6ch skokdw) - 12,849 pkt
porecze — 11,066 pkt

réownowaznia - 11,533 pkt

¢w. wolne — 11,966 pkt

start druzynowy (3 oceny) — 131,495

start druzynowy (2 oceny) — 93,150

/ normy punktowe na zawodach krajowych

wielobdj gimnastyczny — 45,298 pkt

skok przez stot gimnastyczny - 12,849 pkt

porecze — 11,233 pkt

réownowaznia - 11,733 pkt

¢w. wolne — 11,966 pkt

3.3. Gimnastyka artystyczna

Mistrzostwa Europy 2023 / Mistrzostwa Swiata 2023

/ normy punktowe na zawodach krajowych i miedzynarodowych
ukfad z obreczag kat. Ind. - 28.600 pkt

uktad z pitkg kat. Ind. - 28.050 pkt

uktad z maczugami kat. Ind. - 28.050 pkt

uktad ze wstgzka kat. Ind. - 26.900 pkt

3.4. Trampolina

Mistrzostwa Swiata / World Age Group 2023

/ normy punktowe na zawodach krajowych i miedzynarodowych

(K) WAGC 17-21 lat - start ind. (miejsce 18) — 49,880 pkt, trudnos¢ 10,3 pkt
(M) WAGC 17-21 lat - start ind. (miejsce 22) — 53,440 pkt, trudnos$¢ 13,6 pkt
(K) WAGC 15-16 lat - start ind. (miejsce 26) — 88,990 pkt, trudnos¢ 9,7 pkt
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(M) WAGC 15-16 lat - start ind. (miejsce 27) — 92,610 pkt, trudnos¢ 11,3 pkt
(K) WAGC 13-14 lat - start ind. (miejsce 29) — 86,810 pkt, trudnosc¢ 9,1 pkt
(M) WAGC 13-14 lat - start ind. (miejsce 14) — 88,960 pkt, trudnosé 9,7 pkt
(K) WAGC 11-12 lat - start ind. (miejsce 14) — 85,010 pkt, trudnos¢ pkt 8,3 pkt
(K) WAGC 11-12 lat - start ind. (miejsce 20) — 86,200 pkt, trudnosc¢ 8,9 pkt

(K) — dziewczeta / (M) - chtopcy
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