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Warszawa styczen 2023

REGULAMIN
OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW

»MEODE TALENTY” TRAMPOLINA 2023

1. Termin i miejsce zawodow — zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG.
2. Cel zawodow:
a) Popularyzacja Skokéw na Trampolinie, Sciezce i PMT
b) Ocena pracy klubow zrzeszonych w PZG.
c) Mozliwos¢ zdobycia kwalifikacji do Finalu OOM w indywidualnych
skokach na trampolinie
3. Warunki uczestnictwa:
Prawo startu maja zawodnicy / zawodniczki posiadajacy aktualng licencje
PZG i aktualne badania lekarskie.

3.1. Trampolina:
a) 8 - 10 lat, uklad obowiazkowy + uklad dowolny (Program Kkl.
Milodziezowej)
b) 10 - 12 lat, uktad obowigzkowy + uktad dowolny (Program Kkl.
1))
3.2. Skoki:
a) 8-10 lat, 2 uklady dowolne (Program kl. Mtodziezowej)
b) 10 - 12 lat, 2 uklady dowolne (Program kl. III)
3.3. PMT:
a) 8-10lat, 2 uklady dowolne (Program kl. Mlodziezowej)
b) 10-12lat, 2 uklady dowolne (Program kl. IIT)

Klub moze zglosi¢ dowolna liczbe zawodnikow.
Nie maja prawa startu zawodnicy/zawodniczki, ktorzy startowali

w biezacym roku kalendarzowym w klasie wyzszej.
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GIMNASTYCZNY Koszty udzialu w zawodach oraz pobytu zawodnikéw pokrywaja kluby

macierzyste.

4. Program isystem zawodow.

4.1. Zawody rozegrane beda w programie:
Trampolina indywidualna (dziewczat i chiopcéw): kl. III,
miodziezowa
Trampolina synchroniczna (dziewczat i chiopcéw): kl. III,
miodziezowa

Skoki na sciezce (dziewczat i chtopcéw): kl. 111, mtodziezowa
Skoki na PMT (dziewczat i chiopcow): kl. III, mlodziezowa,
4.2. Kwalifikacje:
a) Trampolina — uktad obowigzkowy i uktad dowolny;
b) Skoki synchroniczne 1 uktad dowolny w kwalifikacjach
c) Skokina Sciezce — 2 uklady dowolne;
d) Skoki na PMT — 2 uklady dowolne
4.2.  Finaly:
a) Trampolina indywidualna i skoki synchroniczne — startuje 8
zawodnikow wykonujac 1 uklad finalowy.
b) Skoki na sciezce i PMT - kolejnos¢ startu w finale jest losowana.
e 8 zawodnikow - pierwszy uktad finalowy - finat A,
e 4 zawodnikow najlepszych po finale A wykonuje drugi
uklad finalowy — finat B
Finaty rozgrywane sa od 0 (zera).

5. Punktacja zawodow:

Na zawodach prowadzi sie punktacje indywidualng w poszczego6lnych
konkurencjach oraz punktacje Klubow — oddzielnie w Trampolinie, na
Sciezce i na PMT.

Za zajete miejsca w poszczegdlnych konkurencjach, zawodnicy otrzymuja
punkty do Punktacji Klubowej wg ponizszej tabeli:

Skoki na sciezce, PMT i Trampolina indywidualna kl. I1I
Miejsce 1 2 3 4-8 9-15 16-20
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Trampolina Synchron kl. III
Miejsce | 1 | 2 | 3 | 4-6 7-8 9-12
Pkt. 6 5 4 3 2 1

Miejsce

1

2

3-7

8-14

15-20

Pkt.

5

4

3

2

1

Trampolina Synchron kl. mlodziezowa

Skoki na sciezce, PMT i Trampolina indywidualna kl. mlodziezowa

Miejsce| 1 2 3 |4-8| 9-12
Pkt. 5141 3] 2 1
6. Nagrody:
a) za miejsca 1-3 w poszczegélnych konkurencjach - medale
b) za miejsca 1-8 w poszczeg6lnych konkurencjach - dyplomy
c) za miejsca 1-3 w Punktacji Klubowej - puchary
d) za miejsca 1-6 w Punktacji Klubowej - dyplomy

Oddzielnie dla skokéw na Sciezce, PMT i trampoliny.
Realizacja innych nagréd w zaleznos$ci od posiadanych przez organizatora
Srodkow.

7. Zawodnicy w wieku 8-9 lat (kl. mlodziezowa) oraz 10-11 lat (kl. III)
z najlepszymi czterema wynikami po finatach w skokach na trampolinie ind.
dziewczat i chlopcow, uzyskuja nominacje do udzialu w zawodach
finalowych OOM, w nastepnym roku kalendarzowym w_tej samej klasie
sportowej. Zawodnicy, ktorzy w nastepnym roku bedg startowali
w klasie wyzszej nie uzyskuja w/w kwalifikacji.

a) w Kl miodziezowa - 4 zawodnikow i 4 zawodniczki
b) w KI. III - 4 zawodnikow i 4 zawodniczki
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GIMNASTYCZNY Ogotem: 16 ,Kart” co oznacza, ze ogdlna pula 80 miejsc, o ktore walcza
zawodnicy w Kwalifikacji A i w Kwalifikacji B jest umniejszona o 16
miejsc.

Wszystkie komunikaty zawodow, ewentualne zmiany i interpretacje zapisow oraz
ogloszenia

Zarzadu Sekcji beda na biezaco publikowane na stronie internetowej PZG
www.pzg.pl

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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