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Warszawa styczen 2023

REGULAMIN MIEDZYWOJEW()DZKICH
MISTRZOSTW MEODZIKOW
w Skokach na Trampolinie, Sciezce

i Podwojnej Mini Trampolinie

1. Organizator: Organizatorem zawodow sa okregowe lub wojewddzkie zwiazki

(stowarzyszenia).

2. Miejsce i termin zawodow: zgodnie z Kalendarzem WFS.

3. Celi zadania zawodow:

e Popularyzacja i rozwoj dyscypliny;

e Pobudzenie aktywnosci sportowej dzieci i mlodziezy;

e Umozliwienie rywalizacji sportowej zawodnikow, klubow, UKS-ow.
4. Strefy:

A —WLP, KPM, POM, WM (woj. wielkopolskie, kujawsko-pomorskie,

pomorskie, warminsko-mazurskie)

B -LBU, ZPM, (woj. lubuskie, zachodnio-pomorskie,)
C - DSL, OPO (woj. dolnoslaskie, opolskie)

D -SL, SWI, EDZ (woj. $laskie, Swietokrzyskie, t6dzkie)
E - PKR, MLP, (woj. podkarpackie, matopolskie,)

F-MAZ, LUB, PDL (woj. mazowieckie, lubelskie, podlaskie)
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5. Program i porzadek przeprowadzenia zawodow.

5.1.

5.2

5.3.

Uwaga

Zawody rozegrane beda w kategorii wiekowej Miodzik, w
Programie Klasyfikacyjnym Polskiego Zwigzku Gimnastycznego:
,Pierwszy Krok”. Nie maja prawa startu zawodnicy startujacy

w klasie mlodziezowej przed zawodami MMM

5.1.1. Dziewczeta: Skoki na Sciezce, Skoki na Trampolinie
(indywidualne, synchrony); Skoki na PMT;

5.1.2. Chlopcy: Skoki na Sciezce, Skoki na Trampolinie
(indywidualne, synchrony); Skoki na PMT.

Wiek zawodnikéw: zawodnicy i zawodniczki w wieku 7-9 lat;

Zawodnicy we wszystkich konkurencjach: skokach indywidualnych
na trampolinie i Sciezce, w skokach synchronicznych oraz PMT,
wykonuja dwa uklady. Suma ocen tych dwdch ukladow jest
wynikiem koncowym we wszystkich konkurencjach (bez finatow)

Skoki na Sciezce mozna rozgrywaC rowniez na sciezce”
pneumatycznej” minimum 12 metrow dlugosci.

6. Warunki uczestnictwa.
6.1. W zawodach nie majq prawa startu zawodnicy, ktéorzy w danym roku

kalendarzowym startowali w MPJ ML, OOM oraz klasach
wyiZszych niz ,Pierwszy Krok”.

6.1.1 W zawodach uczestniczq kluby posiadajace licencje wydana
przez Polski Zwigzek Gimnastyczny.

6.1.2.W przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane beda

dla gminy.

6.2. Zawodnicy musza posiadac¢ aktualng licencje wydang przez Polski

Polski Zwigzek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303
kontakt@pzg.pl www.pzg.pl

Zwiazek Gimnastyczny oraz aktualne badania lekarskie.
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7. Punktacja - Ocena wynikow.
7.1. Kolejno$¢ miejsc w poszczegdlnych konkurencjach — ustala sie na
podstawie sumy zdobytych punktéw za wykonane ¢wiczenia.
7.2. Do punktacji druzynowej klubéw — oddzielnie dla kazdej konkurencji,
naliczane beda punkty, za zajete przez zawodnikow miejsca, wg
tabeli:

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow wiek 7-9 lat

M /K | trampolina indywidualnie

lokata 1 2 3-10

punkty 3 2 1 13

M /K | trampolina synchroniczna

lokata 1 2 3-6
punkty 3 ) 1 9
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow wiek 7-9 lat

K / M| skoki na Sciezce

lokata 1 2 3-8

punkty 3 2 1 11

Konkurencja Podwéjna Mini Trampolina w roku 2023 rozgrywana
w ramach Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mlodzikow bedzie
przeprowadzona jako zawody pokazowe przed wlaczeniem do SSM
(zgodnie z regulaminem SSM).

Uwaga
Komunikat z zawodow powinien zawiera¢ rok urodzenia
zawodnika, numer licencji zawodnika oraz pelna nazwe klubu,
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podpisany przez Sedziego Glownego z podaniem jego nr licencji.

Komunikat z zawodow nalezy przesla¢ na adres Biura PZG w dniu
zakonczeniu zawodoéw.
8. Nagrody - ustala organizator, wg mozliwosci finansowych.

Wszystkie komunikaty organizacyjne zawodow, ewentualne zmiany i interpretacje
zapisow oraz ogloszenia Komisji beda na biezaco publikowane na stronie

internetowej PZG. www.pzg.pl

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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