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Warszawa styczen 2023

REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW

TRAMPOLINA 2023

1. Termin i miejsce zawodow — zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG
2. Program
2.1. Zawody rozegrane beda w Klasie ITi 1
e 13-141lat (klasalIl)
e 15-161at (klasal)

Trampolina
e Kkl. I — indywidualnie, synchrony — Program PZG Juniorow wiek 13-14
lat;
e kl. I — indywidualnie, synchrony — Program PZG Juniorow wiek
15-16 lat;

e druzynowa - lacznie klasa I i I wiek 13-16 lat zgodnie z programem
PZG dla danej klasy sportowej;
Skoki

e Kkl II — Program PZG Junioréw wiek 13-14 lat;
e Kkl. I—Program PZG Juniorow wiek 15-16 lat;
Podwdjna Mini Trampolina

e Kkl. IT — Program PZG Juniorow wiek 13-14 lat;
e kl. I —Program PZG Junioréw wiek 15-16 lat.

3. Zawody Druzynowe
3.1. Kazda druzyna sktada sie¢ z minimum 3 i maksimum z 4 zawodnik 6w tego

samego klubu. t.aczenie zawodnikéw klasy II i I w druzynie jest
dowolna.
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3.2. Klub moze zglosi¢ dowolng ilos¢ druzyn. Zgloszenie druzyny musi by¢
zgodne z procedurami zgloszen zawodnikow do startu
w zawodach zgodnie z Regulaminem. Przy nazwisku zawodnika nalezy
dopisac litere D1, D2 itd.
3.3. Ubiér zawodnikow w druzynie nie musi by¢ jednakowy
3.4. Kazdy zawodnik druzyny wykonuje dwa uklady w kwalifikacjach
indywidualnych i jeden uktad dowolny w Finale.
3.5. System oceny:
e Wynik druzyny, to suma 3 najwyzszych ocen zawodnikéw druzyny w
kazdym z ukladow.
e Pie¢ (5) druzyn z najwyzszymi wynikami po kwalifikacjach, startuje w
finale druzynowym.
o Sklad i kolejnos¢ startu zawodnikow w finale okresla trener
danej druzyny.
e Finat druzynowy rozgrywany jest od O (zera).
e Wszystkie 3 oceny za uklady sa liczone do wyniku koncowego.
e Wyniki zawodow druzynowych licza sie do punktacji klubowej.

. Warunki uczestnictwa:

a) Na MPJ moga startowac¢ zawodnicy w wieku:
e 13-141at (klasall)

e 15-161lat (klasal)
b) Liczba zgloszonych zawodnikow jest nieograniczona.

. Zgloszenia zawodnikéw do zawod6w, zgodnie z komunikatem nr 1 imprezy.

. Tryb przeprowadzenia zawodow:

6.1. Zawody w skokach indywidualnych, synchronicznych, druzynowych na
trampolinie, skokach na S$ciezce i PMT obejmuja kwalifikacje
i finat.

6.2. Zawody Finalowe rozgrywane sq od 0 (Zera).

6.3. W finale skokéw na trampolinie startuje 8 zawodnikéw / zawodniczek /

synchronéw z najlepszymi wynikami po kwalifikacjach oraz 5
najlepszych druzyn.
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6.4. W finale skokéw na $ciezce oraz PMT startuje 8 najlepszych zawodnikow,
ktérzy startuja w pierwszym ukladzie, natomiast do drugiego ukiadu
kwalifikuje sie najlepsza czwdrka z pierwszego uktadu finalowego. Suma
dwéch ukiladow dla pierwszej czwérki stanowi wynik koncowy,
natomiast miejsca od 5 do 8 sg wynikiem koncowym po pierwszym
ukladzie finalowym.

6.5. Zawody w skokach synchronicznych rozgrywane sa w dwoch uktadach:
e uklad dowolny w Kwalifikacjach
¢ uklad dowolny w Finale
e Zawodnik z kategorii 13-14 lat moze }aczy¢ synchron
z zawodnikiem 15-16, taki synchron jest sklasyfikowany
w kategorii 15-16.

7. Punktacja - Ocena wynikow.
7.1. Zwyciezcy w poszczeg6lnych konkurencjach zdobywajq tytul Mistrza
Polski Juniorow w KIl. II i w KI. I na dany rok.
7.2. Prowadzona jest oddzielna punktacja klubowa dla Skokéw na
Trampolinie i dla Skokéw na Sciezce.
7.3. Do punktacji klubéw przyznane beda punkty wg ponizszej tabeli:

Skoki na Trampolinie (indywidualne, synchrony i druzyny)
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Mistrzostwa Polski Juniorow wiek 15-16 lat
K trampolina indywidualnie kl. |
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-10 11-12 13-14 15-16
punkty 15 12 10 8 7 6 4 2 1 100
M | trampolina indywidualnie kI. |
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-10 11-12
punkty 15 12 10 8 7 6 4 94
K /M | trampolina synchroniczna k. |
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 15 12 10 8 6 4 55
K trampolina druzynowa Kkl. |
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 7 6 5 4 67
M trampolina druzynowa K. |
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 15 12 10 8 7 6 58
Mistrzostwa Polski Juniorow wiek 13-14 lat
K/M [ trampolina indywidualnie KI. Il
lokata 1 2 3 4-6 7-8 9-12 13-15 | 16-20
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 68
K trampolina synchroniczna K. |l
lokata 1 2 3 4-5 6 7-8 9-10
Polski Zwiigzek
Gimnastyczmnynkty 9 7 6 5 4 3 2 46
ul. Ratuszowa—++
03-450 Warszah | trampolina synchroniczna k. 11
tel. 570 996363
kontaki@pzg.pl WS ass.pl ! 2 3 45 6
iunkti 9 7 6 5 4 4 36
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Skoki na Sciezce
Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 15-16 lat kl. |
K skoki
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8-10
punkty 15 12 10 8 6 5 3 1 62
M | skoki
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 15 12 10 8 6 5 56
Mistrzostwa Polski Junioréow wiek 13-14 lat  kl. I
K [ skoki
lokata 1 2 3 4-8 9-12 13-16 | 17-20
punkty 9 7 6 5 4 3 1 79
M | skoki
lokata 1 2 3 4-8
punkty 9 7 6 5 47
Polski Zwigzek
Gimnastyczny
ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa
tel. 570 990 303
kontakt@pzg.pl www.pzg.pl
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8. Nagrody.
e Za miejsca 1-3 indywidualnie - medale
e Zamiejsca 1-3 w synchronach - medale
e Za miejsca 1-3 druzynowo - medale
e Za miejsca 1-3 klubow (oddzielnie trampolina i skoki) - puchary
e Za miejsca 1-8 indywidualnie, druzynowo, klubowo - dyplomy

W dekoracji uczestniczg zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-8.

9. Komunikat korncowy zawodow powinien zawiera¢ rok urodzenia zawodnika,
numer licencji zawodnika oraz petng nazwe klubu, wykaz czionkoéw komisji
sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢ podpisany przez sedziego gtéwnego z
podaniem jego numeru licenciji.

10. Komunikat koncowy zawodéw nalezy przesta¢ do Biura PZG bezposrednio po
zawodach.

11. Wszystkie komunikaty zawodow, ewentualne zmiany i interpretacje zapisow
oraz ogtoszenia Zarzadu Sekcji bedg na biezgco publikowane na stronie
internetowej PZG.

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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