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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESCC

GIMNASTYKA TRAMPOLINA / SKOKI NA SCIEZCE

ROCZNiKI TRAMPOLINA

"W 2023 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2006

Miodziezowcy kl. M 17-21 lat

Juniorzy ki, | 15-161at | w 2023 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2008
Juniorzy Kl i 13-14lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2010
Juniorzy mtodsi kl. HI 11-12 lat | w 2023 roku urodzenl 01.01 2011-31.12.2012
Juniorzy miodsi kl. mtodziezowa | 9-10 lat _f w 2023 roku urodzeni 01.01.2013-31.12.2014
Miodzicy | 7-9lat | w2023 roku urodzeni 01.01.2014-31.12.2016

uwaga: W trampolinie druzynowej mogga startowac druzyny ztozone z zawodnikéw z jednego klubu,
w kategorii miodziezowca bedzie zaliczana do SSM tylko konkurencja indywidualnych skokéw na

trampolinie.
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ROCZNIKI: SKOKI NA SCIEZCE, PODWOJNA MINI TRAMPOLINA

Juniorzy ki. | 15-16 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2008
Juniorzy mtodsi kl ¥ 13-14 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2010
Juniorzy miodsi ki. 111 11-12lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2011-31.12.2012
| Juniorzy miodsi kl. mtodziezowa 9-10 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2013-31.12.2014
Miodzicy ki pierwszy krok | 7-9lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2014-31.12.2016
SYSTEM OCEN
"""" + . TRAMPOLiNA dop & . _ w i
Milodziezowe Mistrzostwa Polski wiek 17-21 lata
K/M | skoki indywidualnie e S #
| Punktacja
lokata | 1 2 3 | 5 6 s 8 |
punkty 25 | 2t | 18 | 14 10 8 6 4 | 106 |
Mistrzostwa Polski Juniorow wmk_;*l;sdé lat .
K tr'ampu'i-ina inéywﬁduéinia kl. | m -
ol 1 | 2 | 3 | 45 | 68 | 810 | 1112 | 1314 | 1516
i punkty 15 | 12 10 8 ' 6 4 2 1




Lale o 2%

M | trampolina indywiduainie ki |
lokata 1 2 | 3 45 | 68 | 910 | 1112
punkty 15 | 12 | 10 8 | 7 6 4 a3
K/M | trampolina synchroniczna KL | _
lokata -y 2 3 4 5 6
Cpunkty | 15 | 12 10 : 5 4 | 55
K itrampalina:dmzymwa L. | ' |
lokata 1 2 | 3 4 5 6 7 5
~ punkty [ 15 12 ‘IO' 8 7 8 O 4 87
M | trampolina druzynowa ki.1 *
okata | 1 | 2 3 | 4 5 5 |
punkty | 15 12 10 | 8 7 | 6 58
Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 13-14 lat
K/M | trampolina indywidualnie kl. Il N
lokata 1 2 3 | 46 | 78 | 912 | 1315 | 16-20
punkty 9 7T 6 ; 5 4 1 3 2 1 68
K i trampolina symhmni'czna ST ' | |
lokata 1 2 3 4.5 6 78 | 910 |
punkty g | 7 6 5 4 3 2 | 46 |
M | trampolina synchroniczna k. I
lokata 1] 2 3 4-5 6
““““““ punkty 9 7 6 5 | 4 36
- OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych |
' K/M | trampolina indywidualnie kl. 11l wiek 11-12 lat o |
__lokata. J 2 3 48 | 915 | 1620 | | |
iy | 6 | 5 | 4 | 3 2 | 1| X
K/ M { tr&mpaiiﬂa i‘ﬁdywi'duami*_e kI. miodziezowa wiek 9-10 lat '
okata. | 1 2 | 38 [ 914 | 1520 ' ;'
punkty | 9 4 3 | 2 | ¢ 4o
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych
KIM | skokina trampolinie synchroniczne ki. 11 wiek 11-12 lat
lﬂk&faf 1 2 i 4-G 7-8 9-12 %
_punkty 6 5 4 3 2 | 1 ] 32 |
- K/M | trampolina -dfui_ynr:}wa Kl. Hi wiek 11-12 !at
lokata . 1 2 1 3 4 S | 6 . | |
~ punkty | 5 5 4 % 3 2 ) 1 | 21
K/M | skoki na trampolinie synchroniczne kl. miodziezowa wiek 9-10 lat
okata | 1 [ 3 3 4-8 9-12 H i
ounkty 5 4 3 2 1 . 26
K i trampolina druzynowa ki. miodziezowa wiek 9-10 lat
okata | 1 2 | 3 4 5 6
punkty 3 4 3 2 > | 1 '1?' |
M | trampolina druzynowa kl. miodziezowa wiek 8-10 lat |
lokata 1 2 3 s | 5 | - |
punkty 5 4 3 2 | 2 16




Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow wiek 7-9 lat _‘
| KIM | trampolina indywidualnie o
lokata T 2 3-10 | . - | -
punkty 3 2 1 1 _ . L 3
K/M | trampolina synchroniczna
dokata | 1 | 2 3-6 _ i .
punkty | 3 | 2 | 1 , - 1 9
SKOKI NA PODWOJNEJ MINI TRAMPOLINIE
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 11-12 lat k. I}
K | skoki - | 4 B |
jokata T E: 3 | 410 | 1116 | 17-20 _ |
punkty 6 5 4 + 3 | 2 | 1 52 |
| . . - - DR U - - ' 1
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 11-12 lat kl. i |
M | skoki - ' _ _ '
lokata 1 2 | 3 4-10 | 11-16 | o
punkty 6 5 | 4 3 2 | 48
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 9-10 lat kl. miodziezowa
KM | skoki 1 o __ ______
| lokata 1 | 2 | 3 | 412 | 1320 | | |
. punkty 5 | 4 | 3 2 1 | 38

w kategorii miodzik oraz junior bedzie przeprowadzona jako zawody pokazowe
przed wigczeniem do SSM (zgodnie z regulaminem SSM). -

Uwaga: w2023 roku konkurencja Podwéjnej Mini Trampoliny rozgrywana

SKOKI NA SCIEZCE ,
Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 15-16 lat  ki. |
K skeki | - | | .
lokata 1 2 3 4 5 6 | 7 | 810 | |
punkty 15 12 10 8 6 5 | 3 q : 82
o — > s
" lokata 1] 2 3 4 | 5 | & ; B
punkty | 15 | 12 | 10 8 | 6 5 | | . 56 |
- Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 13-14 lat ki 1}
K' SkOKI ------------------------ | | | o ) L o
okata | 1 | 2 | 3 48 | 912 | 1316 | 1720 _ ,
punkty | O 7 | 8 | 5 4 3 1| ' _ BT
M | skoki - | .
lokata 1 2 3 4-8
punkty 9 7 e | s | L T 4




wiek 1112 Iat ki Il

Mistrzostwa Polski Junioréw mlodszych

K i skoki

lokata i { 2 3 4-8 914 | 1520 | ) |
punkty 6 5 4 3 2 1 & | 48
M | skoki A | |
okata | 1 2 3 | 48 |
punkty 6 | 5 4 3 - - | i # 39 -
- Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 9-10 lat  kl. miodziezowa -
KIM | skoki
okata 1 2 3 48 | 916 | | 2
punkty | 5 | 4 3 5 . - ' ' 30
Migdzyw&jaﬁédzkig_Mist'rmstwa Miodzikow wiek 7-9 lat kl. pierwszy krok
K/M | skoki ' ' | ' ]
lokata ¥ 1 £ 3-8 | | !
punkty | 3 | 2 T . , AR
Strefy:
strefa 2021 2022 2023
A - WLP, KPM, POM, W\ KPM/WLP KPM/WLP WLP
B — LBU, ZPM LBU LBU LBU
C~-DSL, OPO_ DSL DSL DSL
D-£DZ, SL, SWI o sL SL 8L
| E~ MEP, PKR , PKR PKR MEP/PKR
| F—MAZ, LUB, PDL _ MAZ MAZ MAZ
Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy
Trampolina
1.0rganizator.

Organizatorem OOM w bloku halowym w 2023 roku bedzie Zachodniopomorska Federacja Sportu.
Kierownictwo sporiowe sprawuje Polski Zwigzek Gimnastyczny.

2.Termin i miejsce zawodow.
Finaly; 12-13.05.2022

Miejsce: Zielona Goéra
Eliminacje-wg regulaminow PZG

3.Program .
Zawody bedg rozegrane w klasach: Il i miodziezowa, dla dziewczat i chiopcow w konkurencii
trampolina indywidualnie.

4.Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci
ogolnej Regulaminu Wspdizawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnione;.




W klasie Il moga startowad zawodnicy i zawodniczki w wieku 11-12 lat, _
‘W klasie mtodziezowej mogg startowac zawodnicy | zawodniczki w wieku 9-10 lat.

W OOM nie majg prawa startu zawodnicy, ktérzy przed zawodami finatowymi OOM (Mistrzostwa
Polski Junioréw Miodszych) w danym roku wystartowali w programie klasy 1l lub | na zawodach
centralnych lub miedzynarodowych (nie dotyczy turniejow towarzyskich 1 zawodnikow KNJ
powoianych do reprezentacji na zawody druzynowe).

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim Zwigzku Gimnastycznym i posiadac.

s licencje zawodnicza,

e legitymowac sie dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),

e by¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiadac obywatelstwo innego pansiwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiadac aktuaine orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia.

5.Sposob przeprowadzania zawodow. _ __
Zgodnie z Programem Klasyfikacyjnym PZG - Trampolina dla klasy Il i miodziezowej oraz
Regulaminem Imprez PZG - Trampolina na dany rok, oraz niniejszym regulaminem.

tgczna liczba startujgcych w OOM wynosi:
- 80 zawodniczek i zawodnikdow.,
16 trenerow,
12 sedziow,
2 delegatéw pzs,

6. Zgtoszenia _
Zgtoszenia do zawoddw nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 OOM

7. Program zawoddw:

=’ —r—r - .

Kankuréncje i grupy wiekowe

Junior mlodszy

. K| trampolina indywidualnie klasa Il i miodziezowa

i

M | trampolina indywidualnie klasa [l i miodziezowa
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Program zawodow

R il - P e = i

| dzien Przyjazdy do kolacji, konferencja techniczna

9.00 eliminacje kl. miodziezowa, 11.00 finat k. miodziezowa
11.30 eliminacje kl. I1l, 13.00 finat kI 11l , wyjazd po obiedzie

Il dzien

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wlasciwy Polski
Zwigzek Sportowy,

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgloszone przez Polski Zwi‘qzek Sportowy,
na 14 dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowana Systemowi
Sportu Mlodziezowego.




- wniosek o podzial punktéw sklada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza
wniosek poprzez witryneg internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin
zgtoszenia wniosku o podziat punktéw 30 listopada 2023 r.

Regulamin szczegolowy (czes¢ C) jest nieodligczng czescig
Regulaminu ogéinego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczgcg regulamindw
i naliczania punkiow prosimy przesytacC na adres:

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Gimnastyczny

W S 's,,_e‘i.,
;A‘\% \L SEKRETARZ GENERALNY
/ Polskiego Zwigzku Gimnastycznego

ieszka Jowik




