L 4
REGULAMIN OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW
@ ,PIERWSZY KROK SPORTOWY”
W AKROBATYCE SPORTOWEJ

PZG Termin i miejsce zawodow — zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG.

PoOLsSKI zwiAzPK Cel zawodow:
GIMNASTYCZNY ' Popularyzacja Akrobatyki Sportowej;
v Ocena pracy klubow zrzeszonych w PZG;
v" Organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ rekreacyjno-sportowych z akrobatyki
w szkotach podstawowych, os$rodkach rekreacyjnych, Uczniowskich Klubach
Sportowych

3. Warunki uczestnictwa:
PIERWSZY KROK: Prawo startu maja zawodnicy/zawodniczki 7 do 13 lat,
posiadajacy aktualng licencj¢ PZG. W zawodach nie majg prawa startu zespoty, ktore
startowaty wczesniej (w roku zawodow) w kategorii wiekowej wyzszej tj. kl. I, 11-16,

12-18,

13-19 1 senior (dotyczy réwniez zawodow centralnych, turniejow

mig¢dzynarodowych, towarzyskich i innych).
Klub moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikow.

4. Program i system rozgrywania zawodow:

4.1. PIERWSZY KROK: Rozegrane be¢da wszystkie konkurencje zespotowe
Akrobatyki Sportowej w Programie Klasyfikacyjnym — kl. III:
v" Dwojki Chiopcdw;
v Dwojki Mieszane;
v' Czworki Chtopcow;
v' Trojki Dziewczat;
v' Dwojki Dziewczat.
4.2. W poszczegbdlnych konkurencjach dwojki / zespotly startujg wedlug kolejnosci
ustalonej droga losowania (system komputerowy).
43. W kl. IIl — jeden uktad obowigzkowy do muzyki, zgodnie z Programem
Klasyfikacyjnym.
4.4. Maksymalny czas trwania uktadu w obu klasach to 2 minuty.
4.5. Opisy ukladow generowane komputerowo w formacie pdf nalezy przestaé

zgodnie z komunikatem organizacyjnym zawodow.

5. Ocena wynikow — PIERWSZY KROK

5.1. Na zawodach prowadzi si¢ punktacj¢ indywidualng w poszczeg6lnych
konkurencjach oraz punktacje druzynowe: klubow, gmin 1 szkot.
5.2. Koncowy wynik to suma punktow za dwa uklady:
E + F = Wynik Koncowy
5.3. Za zajete miejsca zespoty/ dwojki, w poszczegolnych konkurencjach otrzymuja
punkty do kolejnych punktacji: kluboéw, gmin 1 szkot wg ponizszej tabeli:
Miejsce |1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-15
Pkt 9 7 6 5 4 3 2 1
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6b lamania remisow (dotyczy klasy III) —
alifikacjach do Finatu:
. Wyzsza ocena za wykonanie, nast¢gpnie suma wykonania i artyzmu z ukiadu
eliminacyjnego.
Pz Jezeli remis pozostaje, o kolejnosci startu w finale decyduje losowanie.
ie remisu w finale:

%?Ih]ﬁilsz'rﬁg*zzlfﬁ Przewaza wyzsza ocena za wykonanie (E) ukladu finatowego.
X, Wyzsza suma ocen za wykonanie (E) i1 artystyczno$¢ (A) uktadu finatowego. Jezeli
wynik jest rowny, remis jest utrzymany.

6. Nagrody:
e Zamiejsca 1-3 w poszczeg6lnych konkurencjach - medale
e Zamiejsca 1-6 w poszczeg6lnych konkurencjach - dyplomy

W dekoracji uczestnicza zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca 1-3. Pozostale dyplomy —
do odebrania w sekretariacie zawodow.
e Zamiejsca 1-3 w punktacji druzynowej - puchary/statuetki

e Zamiejsca 1-6 w punktacji druzynowej - dyplomy

Realizacja innych nagrod, w zalezno$ci od posiadanych przez organizatora srodkow.

Wszystkie komunikaty zawoddéw, ewentualne zmiany i interpretacje zapisow oraz ogloszenia
Komisji beda na biezaco publikowane na stronie internetowej PZG: www.pzg.pl

Zarzad Sekcji
Akrobatyki Sportowej PZG
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