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REGULAMIN
r2G MISTRZOSTW POLSKI REGIONOW
GIMNASTYCENY W AKROBATYCE SPORTOWEJ

1. Podzial na Regiony Polski :

e Mistrzostwa Polski Zachodniej: zachodnio-pomorskie, wielkopolskie,
lubuskie, dolnoslaskie, pomorskie

e Mistrzostwa Polski Wschodniej: kujawsko-pomorskie, warminsko-
mazurskie, mazowieckie , podlaskie, lubelskie 1 podkarpackie

e Mistrzostwa Polski Potudniowej: opolskie , todzkie, $laskie,
swietokrzyskie 1 matopolskie
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e ermin i miejsce zawodow — zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG

Cel zawodow

o wylonienie Indywidualnych Mistrzow Polski Regionow;

PZ kreslnie rankingu Regionalnego klubow w akrobatyce sportowe;;

%?;ﬁféﬁ?;ﬁgp(?pul?ryzacja Akrobatyki Sportowej 1 wzmocnienie jej pozycji na poziomie
gionalnym

4. Program zawodow:

Zawody rozgrywane beda w:
e kategorii senior liczonej tacznie z grupami wiekowymi 13-191 12-18 we
wszystkich konkurencjach
e kategorii wiekowej 11-16 we wszystkich konkurencjach — w ramach
rozgrywanego turnieju.
W finatach wszystkie startujace zespoty/dwojki grupy wiekowej 11-16 lat wykonuja
jeden uktad
— wylosowany przez FIG wg Przepisow Sedziowania Junior 1 Grup Wiekowych
2022-2024

5. Warunki uczestnictwa

W zawodach mogg bra¢ udzial tylko zawodnicy z klubow prowadzacych swoja
dzialalnos¢ w danym Regionie Polski zgodnie z podziatem pkt.1 oraz
udokumentowanym startem w biezacym roku kalendarzowym w Mistrzostwach
Polski Seniorow.

Liczba startujacych zawodnikéw w danej konkurencji 1 grupie wiekowej jest
nieograniczona.
Zawodnicy majg prawo startu
e w kategorii senior od 15 lat 1 starsi
e w grupie wieckowej 13-19 lat;
e w grupie wieckowej 12-18 lat;
o w kategorii wiekowej 11-16 lat- zawody rozgrywane jako turniej
towarzyszacy
Kazdy zawodnik:

e musi by¢ zarejestrowany w PZ Gimnastycznym (posiada¢ aktualng

licencje PZG);

e legitymowac si¢ dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub

legitymacja szkolna) oraz

e posiada¢ ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnym badaniem lekarskim
1 aktualng licencje PZG.
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gloszenia:

o 7Zgloszenia do zawodow nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w

P ZGx

omunikacie Organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy.

PoLskI zwiA2eKOpisy uktadow generowane komputerowo nalezy przesta¢ w terminie zgodnie

GIMNASTYCZNY

z komunikatem zawodow.

7. Sposob przeprowadzania zawodow

Zgodnie z Regulaminem Imprez PZG na dany rok.

W kategorii wiekowej 11-16 obowigzuje regulamin FIG.

W grupie wiekowej 12-18 1 13-19 obowigzuje ograniczenie trudnosci
uktadoéw — patrz Age GroupRules FIG 2022-2024. Jednakze grupy te moga
mie¢ zwigkszone trudnosci zgodnie z limitem FIG (+20).

W kategorii senior do koncowego wyniku w kazdym uktadzie
dwojki/zespotu nalezy doda¢ 1,0 pkt.

W przypadku uzyskania przynajmniej 50% wartosci trudnosci kategorii
wiekowej 13-19, tj. statyka — 60, dynamika — 55, kombinowany — 90 do
koncowego wyniku zespotu/dwojki nalezy doda¢ 3,0 punkty w kazdym z
uktadéw — statycznym, dynamicznym, kombinowanym — finatowym, gdzie
wymagana trudno$¢ zostata uzyskana.

W grupie wiekowej 12-18 1 13-19 obowigzuje ograniczenie trudnosci
uktadoéw — patrz Age GroupRules FIG 2022-2024. Jednakze grupy te moga
mie¢ zwigkszone trudnosci zgodnie z limitem FIG (+20).

Zwycigzcy w poszczegoOlnych konkurencjach zdobywaja tytut Mistrza Polski
Regionu na dany rok.

8. Sposob lamania remisow:

W kwalifikacjach do Finalu:
1. Wyzsza suma ocen za wykonanie z uktadéw statycznego i dynamicznego.
2. Jezeli remis pozostaje, o kolejnosci startu w finale decyduje losowanie.
Y.amanie remisu w Finale:
1. Przewaza wyzsza ocena za wykonanie (E) uktadu statycznego/dynamicznego
(finalowego).
2. Wyzsza suma ocen wykonania (E) i artystyczno$ci (A) uktadu
statycznego/dynamicznego (finatowego). Jezeli wynik jest rOwny remis zostaje
utrzymany.

9. Punktacja klubowa:
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@ Za miejsca uzyskane w poszczegolnych konkurencjach w finale w kategorii
senior 1 grup wiekowych 13-19 1 12-18 lat punkty beda przyznawane wg
tabeli:

rZG

poLskI zwiazekMiejsce | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [10 |11 |1

GIMNASTYCZNY dalsze

PKT 60 |48 |38 [30 |24 |20 |16 |12 |9 |7 |5 |5
Do punktacji druzynowej nie punktuje zespot sklasyfikowany na ostatnim miejscu
w danej konkurenc;ji.

Uwagi:
We wszystkich konkurencjach w kategorii wiekowej 11-16 1 grupie wiekowe]
senior, 13-19 1 12-18 liczonej tacznie zwycigzca zostaje dwojka/zespot, ktora

uzyskata najwyzszy wynik za wszystkie trzy uklady (suma ocen za uktady
[+IT+I1T)

10. Nagrody.
W punktacji indywidualne;:

e Zamiejsca 1-3 (S+GW 13-19+GW 12-18) we wszystkich
konkurencjach — medale;
e Zamiejsca 1-6/8 (S+GW 13-19+GW 12-18) - dyplomy;

W punktacji klubowej:

e Zamiejsce 1-3 - puchary;
e Zamiejsca 1-6 - dyplomy;

Realizacja innych nagrod, w zaleznos$ci od posiadanych przez organizatora srodkow.

W dekoracji uczestniczg zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3. Pozostate dyplomy —
do odebrania w sekretariacie zawodow.

10.Koncowy komunikat zawodo6w musi zawiera¢ rok urodzenia zawodnika, numer
licencji zawodnika oraz petng nazwe klubu, wykaz cztonkéw komisji
sedziowskiej wraz z ich nr licencji 1 by¢ podpisany przez sedziego gtownego z
podaniem jego nr licenc;i.

11.Komunikat z zawoddéw nalezy przesta¢ w ciggu 1 dnia do Biura PZG.

Wszystkie komunikaty zawodow, ewentualne zmiany i interpretacje zapisOw oraz
ogloszenia Komisji beda na biezaco publikowane na stronie internetowej PZG.
www.pzg.pl
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