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Załącznik 
do Uchwały nr 193 Zarządu PZG 
z dnia 7 grudnia 2022 roku. 

 
 
 

REGULAMIN POWOŁYWANIA KADR NARODOWYCH PZG 

 
PREAMBUŁA 

 

Przynależność do Kadry Narodowej PZG jest wyróżnieniem dla zawodników trenujących 

sporty gimnastyczne oraz powinna otwierać wiele  rożnych  możliwości  

funkcjonowania w sporcie. Członkostwo w składzie Kadry Narodowej nie zawsze  

jednak wiąże się z uzyskaniem dofinansowania ze strony PZG. Wysokość wsparcia jest 

zależna od wyników zawodnika, przynależności do danej grupy wiekowej/szkoleniowej, 

liczebności grupy oraz możliwości finansowych PZG. Pierwszeństwo w uzyskaniu 

dofinansowania  maja  zawsze  zawodnicy   powołani  do  składu   Kadry  Narodowej  

za uzyskane wyniki, przy czym PZG zastrzega sobie prawo zredukowania 

dofinansowywania zawodników powołanych za uzyskane wyniki w sytuacjach 

uzasadnionych szkoleniowo lub finansowo. Przynależność do grupy Kadry Narodowej 

nieobjętej dofinansowaniem może pomóc zawodnikom w kontynuowaniu wyczynowej 

kariery, w uzyskaniu środków finansowych z innych źródeł, a w efekcie w uzyskaniu 

wyników      predysponujących      tych      zawodników      do      Kadry      Narodowej 

z dofinansowaniem w przyszłości. Trener Kadry Narodowej powołuje wybranych 

zawodników  na  akcje  szkoleniowe,  ale  nie  ma  obowiązku  powołania  wszystkich 

zawodników z grupy mu podlegającej. Trener Kadry lub Trener Koordynator danej 

dyscypliny jest zobowiązany do przesłania informacji zawodnikom i klubom, do których oni 

przynależą, o powołaniu na wybrane akcje szkoleniowe PZG. 
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1. POSTANOWIENIA OGÓLNE. 

 
Zarząd PZG powołuje do Kadry Narodowej zawodniczki i zawodników 

rywalizujących w dyscyplinach olimpijskich objętych Systemem Sportu 

Młodzieżowego SSM na wniosek Trenera Głównego Kadry Narodowej przy akceptacji 

Zarządów Sekcji. 

2. KATEGORIE WIEKOWE KADR NARODOWYCH. 

 
Polski Związek Gimnastyczny ustala podział na 4 kategorie wiekowe Kadry 

Narodowej: 

− Senior, 

− Młodzieżowiec, 

− Junior, 

− Junior młodszy. 

 
3. OKRES I TERMINY POWOŁANIA DO KADRY NARODOWEJ. 

 
1. Kadrę Narodowa powołuje się na okres od 1 stycznia do 31 grudnia każdego roku. 

2. Powołania Kadry Narodowej na dany rok kalendarzowy dokonuje się do dnia 10 

grudnia roku poprzedzającego. 

3. W uzasadnionych przypadkach Zarząd PZG może zmienić skład Kadry Narodowej 

w innym terminie na wniosek Trenera Kadry i po akceptacji Zarządu danej sekcji. 

4. Decyzja o rozszerzeniu składu Kadry Narodowej odbywa się w drodze podjęcia 

odpowiedniej  Uchwały  przez  Zarząd  PZG  z  podaniem  imienia,  nazwiska, 

przynależności klubowej oraz uzasadnienia decyzji. 

 

4. PODSTAWY POWOŁANIA DO KADRY NARODOWEJ – KATEGORIE WIEKOWE 
 

1. Wnioskiem o powołanie do Kadry Narodowej może być objęta osoba: 

a. posiadająca  obywatelstwo polskie, 

b. posiadająca aktualną licencję PZG, 

c. posiadająca aktualne orzeczenie lekarskie wydane zgodnie ze stosownym 

Rozporządzeniem Ministra Zdrowia stanowiące o zdolności do uprawiania 
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sportu gimnastycznego, 

d. która nie odbywa kary dyskwalifikacji lub zawieszenia, orzeczonej przez organy 

dyscyplinarne PZG lub FIG. 

2. Podstawą powołania do Kadry Narodowej są określone w niniejszym Regulaminie 

wyniki imprez mistrzowskich międzynarodowych i/lub krajowych w cyklu rocznym 

bezpośrednio poprzedzającym nominacje*. 

*w przypadku, kiedy mistrzowskie imprezy międzynarodowe i/lub krajowe nie odbyły się lub 

z przyczyn niezależnych nie wystartowała w nich Polska Reprezentacja, podstawa wyłaniania 

składu Kadry Narodowej mogą być wyniki uzyskane w poprzednim cyklu rocznym. 

3. Kryteria powołania do odpowiednich kategorii wiekowych – opis ogólny: 

a. Kadra Narodowa kat. Senior - Tabela pkt. 6 Regulaminu: 

− uczestnicy międzynarodowych imprez mistrzowskich: Igrzyska 

Olimpijskie,  Igrzyska   Europejskie,   Mistrzostwa   Świata,  Mistrzostwa 

Europy; 

− medaliści Mistrzostw Polski w konkurencji wielobój gimnastyczny oraz 

medaliści    konkurencji    przyrządów/przyborów    w    kat.    Senior*, 

a w przypadku sekcji skoków na trampolinie po spełnieniu dodatkowych 

norm zgodnie tabelą w pkt. 8 Regulaminu; 

− zawodnicy, którzy uzyskali normy wynikowe na międzynarodowe imprezy 

mistrzowskie wyznaczone przez Zarząd PZG, a z powodu kontuzji 

sportowych i wypadków losowych nie wzięli w nich udziału; 

− wniosek trenera Kadry Narodowej (wyłącznie dwa miejsca). 

*jeżeli liczba osób biorących udział w danej konkurencji (wielobój / przyrząd 

/ przybór) jest mniejsza niż 8 kryterium to nie stanowi podstawy 

do powołania. 

b. Kadra Narodowa kat. Młodzieżowiec – Tabela pkt. 6 regulaminu: 

− uczestnicy międzynarodowych imprez mistrzowskich: Igrzyska 

Olimpijskie,  Igrzyska   Europejskie,   Mistrzostwa   Świata,  Mistrzostwa 

Europy; 

− zawodnicy, którzy uzyskali miejsca 1-6 podczas Mistrzostw Polski kat. 

Młodzieżowiec w konkurencji wielobój gimnastyczny oraz medaliści 
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konkurencji przyrządów / przyborów Mistrzostw Polski kat. 

Młodzieżowiec*,  a   w   przypadku   sekcji  skoków   na   trampolinie   po 

spełnieniu dodatkowych norm zgodnie tabelą w pkt. 8 Regulaminu; 

− zawodnicy, którzy uzyskali normy wynikowe na międzynarodowe imprezy 

mistrzowskie wyznaczone przez Z PZG, a z powodu kontuzji sportowych 

i wypadków losowych nie wzięli w nich udziału; 

− wniosek trenera Kadry Narodowej (wyłącznie dwa miejsca). 

*jeżeli liczba osób biorących udział w danej konkurencji (wielobój / 

przyrząd / przybór) jest mniejsza niż 8 kryterium to nie stanowi podstawy 

do powołania. 

c. Kadra Narodowa kat. Junior - Tabela pkt. 6 Regulaminu: 

− uczestnicy międzynarodowych imprez mistrzowskich: Mistrzostwa 

Świata, Mistrzostwa Europy oraz Olimpijski Festiwal Młodzieży Europy 

(EYOF); 

− zawodnicy, którzy uzyskali miejsca  1-6  podczas  Mistrzostw  Polski  

kat. Junior w konkurencji wielobój gimnastyczny oraz medaliści 

konkurencji  przyrządów  /  przyborów  Mistrzostw  Polski  kat.  Junior*, 

a w przypadku sekcji skoków na trampolinie po spełnieniu dodatkowych 

norm zgodnie tabelą w pkt. 8 Regulaminu; 

− zawodnicy, którzy uzyskali normy wynikowe na międzynarodowe imprezy 

mistrzowskie wyznaczone przez PZG, a z  powodu kontuzji sportowych  

i wypadków losowych nie wzięli w nich udziału; 

− wniosek trenera Kadry Narodowej (wyłącznie dwa miejsca). 

*jeżeli liczba osób biorących udział w danej konkurencji (wielobój / 

przyrząd / przybór) jest mniejsza niż 8 kryterium to nie stanowi podstawy 

do powołania. 

d. Kadra Narodowa kat. Junior Młodszy - Tabela pkt. 6 Regulaminu: 

− uczestnicy międzynarodowych imprez mistrzowskich: Olimpijski Festiwal 

Młodzieży Europy (EYOF); 

− miejsca 1-6 w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży w konkurencji 

wielobój gimnastyczny w kat. Junior Młodszy*: GA/GSK/GSM - II klasa 

mailto:kontakt@pzg.pl
http://www.pzg.pl/


Polski Związek 
Gimnastyczny 

ul. Ratuszowa 11 
03-450 Warszawa 

tel. 570 990 303 

kontakt@pzg.pl 

www.pzg.pl 

5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

sportowa, TRA - III klasa sportowa oraz w przypadku sekcji skoków na 

trampolinie po spełnieniu dodatkowych norm zgodnie tabelą w pkt. 8 

Regulaminu; 

− wniosek trenera Kadry Narodowej (wyłącznie dwa miejsca). 

*jeżeli liczba osób biorących udział w danej konkurencji (wielobój / 

przyrząd / przybór) jest mniejsza niż 8 kryterium to nie stanowi podstawy 

do powołania. 

e. Kadra Narodowa Seniorów i Juniorów w układach zbiorowych GA: 

− wniosek trenera Kadry Narodowej przy akceptacji Zarządu Sekcji 

zatwierdzony przez Zarząd PZG. 

 

5. POWOŁANIA CZŁONKÓW DO KADR NARODOWYCH W PRZYPADKU ZMIANY KLASY 

SPORTOWEJ NA WYŻSZĄ: 

1. W  przypadku  sekcji  GA/GSK/GSM,  jeżeli dana  zawodniczka/zawodnik  spełnia 

warunki do powołania do Kadry Narodowej, a przechodzi w danym roku 

szkoleniowym do wyższej kategorii wiekowej wyłącznie zawodniczki i zawodnicy 

z miejsc 1-3 w wieloboju Imprezy 

Głównej automatycznie uzyskują status członka Kadry Narodowej w wyższej 

klasie sportowej. 

2. W przypadku sekcji  TRA,  jeżeli  dana  zawodniczka/zawodnik  spełnia  

warunki do powołania do Kadry Narodowej, a przechodzi w danym roku 

szkoleniowym do wyższej kategorii wiekowej wyłącznie zawodniczki i zawodnicy 

z miejsc 1-3 Imprezy Głównej po uzyskaniu i spełnieniu dodatkowych kryteriów 

zawartych w zamieszczonej tabeli w pkt. 8 Regulaminu uzyskują status członka 

Kadry Narodowej w wyższej klasie sportowej. 
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6. WYKAZ NORM I PODSTAW POWOŁYWANIA DO KADR NARODOWYCH 

W POSZCZEGÓLNYCH SEKCJACH GIMNASTYCZNYCH - ZESTAWIENIE W TABELI 

 
 
 

Klasa Sportowa 

Udział w Imprezie 
Głównej 

 
GA, GSK, GSM, 

TRA 

 
IO, MŚ, ME, EYOF, 

WAGC 

Miejsca MP, OOM 

GA, GSK, GSM 

konkurencja 
wielobój 

Miejsca MP 

 
GA, GSK, GSM 

 
Konkurencja: 
przyrządy / 

przybory 

Miejsca MP, 
MMP, MPJ, OOM 

 
TRA 

 
Trampolina * 

Wniosek 
Trenera KN 

 
GA, GSK, GSM, 

TRA 

 
(Ilość osób) 

Mistrzowska / 

SENIOR 
TAK 1-3 1-3 

1 

*2-3 
2 

Młodzieżowa/ 

MŁODZIEŻOWIEC 
TAK 1-6 1-3 

1 

*2-6 
2 

Klasa I / JUNIOR TAK 1-6 1-3 
1 

*2-6 
2 

Klasa II / JUNIOR 

MŁODSZY 
TAK 1-6 - 

1 

*2-6 
2 

Zbiorówka / 

Zespół 
TAK - - - - 

*Trampolina - Mistrz Polski uzyskuje status automatycznie. Dodatkowe kryteria z uwagi na 

specyfikę dyscypliny powołania do KN zawarte w tabeli w pkt. 8 Regulaminu. 

 

7. PODSTAWY ODWOŁANIA ZE SKŁADY KADRY NARODOWEJ 

Zawodnik może być odwołany ze składu Kadry Narodowej w każdym czasie na mocy 

uchwały Zarządu PZG, w szczególności w przypadku, gdy: 

1. Przestał spełniać warunki umożliwiające powołanie go do Kadry Narodowej. 

2. Dopuścił się naruszenia regulaminów ustanowionych przez PZG, FIG, EG lub 

przepisów 

i prawa powszechnie obowiązującego. 

3. Pozostaje w dyspozycji sportowej, która nie gwarantuje uzyskiwania wysokich 

wyników sportowych w ocenie i opinii Trenera Głównego Kadry Narodowej oraz 

Zarządu Sekcji. 

4. Dopuścił się naruszenia przepisów antydopingowych lub wykryto u zawodnika 

substancje zabroniona. 

5. Zaniedbuje realizacje programu przygotowań. 
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6. Odmówił udziału w akcjach szkoleniowych i konsultacjach. 

7. Narusza dobre imię PZG oraz Trenerów Kadr Narodowych, członków Kadr 

Narodowych 

w mediach społecznościowych. 

 
8. DODATKOWE REGULACJE DOTYCZĄCE POWOŁAŃ DO SKŁADÓW KADR 

NARODOWYCH  NA  PODSTAWIE  RANKINGU   (TRAMPOLINA*   -   WYJAŚNIENIE 

DO TABELI W PKT. 6 REGULAMINU). 

 
 

Kobiety Mężczyźni 

Kadra Wynik Trudność Wynik Trudność 

Senior 50,00 10,3 53,00 12,5 

Młodzieżowiec 49,00 9,7 52,00 11,3 

Junior (15-16 lat) 87,00 9,1 89,00 9,6 

Junior (13-14 lat) 85,00 8,3 86,00 9,0 

Junior Młodszy (11-12 lat) 82,00 7,6 83,00 8,3 

                              
 Powyższe kryteria zawodnik spełnia w kwalifikacjach 

 
9. UWAGI DO REGULAMINU 

1. Składy Kadr Narodowych podlegają okresowej weryfikacji w trakcie sezonu do 30 

czerwca, na podstawie wniosku trenera Kadry Narodowej. Wniosek musi 

uwzględniać ocenę stopnia realizacji zadań szkoleniowych ujętych w rocznym 

planie   szkolenia,   przy   czym   wynik   sportowy   i   stopień   realizacji   zadań 

szkoleniowych stanowią podstawowe składowe tej oceny. 

2. W szczególnych uzasadnionych i uargumentowanych przypadkach na wniosek 

Zarządu Sekcji i przy akceptacji trenera Głównego Kadry Narodowej - Członkowie 

Zarządu  PZG  mogą  wyrazić  zgodę  poprzez  głosowanie  nad   włączeniem     

i powołaniem zawodniczki lub zawodnika do Kadry Narodowej poszczególnych 

klasach sportowych w trakcie sezonu szkoleniowego. 
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