e

rZG

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

Polski Zwigzek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl
www.pzg.pl

Zatacznik
do Uchwaty nr 193 Zarzadu PZG
z dnia 7 grudnia 2022 roku.

REGULAMIN POWOLYWANIA KADR NARODOWYCH PZG

PREAMBULA

Przynaleznos¢ do Kadry Narodowej PZG jest wyréznieniem dla zawodnikéw trenujacych
sporty gimnastyczne oraz powinna otwiera¢ wiele roznych mozliwosci
funkcjonowania w sporcie. Cztonkostwo w sktadzie Kadry Narodowej nie zawsze
jednak wiaze sie z uzyskaniem dofinansowania ze strony PZG. Wysoko$¢ wsparcia jest
zalezna od wynikow zawodnika, przynaleznosci do danej grupy wiekowej/szkoleniowej,
liczebnosci grupy oraz mozliwosci finansowych PZG. Pierwszenstwo w uzyskaniu
dofinansowania maja zawsze zawodnicy powotani do sktadu Kadry Narodowej
za uzyskane wyniki, przy czym PZG zastrzega sobie prawo zredukowania
dofinansowywania zawodnikow powotanych za uzyskane wyniki w sytuacjach
uzasadnionych szkoleniowo lub finansowo. Przynaleznos¢ do grupy Kadry Narodowej
nieobjetej dofinansowaniem moze pomoc zawodnikom w kontynuowaniu wyczynowej
kariery, w uzyskaniu srodkow finansowych z innych zrédet, a w efekcie w uzyskaniu
wynikow predysponujacych tych zawodnikow do Kadry Narodowej
z dofinansowaniem w przysztosci. Trener Kadry Narodowej powotuje wybranych
zawodnikow na akcje szkoleniowe, ale nie ma obowiazku powotania wszystkich
zawodnikow z grupy mu podlegajacej. Trener Kadry lub Trener Koordynator danej
dyscypliny jest zobowiazany do przestania informacji zawodnikom i klubom, do ktorych oni

przynaleza, o powotaniu na wybrane akcje szkoleniowe PZG.
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1. POSTANOWIENIA OGOLNE.

Zarzad PZG powotuje do Kadry Narodowej zawodniczki i zawodnikow
rywalizujacych w dyscyplinach olimpijskich objetych Systemem Sportu
Mtodziezowego SSM na wniosek Trenera Gtownego Kadry Narodowej przy akceptacji
Zarzadow Sekcji.

. KATEGORIE WIEKOWE KADR NARODOWYCH.

Polski Zwigzek Gimnastyczny ustala podziat na 4 kategorie wiekowe Kadry
Narodowej:

— Senior,
—  Mtodziezowiec,
— Junior,

— Junior mtodszy.

3. OKRES | TERMINY POWOLANIA DO KADRY NARODOWEJ.

1. Kadre Narodowa powotuje sie na okres od 1 stycznia do 31 grudnia kazdego roku.

2. Powotania Kadry Narodowej na dany rok kalendarzowy dokonuje sie do dnia 10
grudnia roku poprzedzajacego.

3. W uzasadnionych przypadkach Zarzad PZG moze zmienic sktad Kadry Narodowej
w innym terminie na wniosek Trenera Kadry i po akceptacji Zarzadu danej sekcji.

4. Decyzja o rozszerzeniu sktadu Kadry Narodowej odbywa sie w drodze podjecia
odpowiedniej Uchwaty przez Zarzad PZG z podaniem imienia, nazwiska,

przynaleznosci klubowej oraz uzasadnienia decyzji.

4. PODSTAWY POWOLANIA DO KADRY NARODOWEJ - KATEGORIE WIEKOWE

1. Wnioskiem o powotanie do Kadry Narodowej moze byc¢ objeta osoba:
a. posiadajaca obywatelstwo polskie,
b. posiadajaca aktualng licencje PZG,

posiadajaca aktualne orzeczenie lekarskie wydane zgodnie ze stosownym

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia stanowiace o zdolnosci do uprawiania

2


mailto:kontakt@pzg.pl
http://www.pzg.pl/

rZG

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

Polski Zwigzek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl
www.pzg.pl

sportu gimnastycznego,

d. ktdra nie odbywa kary dyskwalifikacji lub zawieszenia, orzeczonej przez organy

dyscyplinarne PZG lub FIG.

. Podstawa powotania do Kadry Narodowej sa okreslone w niniejszym Regulaminie

wyniki imprez mistrzowskich miedzynarodowych i/lub krajowych w cyklu rocznym

bezposrednio poprzedzajacym nominacje*.

*w przypadku, kiedy mistrzowskie imprezy miedzynarodowe i/lub krajowe nie odbyty sie lub

z przyczyn niezaleznych nie wystartowata w nich Polska Reprezentacja, podstawa wytaniania

sktadu Kadry Narodowej mogq by¢ wyniki uzyskane w poprzednim cyklu rocznym.

. Kryteria powotania do odpowiednich kategorii wiekowych - opis ogolny:

a. Kadra Narodowa kat. Senior - Tabela pkt. 6 Regulaminu:

uczestnicy migedzynarodowych imprez  mistrzowskich: lIgrzyska
Olimpijskie, Igrzyska Europejskie, Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa
Europy;

medalisci Mistrzostw Polski w konkurencji wielobdj gimnastyczny oraz
medalisci  konkurencji  przyrzadow/przyborow w kat. Senior*,
a w przypadku sekcji skokow na trampolinie po spetnieniu dodatkowych
norm zgodnie tabela w pkt. 8 Regulaminu;

zawodnicy, ktorzy uzyskali normy wynikowe na miedzynarodowe imprezy
mistrzowskie wyznaczone przez Zarzad PZG, a z powodu kontuzji
sportowych i wypadkow losowych nie wzieli w nich udziatu;

whniosek trenera Kadry Narodowej (wytacznie dwa miejsca).

*jezeli liczba osdb bioracych udziat w danej konkurencji (wieloboj / przyrzad

/ przybdr) jest mniejsza niz 8 kryterium to nie stanowi podstawy

do powotania.

b. Kadra Narodowa kat. Mtodziezowiec - Tabela pkt. 6 regulaminu:

uczestnicy miedzynarodowych imprez  mistrzowskich: Igrzyska
Olimpijskie, Igrzyska Europejskie, Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa
Europy;

zawodnicy, ktorzy uzyskali miejsca 1-6 podczas Mistrzostw Polski kat.
Mtodziezowiec w konkurencji wieloboj gimnastyczny oraz medalisci
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konkurencji  przyrzadow / przyborow  Mistrzostw Polski  kat.
Mtodziezowiec*, a w przypadku sekcji skokow na trampolinie po
spetnieniu dodatkowych norm zgodnie tabelg w pkt. 8 Regulaminu;
zawodnicy, ktorzy uzyskali normy wynikowe na miedzynarodowe imprezy
mistrzowskie wyznaczone przez Z PZG, a z powodu kontuzji sportowych
i wypadkow losowych nie wzieli w nich udziatu;

whniosek trenera Kadry Narodowej (wytacznie dwa miejsca).

*jezeli liczba osob bioracych udziat w danej konkurencji (wieloboj /
przyrzad / przybor) jest mniejsza niz 8 kryterium to nie stanowi podstawy
do powotania.

c. Kadra Narodowa kat. Junior - Tabela pkt. 6 Regulaminu:

uczestnicy miedzynarodowych imprez mistrzowskich: Mistrzostwa
Swiata, Mistrzostwa Europy oraz Olimpijski Festiwal Mtodziezy Europy
(EYOF);

zawodnicy, ktorzy uzyskali miejsca 1-6 podczas Mistrzostw Polski
kat. Junior w konkurencji wielobdj gimnastyczny oraz medalisci
konkurencji przyrzadoéw / przyboréw Mistrzostw Polski kat. Junior*,
a w przypadku sekcji skokéw na trampolinie po spetnieniu dodatkowych
norm zgodnie tabela w pkt. 8 Regulaminu;

zawodnicy, ktorzy uzyskali normy wynikowe na miedzynarodowe imprezy
mistrzowskie wyznaczone przez PZG, a z powodu kontuzji sportowych
i wypadkow losowych nie wzieli w nich udziatu;

whniosek trenera Kadry Narodowej (wytacznie dwa miejsca).

*jezeli liczba osob bioracych udziat w danej konkurencji (wieloboj /
przyrzad / przybor) jest mniejsza niz 8 kryterium to nie stanowi podstawy
do powotania.

d. Kadra Narodowa kat. Junior Mtodszy - Tabela pkt. 6 Regulaminu:

uczestnicy miedzynarodowych imprez mistrzowskich: Olimpijski Festiwal
Mtodziezy Europy (EYOF);

miejsca 1-6 w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w konkurencji
wieloboj gimnastyczny w kat. Junior Mtodszy*: GA/GSK/GSM - 1l klasa
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trampolinie po spetnieniu dodatkowych norm zgodnie tabelg w pkt. 8
Regulaminu;

— wniosek trenera Kadry Narodowej (wytacznie dwa miejsca).
*jezeli liczba oséb bioracych udziat w danej konkurencji (wielobdj /
przyrzad / przybdr) jest mniejsza niz 8 kryterium to nie stanowi podstawy
do powotania.

e. Kadra Narodowa Senioréw i Junioréw w uktadach zbiorowych GA:

— wniosek trenera Kadry Narodowej przy akceptacji Zarzadu Sekcji

zatwierdzony przez Zarzad PZG.

5. POWOLANIA CZLONKOW DO KADR NARODOWYCH W PRZYPADKU ZMIANY KLASY
SPORTOWEJ NA WYZSZA:

1. W przypadku sekcji GA/GSK/GSM, jezeli dana zawodniczka/zawodnik spetnia
warunki do powotania do Kadry Narodowej, a przechodzi w danym roku
szkoleniowym do wyzszej kategorii wiekowej wytacznie zawodniczki i zawodnicy
z miejsc 1-3 w wieloboju Imprezy

Gtownej automatycznie uzyskuja status cztonka Kadry Narodowej w wyzszej
klasie sportowej.

2. W przypadku sekcji TRA, jezeli dana zawodniczka/zawodnik spetnia
warunki do powotania do Kadry Narodowej, a przechodzi w danym roku
szkoleniowym do wyzszej kategorii wiekowej wytacznie zawodniczki i zawodnicy
z miejsc 1-3 Imprezy Gtownej po uzyskaniu i spetnieniu dodatkowych kryteriow
zawartych w zamieszczonej tabeli w pkt. 8 Regulaminu uzyskuja status cztonka
Kadry Narodowej w wyzszej klasie sportowej.
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W POSZCZEGOLNYCH SEKCJACH GIMNASTYCZNYCH - ZESTAWIENIE W TABELI

Udzizg{\gvlnmeprezie Miejsca MP, OOM Miejsca MP Miejsca MP, T:ZEZ)::&N
) A sk oy | MM MPJ, 0OM
Klasa Sportowa GA, GSK, GSM, GA, GSK, GSM ' ' TRA GA, GSK, GSM,
TRA . Konkurencja: TRA
konkurencja przyrzady /
10, M$, ME, EYOF, | Wielobdj przybory Trampolina™ | j10¢¢ os0b)
WAGC
Mistrzowska / 1
TAK 1-3 1-3 2
SENIOR *2-3
Mtodziezowa/ 1
. TAK 1-6 1-3 2
MLODZIEZOWIEC *2-6
1
Klasa | / JUNIOR TAK 1-6 1-3 6 2
Klasa Il / JUNIOR 1
TAK 1-6 - 2
MLODSZY *2-6
Zbioréwka /
TAK
Zespot

*Trampolina - Mistrz Polski uzyskuje status automatycznie. Dodatkowe kryteria z uwagi na

specyfike dyscypliny powotania do KN zawarte w tabeli w pkt. 8 Regulaminu.

7. PODSTAWY ODWOLANIA ZE SKLADY KADRY NARODOWEJ
Zawodnik moze by¢ odwotany ze sktadu Kadry Narodowej w kazdym czasie na mocy
uchwaty Zarzadu PZG, w szczegolnosci w przypadku, gdy:

1. Przestat spetnia¢ warunki umozliwiajace powotanie go do Kadry Narodowej.

2. Dopuscit sie naruszenia regulaminéw ustanowionych przez PZG, FIG, EG lub
przepisow
i prawa powszechnie obowigzujacego.

3. Pozostaje w dyspozycji sportowej, ktora nie gwarantuje uzyskiwania wysokich
wynikow sportowych w ocenie i opinii Trenera Gtownego Kadry Narodowej oraz
Zarzadu Sekcji.

4. Dopuscit sie naruszenia przepisow antydopingowych lub wykryto u zawodnika
substancje zabroniona.

5. Zaniedbuje realizacje programu przygotowan.
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GIMN ASTV,:‘ZNV 6. Odmowit udziatu w akcjach szkoleniowych i konsultacjach.

7. Narusza dobre imie PZG oraz Treneréw Kadr Narodowych, cztonkow Kadr
Narodowych

w mediach spotecznosciowych.

8. DODATKOWE REGULACJE DOTYCZACE POWOLAN DO SKLADOW KADR
NARODOWYCH NA PODSTAWIE RANKINGU (TRAMPOLINA* - WYJASNIENIE
DO TABELI W PKT. 6 REGULAMINU).

Kobiety Mezczyzni
Kadra Wynik Trudnosé Wynik Trudnosé
Senior 50,00 10,3 53,00 12,5
Mtodziezowiec 49,00 9,7 52,00 11,3
Junior (15-16 lat) 87,00 9,1 89,00 9,6
Junior (13-14 lat) 85,00 8,3 86,00 9,0
Junior Mtodszy (11-12 lat) 82,00 7,6 83,00 8,3

Powyzsze kryteria zawodnik spetnia w kwalifikacjach

9. UWAGI DO REGULAMINU

1. Sktady Kadr Narodowych podlegaja okresowej weryfikacji w trakcie sezonu do 30
czerwca, na podstawie wniosku trenera Kadry Narodowej. Wniosek musi
uwzglednia¢ ocene stopnia realizacji zadan szkoleniowych ujetych w rocznym
planie szkolenia, przy czym wynik sportowy i stopien realizacji zadan
szkoleniowych stanowig podstawowe sktadowe tej oceny.

2. W szczegoblnych uzasadnionych i uargumentowanych przypadkach na wniosek
Zarzadu Sekcji i przy akceptacji trenera Gtownego Kadry Narodowej - Cztonkowie
Zarzadu PZG moga wyrazi¢ zgode poprzez gtosowanie nad wtaczeniem
i powotaniem zawodniczki lub zawodnika do Kadry Narodowej poszczegolnych
klasach sportowych w trakcie sezonu szkoleniowego.
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