Polski Zwigzek Gimnastyczny — MT Trampolina STYCZEN 2022

@ REGULAMIN OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW
PZG - MLODE TALENTY”
TRAMPOLINA 2022

1. Termin i miejsce zawodéw — zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG.
2. Cel zawodow:

a) Popularyzacja Skokéw na Trampolinie, Sciezce i PMT

b) Ocena pracy klubow zrzeszonych w PZG.

¢) Mozliwos¢ zdobycia kwalifikacji do Finatu OOM w indywidualnych skokach na tram-

polinie

3. Warunki uczestnictwa:

Prawo startu majg zawodnicy / zawodniczki posiadajacy aktualng licencj¢ PZG 1 aktualne

badania lekarskie.

3.1 Trampolina:

a) 8 - 10 lat, uktad obowigzkowy + uktad dowolny (Program kl. Mtodziezowej)
b) 10 - 12 lat, uktad obowigzkowy + uktad dowolny (Program kl. III)
3.2. Skoki:
a) 8-10 lat, 2 uktady dowolne (Program kl. Mtodziezowej)
b) 10 - 12 lat, 2 uktady dowolne (Program kl. III)

33. PMT:
a) 8-10lat, 2 uktady dowolne (Program kl. Mlodziezowej)

b) 10 - 12 lat, 2 uktady dowolne (Program kl. IIT)

Klub moze zglosi¢ dowolng liczbe zawodnikow.
Nie majg prawa startu zawodnicy/zawodniczki, ktdrzy startowali w biezacym roku
kalendarzowym w klasie wyzsze;j.
Koszty udzialu w zawodach oraz pobytu zawodnikow pokrywaja kluby macierzyste.
4. Program i system zawodow.
4.1. Zawody rozegrane b¢da w programie:
Trampolina indywidualna (dziewczat i chtopcow): kl. 111, mtodziezowa
Trampolina synchroniczna ( dziewczat i chlopcow): kl. II1, mtodziezowa
Skoki na $ciezce (dziewczat i chtopcdw): kl. 111, mtodziezowa
Skoki na PMT (dziewczat i chtopcoéw): kl. I, mtodziezowa,
4.2. Kwalifikacje:
a) Trampolina — uktad obowiazkowy i uktad dowolny;
b) Skoki synchroniczne 1 uktad dowolny w kwalifikacjach
¢) Skoki na Sciezce — 2 uktady dowolne suma 2 uktadéw daje wynik koncowy zawo-
dow;
d) Skoki na PMT — 2 uklady dowolne suma 2 uktadow daje wynik koncowy zawo-
dow
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4.3. Finaly — startuje 8 zawodnikow i 8 zespotow synchronicznych z najwyzszymi
wynikami po kwalifikacjach 1 wykonuja jeden uktad dowolny.
Finaly rozgrywane sg od 0 (zera).

5. Punktacja zawodow:
Na zawodach prowadzi si¢ punktacj¢ indywidualng w poszczego6lnych konkurencjach oraz

punktacje Klubéw — oddzielnie w Trampolinie, na Sciezce i na PMT.

STYCZEN 2022

Za zajete miejsca w poszczegdlnych konkurencjach, zawodnicy otrzymuja punkty do
Punktacji Klubowej wg ponizszej tabeli:

Skoki na Sciezce, PMT i Trampolina indywidualna kl. ITI

Miejsce 1 2 3 4-8 9-15 16-20
Pkt. 5 4 3 2 1
Trampolina Synchron kl. IIT
Miejsce 1 3 4-6 7-8 9-12
Pkt. 6 4 3 2 1

Skoki na $ciezce, PMT i Trampolina indywidualna kl. mlodziezowa

Miejsce 1 2 | 3-7 | 814 | 15-20
Pkt. 5 4 3 2 1
Trampolina Synchron kl. mlodziezowa
Miejsce 1 2 3 |4-8 | 9-12
Pkt. 5 4 3 2 1
6. Nagrody:

a) zamiejsca 1-3 w poszczegdlnych konkurencjach
b) za miejsca 1-8 w poszczegolnych konkurencjach
¢) zamiejsca 1-3 w Punktacji Klubowe;j
d) za miejsca 1-6 w Punktacji Klubowe;j
Oddzielnie dla skokow na $ciezce, PMT i trampoliny.

Realizacja innych nagréd w zaleznos$ci od posiadanych przez organizatora sSrodkow.
7. Zawodnicy w wieku 8-9 lat (kl. mtodziezowa) oraz 10-11 lat (kl. III) z najlepszymi czterema

wynikami po finatach w skokach na trampolinie ind. dziewczat i chtopcoéw, uzyskuja nomi-
do udzialu w zawodach finalowych OOM, w nastepnym roku kalendarzowym w tej
samej klasie sportowej. Zawodnicy, ktérzy w nastepnym roku beda startowali w klasie wyz-
szej nie uzyskuja w/w kwalifikacji.

nacj

a) w KIl. mtodziezowa - 4 zawodnikow 1 4 zawodniczki

b) w KI. III - 4 zawodnikow i 4 zawodniczki

Ogotem: 16 ,,Kart” co oznacza, ze ogolna pula 80 miejsc, o ktore walcza zawodnicy w
Kwalifikacji A 1 w Kwalifikacji B jest umniejszona o 16 miejsc.

- dyplomy

- dyplomy

Wszystkie komunikaty zawoddw, ewentualne zmiany i interpretacje zapisOw oraz ogloszenia

Zarzadu Sekcji beda na biezaco publikowane na stronie internetowej PZG www.pzg.pl
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Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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