Polski Zwiqzek Gimnastyczny - MPJMt. Styczen 2022

REGULAMIN
e@ MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW MLODSZYCH
PZG TRAMPOLINA 2022

1. Termin i miejsce zawodow — zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG

2. Program

2.1. Zawody rozegrane beda w Klasie Mtodziezowej i III

Klasa mlodziezowa
e K - Skoki na $ciezce, Trampolina Synchron, Trampolina Druzynowa, PMT;
e M — Skoki na $ciezce, Trampolina Synchron, Trampolina Druzynowa, PMT;

Klasa III:
e K - Skoki na $ciezce, Trampolina Synchron, Trampolina Druzynowa, PMT;
e M — Skoki na $ciezce, Trampolina Synchron, Trampolina Druzynowa, PMT.

3. Warunki uczestnictwa

3.1.  Skoki na Trampolinie, Skoki na Sciezce, Skoki na PMT:
e w kl. Mlodziezowej mogg startowac¢ zawodnicy i zawodniczki 9 - 10 lat.
e Wkl IIT mogg startowa¢ zawodnicy 1 zawodniczki 11 - 12 lat.

Wyniki konkurencji Skokow na PMT beda naliczane do systemu wspélzawodnictwa dzieci
i mlodziezy.

3.2. Nie majg prawa startu zawodnicy, ktorzy przed tymi zawodami (Mistrzostwa
Polski Juniora Mlodszego) w danym roku wystartowali w klasie wyzszej na
zawodach centralnych.

3.3. Liczba startujacych zawodnikéw w danej konkurencji i klasie sportowej jest
nieograniczona.

4. Sposéb przeprowadzania zawodow.
4.1. Zgodnie z Programem Kwalifikacyjnym PZG dla Klasy Mtodziezowe;j i III oraz

Regulaminem Imprez PZG na dany rok.

4.2. We wszystkich konkurencjach bezposrednio po kwalifikacjach rozgrywany jest
konkurs finatlowy z wyjatkiem PMT.
4.3. MPJ Mlodszego beda przeprowadzone zgodnie z przepisami:
4.3.1. Trampolina synchroniczna:

e W skokach na trampolinie w konkurencji synchronicznej rozgrywane beda
kwalifikacje w jednym uktadzie dowolnym. Bezposrednio po kwalifikacjach
rozegrany jest final (od zera), ktory stanowi wynik koncowy.

Do finatu kwalifikuje si¢ 8 najlepszych synchronéw.

e Zawodnik z kategorii 9-10 lat moze taczy¢ synchron z zawodnikiem 11-12,

taki synchron jest sklasyfikowany w kategorii 11-12.
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4.3.2. Zawody druzynowe:

e odbywac¢ si¢ beda w grupie wiekowej 9-10 lat (Program Kl. Mtodziezowej)
oraz 11 - 12 lat (Program KI. I1I)

e Tylko jeden zawodnik Kl. Mlodziezowej moze by¢ cztonkiem druzyny Klasy
IIT 1 wykonywa¢ Program KI. Mtodziezowe;.

e Kazda druzyna sklada si¢ minimum z 3 1 maksymalnie 4 zawodnikow.

e Klub moze zglosi¢ dowolng liczbe druzyn. Zgloszenie musi by¢ zgodne
z procedurami zgloszen zawodnikéw do startu w zawodach, tzn. musi by¢
dokonane zgodnie z Komunikatem Organizacyjnym Nr 1. Przy nazwisku
zawodnika nalezy dopisa¢ litere D1, D2 itd..

e Ubior zawodnikow w druzynie nie musi by¢ jednakowy.

UWAGA! Tylko w przypadkach losowych mozliwe jest dokonanie zmiany skladu
osobowego druzyny.

4.3.3. Podwoéjna Mini Trampolina:
W skokach na PMT zawodnicy wykonuja dwa uktady zgodnie z Programem

PZG dla poszczegdlnej grupy wiekowej. Suma punktow tych dwoch uktadow
stanowi wynik koncowy zawodow (bez finatu).
4.3.4. Skoki na Sciezce:
Zawodnicy / zawodniczki podczas kwalifikacji wykonuja dwa uklady
z godnie z Programem PZG dla poszczegolnej grupy wiekowej. Bezposrednio
po kwalifikacjach rozegrany jest finat (od zera), ktory jest wynikiem
koncowym.

4.3.5. System oceny:

e  Wynik druzyny, to suma 3 najwyzszych ocen zawodnikéw druzyny w kazdym
z uktadow.

e Piec¢ (5) druzyn z najwyzszymi wynikami po kwalifikacjach, startuje w finale
druzynowym.

e W finale druzynowym 3 najlepszych zawodnikéw po kwalifikacjach z danej
druzyny wykonuje 1 uktad dowolny.

e Final druzynowy rozgrywany jest od 0 (zera).

o  Wszystkie 3 oceny za uktady sg liczone do wyniku koncowego.

e  Wyniki zawoddw druzynowych liczg si¢ do punktacji klubowe;.

W konkurencji druzynowej skokow na trampolinie w Kl. Mlodziezowej
i II1 final rozgrywany jest od zera (o wyniku druzyny decyduje suma
punktéow uzyskanych przez 3 zawodnikow startujacych w finale)

4.3.8 Wyniki zawodow druzynowych liczg si¢ do punktacji klubowe;.

5. Zgloszenia.
5.1 Zgloszenia do zawoddéw nalezy nadsyta¢ w terminie okre§lonym w Komunikacie
Organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy.
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6. Punktacja: Tabele zaktualizowane zgodnie z Regulaminem SSM

6.1. Trampolina

Styczen 2022

Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych

M /K | skoki na trampolinie synchroniczne kl. IlI wiek 11-12 lat
lokata 1 2 3 4-6 7-8 9-12
punkty 6 5 4 3 2 1 32
M /K | trampolina druzynowa kl. Ill wiek 11-12 lat
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 6 5 4 3 2 1 21
M /K | skoki na trampolinie synchroniczne kl. mtodziezowa wiek 9-10 lat
lokata 1 2 3 4-8 9-12
punkty 5 4 3 2 1 26
K trampolina druzynowa kl. mfodziezowa wiek 9-10 lat
lokata 1 2 3 4 6
punkty 5 4 3 2 2 1 17
M trampolina druzynowa kl. mtodziezowa wiek 9-10 lat
lokata 1 2 3 4 5
punkty 5 4 3 2 2 16
6.2. Skoki na $ciezce
Mistrzostwa Polski Juniorow miodszych wiek 11-12 lat  kl. 1l
K | skoki
lokata 1 2 3 4-8 9-14 15-20
punkty 6 3 2 1 48
M | skoki
lokata 1 2 3 4-8
punkty 6 5 4 3 30
Mistrzostwa Polski Juniorow miodszych wiek 9-10 lat  kl. mtodziezowa
K/M skoki
lokata 1 2 4-8 9-16
punkty 5 2 1 30
6.3. Skoki na PMT
Mistrzostwa Polski Juniorow miodszych wiek 11-12 lat k. lll
skoki
lokata 1 2 3 4-10 11-16 17-20
punkty 6 5 4 3 2 1 52
Mistrzostwa Polski Juniorow mtodszych wiek 11-12 lat kl. lll
skoki
lokata 1 2 3 4-10 11-16
punkty 6 5 4 3 2 48
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 9-10 lat kl. mlodziezowa
skoki
lokata 1 2 3 4-12 13-20
punkty 5 2 1 38
7. Nagrody.
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e Za miejsca 1-3 w skokach synch., skokach na $ciezce, skokach na PMT

osobno w KI1. Mt. i III - medale;
e Zamiejsca 1-8 w skokach synch., skokach na $ciezce, skokach na PMT

osobno w KI1. Mt. 1 III - dyplomy;
e Zamiejsca 1-3 Trampolina Druzynowo - medale;
e Zamiejsca 1-5 Trampolina Druzynowo - dyplomy;
e Zamiejsca 1-3 w Punktacji Wojewodztw - puchary
e Zamiejsca 1-6 w Punktacji Wojewodztw - dyplomy
e Zamiejsca 1-3 w Punktacji Klubow oddzielnie Trampolina,

Skoki i PMT - puchary
e Zamiejsca 1-6 w Punktacji Klubow - dyplomy

Realizacja innych nagréd, w zaleznoS$ci od posiadanych przez organizatora §rodkow.

W dekoracji uczestnicza zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-8.

8. Komunikat koncowy zawodow musi zawiera¢ rok urodzenia zawodnika, numer licencji
zawodnika oraz pelng nazwe klubu, wykaz cztonkéw komisji sedziowskiej wraz z ich nr
licencji 1 by¢ podpisany przez sedziego gldwnego z podaniem jego nr licencji.

9. Komunikat koncowy zawodow nalezy przesta¢ do Biura PZG w dniu zakonczenia
zawodow.

Wszystkie komunikaty zawodow, ewentualne zmiany i interpretacje zapisoOw oraz ogloszenia
Zarzadu Sekcji beda na biezaco publikowane na stronie internetowej PZG.

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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