PROGRAM KLASYFIKACYJNY

NA LATA 2022 - 2023
GIMNASTYKA SPORTOWA KOBIET (WAG)

Obowigzujgcy od 01.01.2022 r.

Kategorie wiekowe:

Klasa sportowa Kategoria Wiek
Kl. Pre-Mtodziezowa I krok 6-9lat
Kl. Mtodziezowa miodzik 8-10Ilat
KI. 11l PZG junior mtodszy 10-11 lat
KI. 11 PZG junior mtodszy 11-13 lat
KI. 1 PZG junior 13 -15lat
Mtodziezowiec mtodziezowiec 16 — 18 lat
KI. Mistrzowska senior od 15 lat

Klasa Pre-Mtodziezowa PZG (bez punktacji)

1. Skok przez stot gimnastyczny - 105 cm
Zawodniczka wykonuje 2 skoki, do wieloboju i finatéw liczy sie skok lepszy.

1) 2 x przerzut przez stot gimnastyczny do lezenia na sterte za stotem gimnastycznym
(moze by¢ odbicie z 2 odskoczni standardowych lub 1 odskoczni typu Banfer)

Oow 5,00
Finat:

2 x przerzut w przéd (liczy sie srednia z dwdch skokdéw) OW 5,00

¢ Dotkniecie gtowg stotu gimnastycznego — skok 0,00 pkt.



2. Porecze:

1) Wymyk do podporu przodem na DZ, zamach i kotowrdt w tyt w podporze, naskok

kuczny 1,00 + 0,50
2) Doskok do GZ 0,50
3) Zamachy w przéd i w tyt z amplitudg x 3 1,50
4) Zeskok miedzy zerdziami na dwie nogi 0,50
oW 4,00

Premia:

1) Wychwyt na DZ bez potaczeniai w potaczeniu z zamachem i kotowrotem w tyt
1,00 + 1,50

Finat:

1) Wychwyt na DZ bez potaczeniai w potgczeniu z zamachem i kotowrotem w tyt
1,00 + 1,50

¢ Wykonanie uktadu tylko na dolnej zerdzi — ocena btedéw od 5,00 pkt.
3. Rdbwnowaznia:
Uktad dowolny, w ktérym muszg byé zawarte nastepujgce elementy:
1) Zaznaczone stanie na RR 1,00

- rbwnowaznia - zaznaczone stanie na RR (w 10° od pionu - btedy wg FIG) — wzdtuz
rownowazni o NN ztgczonych - rozpoczecie z dowolnej pozycji

2) Przerzut bokiem lub mostek w tyt lub w przéd lub tik-tak

(jeden element do wyboru) 1,00
3) Zeskok przerzutem bokiem z % obrotu 1,00
4) Seria podskokow: 1,00

- pierwszy kuczny (0,5 pkt.)
- drugi pistolet (0,5 pkt.)

5) Waga przodem wytrzymanie 3 sek. 1,00

OW 5,00

Finat: bez zmian



e Zeskok - nie ma kary za brak odbicia z RR

* Brak potgczenia podskokow - brak precyzji 0,1 pkt.

e Zachwianie miedzy podskokami 0,1 pkt.; 0,3 pkt.; 0,5 pkt.
(ale podskoki zalicza sie jesli wykonane sg zgodnie z technikg)

e Do pkt. 1 —wymagane:

— zaznaczone stanie na RR (w 10° od pionu) — wzdtuz réwnowazni o NN
ztgczonych - rozpoczecie z dowolnej pozycji,

— zakonczenie do dowolnego zejscia (zejscie do przewrotu w przéd — bez kary!)

e Skrécone ¢wiczenie na rownowazni:

— wykonanie mniej niz 3 wymagan — ocena btedéw od 5,00 pkt.

4. Cwiczenia wolne:

Uktad dowolny z muzyka

1) Z 2-3 krokéw rozbiegu (maksymalnie) ,falset” rundak

2) Falset przerzut w przédna 1 N

3) W potaczeniu lub 2-3 kroki rozbiegu (maksymalnie) przerzut w przéd na 2 NN

4) Siad o NN prostych i przewrdt w tyt do podporu przodem

5) Piruetna 1 N

6) Pasaz (z kroku dostawnego, 2 pofaczone skoki szpagatowe i z marszu lub
rozbiegu ,, assemble” i tacznie podskok ,sissonne” do Ilgdowania na 1N, 1R
w przéd 2R w bok)

7) Mostek w tyt z postawy zasadniczej do wyprostowanych nég i powrét
do postawy przodem

1,00
0,50
1,00
0,50
0,50

0,50

0,50

Zakonczenie dowolng poz3.
ow
Finat:
1) Salto w przdd z rozbiegu (umiesci¢ gdzie$ w uktadzie)
2) Z 2-3 krokow rozbiegu (maksymalnie) ,falset” rundak, flik-flak

e Skrocone ¢wiczenie na ¢wiczeniach wolnych:

3

4,50

1,00
1,50



— wykonanie mniej niz 3 wymagan — ocena btedéw od 5,00 pkt.

Klasa mtodziezowa PZG

1. Skok przez stot gimnastyczny - 110 cm

Zawodniczka wykonuje 2 skoki, do wieloboju i finatow liczy sie skok lepszy.

1) 2 x przerzut przez stét gimnastyczny do lezenia na sterte za stotem gimnastycznym
(moze by¢ odbicia zdwdch odskoczni standardowych lub jednej odskoczni typu Banfer).

ow 5,00

Finat:

2 x przerzut w przéd (liczy sie srednia z dwdch skokow) ow 5,00

e Dotkniecie gtowg stotu gimnastycznego — skok 0,00 pkt.

2. Porecze 1

1) Wspieranie wychwytem na DZ, kotowrét w tyt w podporze, naskok kuczny
1,00 + 0,50
2) Doskok do GZ, wspieranie wychwytem i w potaczeniu kofowrét

w podporze 1,00 + 0,50
(wykonanie nawiniecia zamiast wspierania wychwytem i kotowrotu wartos¢

wymagania - 0,5 pkt.)

3) Odmach w podporze i zamachem nawiniecie na GZ 1,00
4) Odmach, zeskok nastopowy z GZ o NN ztgczonych lub w rozkroku 1,00
ow 5,00
Premia:
1) Wychwyt i w potaczeniu st. na RR o NN ztgczonych lub w rozkroku 1,00 +1,50
Finat:



1) Odmach do zwisu i kopnieciem potobroét tutowia do chwytu mix i zeskok

na nogi zamiast punktu 4.

2,00

oW 6,00

* Zeskok w finale: - tutéw i NN w linii prostej — na wysokosci zerdzi — bez kary

- tutéw i NN ponizej zerdzi (w 45°) — kara 0,1 pkt.

- tutéw i NN ponizej zerdzi (ponizej 45°) — kara 0,3 pkt. + btedy sylwetki

- brak w zeskoku chwytu mix — brak zeskoku

* Premia na poreczach dotyczy zaréwno finatu jak i wieloboju.

Uktad w wieloboju z premia — od 6,50 pkt.
Uktad w finale z premia — od 7,50 pkt.

* Wykonanie uktadu tylko na dolnej zerdzi — ocena btedéw od 5,00 pkt.

Porecze 2: (paski)

1) Ze zwisu na paskach wspieranie wychwytem na zerdZ w potaczeniu odmach

kotowrdt wolny w podporze do zwisu lub podmykiem i maksymalnie 6 zamachow

w przdd do stania na RR. Po dojsciu do st. na RR wykonanie dwoch kotowrotéw

olbrzymich w tyt! Zawodniczka moze doj$¢ do stania na RR wczes$niej bez kary

i wykonac 2 kotowroty olbrzymie w tyt!

Wspieranie wychwytem

Wolny kotowrot

Do 6 zamachow

Kotowrot olbrzymi

Finat: jak w wieloboju

0,50

0,50

3,00

2x1,00 2,00
oW 6,00



3. Rbwnowaznia:

Ukfad dowolny, w ktérym muszg by¢ zawarte nastepujgce elementy:

1) Zaznaczone stanie na RR 1,00
2) Mostek w tyt lub w przéd lub tik-tak 1,00
3) Przerzut bokiem 1,00
4) Zeskok przerzutem bokiem z % obrotu 1,00
5) Seria podskokow: 1,00

- pierwszy kuczny (0,5 pkt.)
- drugi pistolet (0,5 pkt.)

ow 5,00
Finat: 6)Sissonne 0,50
ow 5,50

e Zeskok - nie ma kary za brak odbicia z RR
e Brak potaczenia podskokdw - brak precyzji 0,1 pkt.
e Zachwianie miedzy podskokami 0,1 pkt. 0,3 pkt. 0,5 pkt.
(ale podskoki zalicza sie jesli wykonane s3 zgodnie z technika)
e Do pkt. 1 —wymagane:
— zaznaczone stanie na RR (w 10° od pionu) — wzdtuz rwnowazni o NN

ztaczonych - rozpoczecie z dowolnej pozycji

— zakonczenie do dowolnego zejscia (zejscie do przewrotu w przod — bez
kary!)

e Skrocone ¢wiczenie na rownowazni:
— wykonanie mniej niz 3 wymagan — ocena btedow od 5,00 pkt.

4. Cwiczenia wolne
Uktad dowolny z muzyka.

1) Z 2-3 krokdéw rozbiegu (maksymalnie) ,falset” rundak, flik-flak 1,00
6



2) Dowolny pétobrot i z falsetu przerzut w przéd na 1 N 0,50
3) W pofaczeniu lub z 2-3 krokéw rozbiegu (maksymalnie) przerzut

w przod na 2 NN 1,00
4) Siad o NN prostych i przewrdt w tyt do st. na RR 0,50
5) Piruetna 1N 0,50

6) Pasaz (z kroku dostawnego, 2 potfgczone skoki szpagatowe i z marszu lub
rozbiegu ,, assemble” i tgcznie podskok ,sissonne” do lgdowania na 1N, 1R
w przéd 2R w bok) 0,50

7) Salto w przdd z rozbiegu (umiescic¢ gdzies w uktadzie) 1,00

Zakonczenie dowolng poza

ow 5,00
Finat:
W punkcie:
1) Z 2-3 krokéw rozbiegu (maksymalnie) ,falset” rundak, flik-flak,
flik-flak 2,00
2) Podskok ,zetka” (umiescié¢ gdzie$ w uktadzie) 0,50
ow 6,50
Premia:
1) W wieloboju i w finale w punkcie 1 rundak 3 x flik-flak (wartos$¢ catosci) 2,50

Wydtuzony rozbieg przed rundakiem i przerzutem w przdd — kara 0,30 pkt.

Do 2 punktu - nie ma kary za brak podskoku 180°.

Skrécone c¢wiczenie na ¢w. wolnych:

— wykonanie mniej niz 3 wymagan — ocena btedéw od 5,00 pkt.

Wykonanie w wieloboju i w finale — premii (rundak + 3 x flik-flak) — spetnia

wymaganie nr 1, zmienia sie tylko ocena wyjsciowa:
—w wieloboju: z 1 flik-flakiem — 5,00 pkt. , z 3 flik-flakami — 6,50 pkt.
- w finale: z 2 flik-flakami — 6,50 pkt., z 3 flik-flakami — 7,00 pkt. (oczywiscie

jesli wszystkie inne wymagania s3 wykonane).



Klasa Ill PZG

1. Skok przez stét gimnastyczny - 110 cm

Zawodniczka wykonuje 2 skoki, do wieloboju i finatéw. Liczy sie srednia z dwdch skokéw,
wykonanie takich samych skokéw ocena srednia przez 2

(odbicie z 1 odskoczni standardowej lub z 1 odskoczni typu Banfer)

e Brak btedéw ladowania
1) Przerzut w przdd przez stét gimnastyczny, druga faza na sterte
100 cm za stotem gimnastycznym ow 5,00

2) Rundak przez stét gimnastyczny, druga faza na sterte 100 cm
za stotem gimnastycznym ow 5,00

Finat:

1) Przerzut w przéd lub rundak przez stét gimnastyczny 110 cm, druga
faza na sterte 100 cm za stotem gimnastycznym ow 5,00

2) ,Jurczenko” przez stét gimnastyczny 110 cm (mozna natozy¢
materac na stét gimnastyczny) druga faza na sterte 40 cm
za stotem gimnastycznym ow 7,00

Porecze 1

1) Wspieranie wychwytem na DZ, odmach, kotowrét w tyt w podporze

(catos¢ powinna by¢ potgczona bez zatrzymania) 0,50
2) Doskok do GZ, wspieranie wychwytem i w potaczeniu kotowrét

w tyt w podporze 0,50
3) Zamach do stania na RR (wymaganie mozna wykonaé na GZ i DZ) 0,50

Komisja E: btedy zamachu do stania na RR wg FIG-u

4) Kotowrét olbrzymi w tyt lub w przdéd 1,00
5) Kotowrdt olbrzymi w tyt lub w przéd 1,00

6) Zeskok poprzez zejscie do zwisu, wychwyt do podporu i zodmachu
zeskok saltem prostym 1,00
ow 4,50

Finat: jak w wieloboju



Premia:

1) W punkcie 6 zeskok saltem prostym bezposrednio z kotowrotu olbrzymiego

2) W potaczeniu wychwyt, stanie na RR o NN ztgczonych lub w rozkroku na DZ
(brak kotowrotu w podporze na DZ brak wartoéci pkt. 1)

3) W potaczeniu wychwyt, st. na RR o NN ztgczonych lub w rozkroku na GZ

(nie ma kary za brak kotowrotu w podporze w przypadku wykonania wychwyt
stanie na RR na G2)

Premie za punkt 2 lub 3 mozna przyznac tylko raz
4) Sanzirowka x 2 powyzej 45° 2x1,00
5) Kotowrdt nastopowy w przdd lub w tyt na DZ

¢ Btedy wykonania wg FIG-u

* Dozwolona jest asekuracja trenera na podwyzszeniu: skrzynia, pufa, itp.

e Niedozwolona jest pomoc trenera w kontynuacji ¢wiczenia na poreczach:
po nieudanym staniu na RR lub po nieudanym kotowrocie olbrzymim w tyt.

¢ Dozwolona jest asekuracja trenera tylko podczas upadku w celu unikniecia
kontuzji przez zawodniczke.

Pomoc trenera — wg FIG-u - kara 1,00 pkt. i brak elementu!

1,00
0,50

0,50

2,00
0,50

e Kotowrét w tyt w podporze na dolnej zerdzi — wykonanie obowigzkowe — jesli nie ma

kotowrotu w tyt w podporze, brak wymagania

e Skrécone ¢wiczenie:

— Brak wykonania co najmniej 1 elementu obowigzkowego — ocena koncowa 0,00 pkt.

Porecze 2: paski

1) Ze zwisu na paskach dowolnym zamachem wychwyt odmach kotowrdét w tyt
w podporze i odmach w tyt

(do stania na RR lub wysoki odmach na min 45°) 0,50 + 0,50
2) 2 kotowroty olbrzymie w tyt 0,50+0,50
3) 2 kotowroty olbrzymie w przéd o NN ztgczonych 0,50 +0,50

4) 1 x przemyk nastopowy o NN ztgczonych lub w rozkroku do st. na RR

(wykonanie dodatkowego kotowrotu nastopowego celem nabrania
szybkosci btad 0,5 pkt)

1,00



5) 1 xstalder w tyt (lub przemyk o tutowiu prostym) do st. na RR 1,00

oW 5,00

Finat: W punkcie 5 nalezy wykona¢ 1 x stalder i 1 przemyk o tutowiu prostym do

stania na RR (1,00 +1,00)

ow 6,00

Cato$¢ powinna by¢é wykonana w maksymalnie 12 podejsciach, poszczegdlne
elementy moga by¢ przedzielone kotowrotem olbrzymim w tyt lub w przdéd (max
4 dodatkowe kotowroty).

Wykonanie co najmniej 3 obowigzkowych elementéw — ocena btedow od 10 pkt.
Wykonanie 2 i mniej elementow — ocena btedow od 5 pkt.

Pomoc na paskach — wartos¢ uktadu 0,00 pkt. (pomoc i asekuracja tylko ze wzgledéw
bezpieczenstwa).

W finale zawodniczki wykonujg takze c¢wiczenia na poreczach i na paskach.
Ocena koncowa jest sumg ¢wiczen na poreczach i na paskach.

- Ocena ukiadu zaczyna sie od wjazdu do wychwytu.
- Brak kotowrotu w tyt w podporze — bez kary.

- Kotowroty olbrzymie w tyt i w przod musza by¢ wykonane o NN zigczonych
i tutowiu prostym.

- Dowolna kolejnos¢ wykonywanych elementéw.
- Btedy amplitudy przemyku wg FIG.

- Ocenianie ukfadu konczy sie w momencie wykonania 12 podejscia (zamachu)
w wieloboju i 13 podejscia w finale.

3. ROwnowaznia

Wysokos¢ 125 cm. Mozna podtozyé dwa materace po 10 cm, lub jeden 20 cm pod
rownowaznie i do zeskoku.

Uktad dowolny, w ktorym muszg by¢ zawarte nastepujace elementy:
1) Element gibkosciowy z tabeli FIG 0,50
2) Podskok z petng amplitudag 0,50
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3) Seria gimnastyczna (minimum 2 elementy) 0,50

4) Pofaczone dwa elementy akrobatyczne 1,00
5) Przerzut w przdd na IN lub 2NN lub flik-flak 0,50
6) Element blisko rwnowazni (parter) - brak wymagania kara 0,5 pkt 0,00
7) Piruet % pique 0,50
8) Zeskok: przerzut bokiem min. Skt lub mostek w tyt Sktlub tik-tak 0,50

ow 4,00

+ 8 grup najwyzszej wartosci

Premie:
1) Zeskok z rundaka lub flik-flaka min. Skt 1,00
2) Dowolne salto 1,00

3) Potaczenia premiowane wedtug FIG

Finat:
1) Dowolne salto 1,00
2) Zamiast pkt. 7 - Piruet 360° 0,50

Na zawodach PP dozwolone jest potozenie ,tatki” na réwnowazni do elementéw

akrobatycznych min. gr. C.

o Do punktu 4 - przewroty, stania na RR i wytrzymania nie mogg zostac uzyte

dla spetnienia tego wymagania (seria akrobatyczna musi by¢é wykonana

z dwoch elementéw akrobatycznych w tym jeden musi byé z lotem !)

e Skrocone éwiczenie na rownowazni:

- wykonanie minimum 4 wymagan — ocena btedéw od 10,00 pkt.

- wykonanie mniej niz 4 wymagan — ocena btedéw od 5,00 pkt.
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4. Cwiczenia wolne

Uktad dowolny z muzyka. Czas trwania ¢wiczenia: 1:10 - 1:30 min.

1) Seria gimnastyczna z 2 elementdéw (pasaz) 0,50
2) Przewrdt w tyt o NN prostych do stania na RR i obrét 360° 0,50
3) Dowolne salto machowe 0,50
4) R-E-F-F-Sk 0,50
5) R-F- min. Spt 0,50
6) Pp- min. Skp 0,50

ow 3,00

+ 8 grup najwyzszej wartosci

Premie:

1) R-F-St-F-Sk 0,50
2) PiruetgrC 0,50
3) R-F-Spt min 180° 0,50

4) Salto podwadjne (podwodjne salto w tyt spetnia wymaganie nr 6,

podwadjne salto w przdd spetnia wymagania nr5) 1,00

4) Potaczenia wg FIG

Finat:

- R-F-St-F-Sp - premia 0,50 pkt. - dozwolone jest wykonanie R-F-St-F-Sk
bez premii zamiast punktu 4.

- Salto w przdd lub w tyt 360° w ramach wymagania nr 5 lub 6 — brak premii
za salto proste w tyt 180°.

e Skrdcone ¢wiczenie ¢wiczen wolnych:

- wykonanie minimum 3 wymagan — ocena btedéw od 10,00 pkt.
- wsrod tych trzech wymagan musi by¢ jedna seria akrobatyczna!!!

- mniej niz 3 wymagania — ocena btedow od 5,00 pkt.
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Klasa Il PZG — wg programu klasyfikacyjnego FIG
dla juniorek

Wyjatek stanowia:

|. Porecze asymetryczne

1) Rézne chwyty (zmiana warto$ci wymagania) 1,00
2) Element z min 360° bez lotu (zmiana wartosci wymagania) 1,00
3) Element z lotem z WZ na DZ (zmiana wartosci wymagania) 1,00
4) Element z lotem na tej samej zerdzi (zmiana wartosci wymagania) 1,00

e Wymaganie 1 lub 2 mozna zastgpi¢ dwiema sanzirowkami 1,00

(wykonanie tylko jednej sanzirowki 0,50 pkt.)
* Dozwolona jest asekuracja trenera na podwyzszeniu: skrzynia, pufa, itp.
Il. Rdwnowaznia
1) Potaczenia akrobatyczne z saltem (zmiana wartosci wymagania) 1,00
l1l. Cwiczenia wolne

1) Podwadjne salto (zmiana wartosci wymagania) 1,00

Klasa | PZG — wg programu klasyfikacyjnego FIG dla
juniorek

Klasa Mtodziezowiec — wg programu klasyfikacyjnego
FIG dla seniorek

Klasa Mistrzowska — wg programu klasyfikacyjnego FIG
dla seniorek
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