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PRZEPISY SEDZIOWANIA 2022-2024 — GIMNASTYKA SPORTOWA KOBIET

Zatwierdzone przez Komitet Wykonawczy
FIG Luty 2020
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Podziekowania

Przewodniczaca KTK FIG/President

1-sza
Wiceprzewodniczaca
2-ga
Wiceprzewodniczaca
Sekretarz

Cztonkini

Cztonkini

Cztonkini
Przedstawiciel sportowcow
Doradca KTK

Rysunki

Oryginalne rysunki
Oryginalne symbole
Edycja — rysunki,
symbole, tablice
Tekst francuski
Tekst niemiecki
Tekst hiszpanski
Tekst rosyjski

Tekst angielski

SKROTY

S — Skok
P — Porecze
R — Réwnowaznia

Kym Dowdell

Qiurui Zhou

Johanna Gratt

Liubov Andrianova
Elena Davydova
Tatiana Perskaia-Borisovna
Oksana Chusovitina
Naomi Valenzo
James Stephenson
Koichi Endo

Ingrid Nicklaus
Margot Dietz

Linda Chencinski oraz
Milvia Bernasconi
Yvette Brasier
Sabrina Klaesberg
Helena Lario

Nellie Kim

Elena Lowery

Linda Chencinski

KTK — Komisja Techniczna Kobiet
IO — Igrzyska Olimpijskie

MS — Mistrzostwa Swiata

RT — Regulamin Techniczny

Donatella Sacchi

ITA

AUS

CHN

AUT
RUS
CAN
USA
uzB
MEX
USA
JPN
GER
GER
USA
ITA
FRA
GER
ARG
BLR
USA
USA

CW — Cwiczenia wolne

T —Trudnos¢ (A, B,C, D, E, F, G, H)
TP — Trudne pofgczenia

WK — Wymagania kompozycyjne

Aneksy do Przepiséw Sedziowania FIG

Po zakonczeniu oficjalnych zawoddéw FIG/KTK publikuje Newsletter, ktory
zawiera:
o Wszystkie nowe elementy z nadanym numerem elementu,
symbolem i rysunkiem.
¢ Nowe potgczenia

Aneksy do Przepiséw Sedziowania beda rozsytane przez Sekretarza

Generalnego FIG do wszystkich zrzeszonych federacji, wigczajac date od
jakiej bedg obowigzywaty na wszystkich oficjalnych zawodach FIG.

POMOC

Dodatkowe przyktady, opisy, wyjasnienia mozna znalez¢ na stronie
internetowej FIG, w zaktadce WAG Help Desk.

SLOWNICZEK

Jakos$¢é wykonania |

Choreografia Tworcza aranzacja ¢wiczenia

Kompozycja Wymagania dotyczgce ¢wiczenia

Dynamika Aktywna, energiczna, wybuchowa zmiana intensywnosci
wykonania

Ekspresyjnos¢ | Stuzy do wyrazania emocji, znaczenia uczucia

Precyzja Kazdy ruch musi wykazac si¢ doskonatg kontrolg w kazdej

fazie elementu, dokfadnos¢ - od startu po zakonczenie

Pozycja uzywana przy opisywaniu ksztattu ciata podczas
lotu (wystepu w powietrzu)

Pozycja ciata

Postawa do opisania ciata, gdy stopy stykajg sie z podtogg
(tj. podczas lgdowania, ale takze podczas choreografii)

Postawa ciata




CZESC | - PRZEPISY OBOWIAZUJACE UCZESTNIKOW ZAWODOW
ROZDZIALY 1-5



ROZDZIAL 1 - CELE

PRZEPISY SEDZIOWANIA zostaty opracowane w celu:

1.

Zapewnienia  obiektywnego  sposobu  oceniania  ¢wiczen
gimnastycznych ~ we  wszystkich  poziomach  konkurséw:
regionalnych, krajowych i miedzynarodowych.

. Ujednolicenia sedziowania we wszystkich czterech fazach

oficjalnych zawodow FIG: Kwalifikacjach (C-1), Finale Druzynowym
(C-IV), Finale Wieloboju (C-ll) oraz Finale Indywidualnym na
poszczegolnych przyrzadach (C-lII),

. Wytonienia najlepszej gimnastyczki w kazdej konkurencji.

. Wskazania zawodniczkom i trenerom kierunku przygotowan

¢wiczen na zawody.

. Dostarczenia informacji o zrddle przepiséw i innych informacji

technicznych czesto potrzebnych na zawodach sedziom, trenerom
i gimnastykom.




ROZDZIAL 2 - Przepisy dla zawodniczek.

Artykut 2.1 Prawa zawodniczek
2.1.1. Przepisy ogodlne

Zawodniczce gwarantuje sie prawo do:

A. Uczciwej, wiarygodnej oceny zgodnej ze wszystkimi artykutami
PRZEPISOW SEDZIOWANIA

B. otrzymania na pismie wyceny stopnia trudnosci zgtoszonego
nowego skoku lub elementu w odpowiednim czasie przed
rozpoczeciem zawodéw

C. Przedstawienia oceny natychmiast po wykonaniu ¢wiczenia lub
zgodnie ze szczegdtowymi przepisami regulujgcymi dane zawody.

D. Powtérzenia catego ¢wiczenia (bez kary) za zgodg Superior Jury:

e jezeli cwiczenie zostato przerwane z przyczyn niezaleznych od ich
kontroli lub odpowiedzialnosci,

e jesli ochrona rak (skory, bandaze) sg znacznie rozdarte powodujac
upadek lub przerwanie ¢éwiczenia. Zawodnik musi natychmiast
pokazac¢ uszkodzong (np. skoére) do sedziego D1 przed
opuszczeniem podium, aby otrzymaé pozwolenie na powtérzenie
¢wiczenia.

Uwaga: zawodniczka moze powtdrzy¢ cate ¢wiczenie w koncu rotacji
(przed zmiang przyrzadu), lub jesli jest ostatnig zawodniczkg w
rotacji - w czasie wyznaczonym przez SJ

E. Opuszczenia na krétko Sali zawodow z przyczyn osobistych;
Uwaga: Zawody nie mogg sie op6zni¢ z powodu jej nieobecnosci

F. Otrzymania od kierownika delegacji, poprawnie obliczonego
komunikatu koncowego, zawierajgcego wszystkie jej wyniki
uzyskane na zawodach

2.1.2. Przyrzady - Zawodniczce gwarantuje sie prawo do:

. Wyposazenia w takie same przyrzady i materace na salach

treningowych, salach rozgrzewkowych i na podium, ktére odpowiadajg

specyfikacjom i normom FIG dotyczgcych oficjalnych zawoddw.
Umieszczenia odskoczni na dodatkowym 10 cm materacu ( P, R)

. Uzycia magnezji na poreczach i zrobienia matych znakéw na

réwnowazni

. Obecnosci 1 obserwatora (trenera asekurujgcego ) na poreczach

E. Na przygotowanie sie i ponowne rozpoczecie ¢wiczenia po
upadku z poreczy (30 sek.) i po upadku z réwnowazni (10 sek.)

F. Konsultacji z trenerem podczas czasu dostepnego po upadku z
przyrzgdow oraz pomiedzy pierwszym a drugim skokiem

G. Uzyskania pozwolenia na podniesienie obu zerdzi w
przypadkujesli jej stopy dotykajg materaca.

Rozgrzewka

W kwalifikacjach (C-I),finale wieloboju(C-II) i finale druzynowym(C-1V)

o Kazda zawodniczka biorgca udziat w zawodach (w tym
zawodniczki zastepujgce zawodniczki kontuzjowane) ma prawo
do rozgrzewki na podium bezposrednio przed zawodami na
wszystkich przyrzgdach zgodnie z przepisami technicznymi
dotyczgcymi zawoddéw
e Na skoku ( Druzyny i indywidualne grupy )

- tylko 2 préby ( w finale wieloboju, finale druzynowym i w finale na

skoku)
- max 3 préby ( w kwalifikacjach do finatu na skoku )
e 30sek.naRiCW

50 sek. na poreczach wliczajgc przygotowanie poreczy

UWAGA:

o W kwalifikacjach (C-I) oraz finale druzynowym (C-IV)
catkowity czas rozgrzewki nalezy do druzyny( z wyjatkiem
skoku ). Druzyny muszg zwracac¢ uwage na wykorzystanie
czasu, aby ostatnia zawodniczka miata mozliwo$c
rozgrzewki.

e W grupach mieszanych — MIX — zawodniczka dysponuje
czasem rozgrzewki indywidualnie. KolejnoS¢ rozgrzewki
powinna odpowiadac przebiegowi zawodow.

o Koniec czasu rozgrzewki sygnalizowany jest gongiem.
Jezeli w tym momencie zawodniczka jest psychicznie i
fizycznie przygotowana do skoku lub znajduje sie na
przyrzadzie, moze dokonczy¢ rozpoczety element lub
sekwencje. Po zakohczeniu czasu rozgrzewki lub podczas



przerwy w zawodach, przyrzgd moze zostac¢ przygotowany,
ale nie moze by¢ uzyty.(na poreczach max. dwie osoby)

o Na 30 sek. przed rozpoczeciem ¢wiczenia sedzia D1 daje
wyrazny sygnat do startu (na oficjalnych zawodach FIG
takim sygnatem jest zielone $wiatto)

2.2 Powinnosci zawodniczek

a. Znac i stosowac¢ sie do przepisow sedziowania

b. Sktada¢ osobiscie lub za posrednictwem trenera przynajmniej
24 h przed rozpoczeciem treningu na podium pisemng prosbe do
Przewodniczgcego Komisji Zawodow o wycene trudnosci
nowego elementu.

c. Dozwolone jest podniesienie zerdzi o 5¢cm. jesli gimnastyczka
dotyka stopami podioza.Musi to zosta¢ zgtoszone organizatorom
przed Spotkaniem Orientacyjnym lub najpdzniej podczas
Treningu na podium i zweryfikowane przez Przewodniczacego
lub cztonka Najwyzszego Jury podczas treningu.

2.3 Obowiagzki zawodniczek

2.3.1. Ogélne

a. Przy rozpoczeciu ¢wiczenia zawodniczka musi zaprezentowac
sie we wtasciwy sposob (uniesé reke/rece) dajgc w ten sposob
znac¢ sedziom komisji D. Musi zrobi¢ to ponownie po
zakonczeniu ¢éwiczenia.

b. Zawodniczka musi rozpoczg¢ ¢wiczenie w ciggu 30 sek. po
zapaleniu sie zielonego swiatta lub sygnale przewodniczgcej
komisji D (dotyczy wszystkich przyrzgdow).

c. Zawodniczka musi rozpoczg¢ ¢wiczenie w ciggu 30 sek. po
upadku z poreczy lub 10 sek. po upadku z rownowazni (czas
liczy sie od momentu gdy zawodniczka podniesie sie na nogi
po upadku) w tym czasie moze sie zregenerowac, uzy¢
magnezji, skonsultowac z trenerem i ponownie rozpoczgé ¢w.

d. Musi opusci¢ podium natychmiast po zakonczeniu ¢wiczenia.

Nie moze dokonywac¢ zmian wysokos$ci zadnego przyrzadu bez
wczesniejszej zgody.

Nie moze rozmawiac¢ z sedzinami podczas zawodoéw

Nie moze opdznia¢ zawoddw poprzez pozostawanie zbyt dtugo na
podium po wykonaniu éwiczenia, ponowne wejscie na podium, w
jakikolwiek sposéb naduzywania swoich praw lub naduzywania
praw innych zawodniczek

Po upadku z przyrzgdu — musi powstrzymywac¢ sie od zbyt
dtugiego, celowego, nieuzasadnionego pozostania (w pozycji
nie na stopach) — op6znianie zawoddw bez uzasadnienia.

Musi powstrzymywac sie przed wszelkimi innymi formami
tamania dyscypliny, niewtasciwym zachowaniem i naruszaniem
praw innych zawodniczek.( Np. znakowania planszy magnezja,
niszczenia powierzchni przyrzagddw lub czesci tych przyrzgdéw
podczas ich przygotowywania do ¢wiczen, uzywania wody na
powierzchnie réwnowazni albo usuwania sprezyn z odskoczni,
przechodzenia pod dolng zerdzig w celu rozpoczecia ¢wiczenia).
Pozostawienia dodatkowego materaca na swoim miejscu
podczas catego ¢éwiczenia (porecze, rownowaznia)

Musi uzywac¢ dodatkowego 10 cm materaca na powierzchni
bazowego 20cm materaca do lgdowania na skoku, poreczach i
réwnowazni.

Musi bra¢ udziat w Ceremonii Nagradzania ubrana w oficjalny
kostium, dres, zgodny z protokotem FIG.

2.3.2. Kostium

a. Zawodniczka musi by¢ ubrana w odpowiedni nieprzeswitujgcy

kostium (lub model kostiumu jednoczesciowego z dtugimi
nogawkami) o eleganckim wzorze. Model kostiumu
jednoczesciowego z nogawkami musi by¢é w tym samym kolorze.
Zawodniczka moze by¢ ubrana w dtugie getry tego samego koloru
co kostium. Mogg one by¢ noszone na lub podkostium.

Linie dekoltu z przodu i z tytu kostiumu muszg by¢ stosowne,
tzn. nie nizsze niz do potowy mostka i do dolnej linii topatek.
Kostiumy mogg by¢ z rekawami lub bez, szeroko$¢ ramigczka
musi mie¢ min. 2 cm.



k.

m.

Wyciecie kostiumu nie moze siegac¢ poza kos¢ biodrowg
(maksymalnie).Nogawka powinna by¢ zakonczona poziomo nie
nizej niz 2 cm pod posladkiem.

Opcjonalnie — gimnastyczne kapcie i skarpetki.

Numer startowy nadany przez organizatora zgodnie z
regulacjami FIG musi by¢ umieszczony na plecach.

Po zatwierdzeniu jej pisemnej prosby, zawodniczka moze zdjgc
numer z plecéw w rzadkich przypadkach, gdy ma zamiar
wykonaé obrét na plecach na réwnowazni lub w trakcie CW.
Numer musi by¢ przedstawiony komisji sedziowskiej D przez
gimnastyczke lub trenera przed podejsciem do konkurenciji.
Godto narodowe lub flaga musi by¢ umieszczone na klatce
piersiowej lub na jednym z rekawow, zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami FIG.

Zawodniczka moze nosic tylko to logo, znaki reklamowe i
oznaczenia sponsorow, ktére zostaty dopuszczone aktualnie
obowigzujgcymi przepisami FIG

Kostium musi by¢ identyczny dla zawodniczek tej same;j
federacji w kwalifikacjach (C-1) i w finale druzynowym (C-1V). W
(C-l) poszczegodlne gimnastyczki tej samej federacji mogg mie¢
ubrane rézne kostiumy, jesli nie startujg druzynowo.

Zezwala sie na uzycie naktadek na poreczach, bandazy
(bezowe lub w kolorze skory) i nadgarstnikéw; muszg one byc¢
bezpiecznie zamocowane i w dobrym stanie i nie powinny
zaktécac estetyki wykonania. Muszg posiadac atest.
Zawodniczki muszg powstrzymac sie od noszenia
rekawow/skarpet uciskowych podczas konkurencji.

Nie zezwala sie¢ na noszenie zadnej bizuterii (bransoletek

lub naszyjnikéw) oprécz matych kolczykow typu ,wkretki”.

Nie zezwala sie na uzycie nakfadek ochraniajgcych.

Malowanie twarzy jest niedozwolone;kazdy makijaz musi by¢ skromny
i nie przedstawiac postaci teatralnej (zwierzecej lub ludzkiej).

2.4. Kary

a. Kary za naruszenie zasad i wymagan ujete sg w rozdziatach

2 i 3 i dotyczg srednich i duzych btedow; -0,30 za niewtasciwe
zachowanie i -0,50 btedy powigzane z przyrzagdami.
Kara potrgcana jest przez przewodniczgcego SJ

od oceny koncowej, gdy zgtoszona jest przez komisje D.

b. Podsumowanie kar jest opisane w rozdziale 8.3.

c. W szczegdlnych przypadkach zawodnik lub trener oprécz
potrgcenia moze by¢ usuniety z sali zawodow.

o Niewlasciwe i nieestetyczne
ochraniacze

e Brak godta narodowego, lub
zte jego umiejscowienie
Brak numeru startowego

o Niewlasciwy ubior: kostium,
bizuteria, kolor bandazy

Kary za naruszenie zasad zachowania

Zachowania Kary

Naruszenie zasad ubioru

0,30 od oceny koncowej danej
zawodniczki (raz podczas zawodow)
-SJ

Naruszenie zasad ubioru w
zawodach druzynowych:
e Brak identycznych
kostiuméw (dla zawodniczek
tej samej druzyny)

1,0 - w C-l, C-IV brane raz na
zawodach, z przyrzadu, na ktérym
pierwszy raz to zauwazono - SJ

Nieuprawnione pozostanie na
podium

0,30 od oceny koncowej - SJ

Ponowne wejscie na podium po
zakonczeniu éwiczenia

0,30 od oceny koncowej - SJ

Inne przyktady niezdyscyplinowanego
i obrazliwego zachowania ( w tym
przechodzenie pod dolng zerdzig, w
celu rozpoczecia ¢wiczenia )

0,30 od oceny kohcowej - SJ

Niewtasciwe reklamy

0,30 od oceny koncowej - SJ
* Druzyna
» Zawodniczka




Brak uczestnictwa w Ceremonii
Nagradzania

Dyskwalifikacja (Anulowanie wyniku
indywidualnego lub druzynowego) -
SJ

Kary za naruszenie zasad zwigzanych z

Zachowania
Niewtasciwe uzycie magnezji lub
uszkodzenie przyrzadu

przyrzadami

Kary

0,50 od oceny koncowej - SJ

Dodanie, przestawienie lub usuniecie
sprezyn z odskoczni

0,50 od oceny koncowej - SJ

Podniesienie przyrzadu
bez pozwolenia

0,50 od oceny koncowej - SJ

2.5. Przysiega zawodniczek (FIG RT 7.12.2)

»W imieniu wszystkich zawodniczek obiecuje brac¢ udziat w
Mistrzostwach Swiata (lub jakichkolwiek innych oficjalnych zawodach
FIG) respektujac i przyjmujgc wszystkie reguty, ktdre nimi rzadza,
poswiecajgc sie gimnastyce bez dopingu w duchu sportowym na
chwate sportu i na honor zawodniczek”



ROZDZIAL 3 — Przepisy dla treneréw

3.1 Prawa treneréw
Trenerowi gwarantuje sie prawo do:

a.

Pomocy zawodniczce lub swojej druzynie w przedtozeniu

pisemnej prosby o podniesienie przyrzgdu oraz wycene nowego

skoku lub elementu.

Pomocy zawodniczce lub catej druzynie na podium podczas

rozgrzewki na wszystkich przyrzadach.

Pomocy zawodniczce lub druzynie w przygotowaniu przyrzgdéw

na zawodach:

¢ na skoku w przygotowaniu materaca ochronnego.

e na skoku, poreczach i rGwnowazni w przygotowaniu odskoczni i
dodatkowego materaca.

e naporeczach w przystosowaniu i przygotowaniu zerdzi.

Obecnosci na podium po zapaleniu zielonego $wiatta w celu

usuniecia odskoczni:

¢ naréwnowazni, (po czym natychmiast opusci¢ podium)

e na poreczach, trener lub zawodniczka (po czym natychmiast
opusci¢ podium)

By¢ obecnym na poreczach podczas ¢wiczenia dla

bezpieczenstwa zawodniczki — moze to by¢ ten sam trener lub

ten, ktoéry usunie odskocznie

Pomdc lub skonsultowac sie z zawodniczkg podczas czasu

upadku na wszystkich przyrzadach oraz pomiedzy pierwszym a

drugim skokiem

Otrzymac ocene zawodniczki natychmiast po zakonczonym

¢wiczeniu lub zgodnie ze szczegotowymi regulacjami

obowigzujgcymi na tych zawodach

By¢ obecnym na wszystkich przyrzadach aby poméc w przypadku

kontuzji lub usterki przyrzgdu

Ma prawo do ztozenia protestu do Superior Jury dotyczgcego

tresci ( trudnosci ) ¢wiczenia

Ma prawo do ztozenia prosby o sprawdzenie potrgceh za CZAS i

LINIE

3.2 Obowiazki trenera

Znac i postepowaé zgodnie z przepisami sedziowania
Przestrzegac porzadku zawodow i innych informac;ji
wymaganych w przepisach sedziowskich i/lub w Regulaminie
Technicznym FIG obowigzujgcych na zawodach.

Nie zezwala sie na zmiane wysokosci kazdego przyrzadu lub
dodawania, zmiany lub usuwania sprezyn z odskoczni
(zgodnie z Artykutem 2.1.2 dotyczgcym podnoszenia zerdzi
na poreczach).

Nie zezwala sie na opdznianie zawoddéw, zastanianie
pola widzenia sedziom oraz ingerencje w prawa innych
zawodnikow.

Nie zezwala mu sie na rozmawianie z zawodniczkg lub
pomaganie jej w jakikolwiek inny sposob (dawanie znakdw,
krzyki, gesty lub inne) podczas éwiczenia.

Nie zezwala sie na dyskusje z sedziami i/ lub innymi osobami
poza podium. (wyjatek — lekarz, kierownik ekipy)

Nie zezwala sie na jakiekolwiek obrazliwe lub famigce
dyscypline zachowania.

Zachowywac sie w sposob uczciwy, godny sportowca przez
caly czas trwania zawodéw.

Brac udziat w Ceremonii Nagradzania w sposéb godny
sportowca.

Uwaga: Patrz Potracenia za naruszenia i niesportowe
zachowania

Dozwolona liczba treneréw

Kwalifikacje (C-I) i finaty druzynowe (C-IV):

Cate druzyny — 1 trenerka i 1 trener lub 2 trenerki. Jezeli tylko
jeden trener, to moze to by¢ mezczyzna.
Panstwa z indywidualnymi zawodniczkami — 1 trener (K lub M).

Zawody w wieloboju (C-ll) i finaty na przyrzadach (C-IlI):

dla kazdej gimnastyczki - 1 trener



3.3 Kary za niewtasciwe zachowania trenera

Przewodniczaca Komisji
Zawodow SJ (w
porozumieniu zSJ)

Niesportowe zachowanie (wazne dla
wszystkich faz zawodow)

System kart dla
oficjalnych zawodéw FIG

Zachowanie trenera nie majace bezposredniego wptywu na
wynik / wykonanie zawodniczki / druzyny

1 raz — zo6tta kartka dla trenera
(ostrzezenie)

2 raz — czerwona kartka i usuniecie
trenera z Sali zawodow
i/lub z Sali treningowej*

Inne przyktady razacego,
niezdyscyplinowanego i obrazliwego
zachowania (wazne dla wszystkich
faz zawodow)

Zachowanie trenera z bezposrednim wptywem na wynik /

Niesportowe zachowanie (wazne dla

wszystkich faz zawodow) tj;

e nieusprawiedliwione opdznianie
lub zaktdécanie zawodow,
rozmawianie z sedziami
podczas zawodow —
dozwolone w zwigzku z
protestem

e rozmawianie bezposrednio z
zawodniczkg, dawanie
sygnatow, krzykow podczas
éwiczenia itp.

Natychmiast czerwona kartka i
usuniecie trenera z zawodow
i/lub z Sali treningowej*

wykonanie zawodniczki / druzyny

1 raz — 0,50 (od wyniku zawodniczki /
druzyny) i z6ita kartka dla trenera
(ostrzezenie)

1 raz — 1,00 od wyniku zawodniczki /
druzyny) i zétta kartka dla trenera
(ostrzezenie) jezeli trener rozmawia z
sedzinami w sposob agresywny

2raz-1,00 od wyniku zawodniczki /
druzyny), czerwona kartka i
usuniecie trenera z sali zawodow™

Inne przyktady razgcego,
niezdyscyplinowanego i obraZliwego
zachowania (wazne dla wszystkich
faz zawododw) tj. niewtasciwa
obecnos¢ okreslonych oséb w strefie
zawodow i/lub podczas przygotowania
przyrzadow itp. .

1,00 ( od wyniku zawodniczki /

druzyny) natychmiast czerwona
kartka i usuniecie trenera z sali

zawodow™

Uwaga.: Jesli jeden z dwoch trenerdw z druzyny zostanie
usuniety z podium-istnieje mozliwo$¢ zastgpienia tego trenera
innym— jeden raz podczas catych zawodéw (np. C-I)

1- sze wykroczenie - zotta kartka

2- wykroczenie - czerwona kartka, po ktérej trener zostaje
wykluczony z pozostatej fazy zawodow.

*Jezeli jest jeden trener moze pozostac na podium lecz
nieotrzyma on akredytacji na nastepne Mistrzostwa
Swiata, Igrzyska Olimpijskie.

3.4 Protesty
(Szczegotowa procedura prosby o ponowne rozpatrzenie
przyznanych punktéw (protest) zgodnie z Regulaminem
Technicznym, czesé 1, art. 8.4)

- Zezwala sie na zgtaszanie protestéw do oceny D pod warunkiem,
ze sg one przekazane ustnie sedzinie/ sedziemu D1 tuz po
podaniu wyniku punktowego lub najdalej przed ogtoszeniem
wyniku nastepnej zawodniczki.

- Protest musi by¢ w ciggu czterech minut potwierdzony na piSmie
przez trenera i skierowany do Przewodniczgcej/ przewodniczgcego
Komisji Zawodow.

- Po otrzymaniu protestu, sedzina/ sedzia D1 natychmiast informuje
sedzine D2 oraz Kontrolera na Przyrzgdzie.

- Protest trenera powinien uruchomi¢ ponowne obejrzenie éwiczenia
na wideo przez niezalezny panel sedziowski ( z wykluczeniem
sedzidw oceniajgcych to ¢wiczenie)

- Ostateczna decyzja od ktorej nie ma odwotania powinna by¢
podjeta najpdzniej:

- do konca rotacji w C-1, C-Il oraz C-IV
- przed ogtoszeniem wyniku nastepnej zawodniczki w C-llI

UWAGI: przy ostatniej rotacji C-ll i C-1V zanim ogfoszony zostanie

wynik nastepnej zawodniczkKi.

- Zbyt pozne protesty zostang odrzucone.

- Federacja nie ma prawa wnosic protestu przeciwko zawodniczce z
innej federacji.
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- Nie dopuszcza sie protestow odnosnie punkow za wykonanie.
- W przypadku watpliwosci, decyzja powinna by¢ podjeta na korzys¢
zawodniczki.

Whiesienie protestu jest rbwnoznaczne z wniesieniem optaty przez
narodowg federacje:

300 USD za wniesienie pierwszego protestu,
500 USD za wniesienie drugiego protestu,
1000 USD za wniesienie trzeciego i kazdego nastepnego protestu.

- Kwota ta musi by¢ wptacona tego samego dnia Sekretarzowi
Generalnemu FIG. Przewodniczgca komisji Zawoddéw przekaze
kopie wszystkich protestow Sekretarzowi Generalnemu FIG tak
szybko jak to mozliwe, nie pézniej niz 10 dni po zawodach.

Jezeli pierwszy protest zostanie uwzgledniony i
zaakceptowany, optata za kazdy nastepny protest zacznie sie
od 300 USD. Zasada ta odnosi sie do optaty za drugi i trzeci
protest, a takze za kazdy nastepny.

Przyktad
Pierwszy protest: 300 USD. Jezeli protest zostaje uznany,

opftata za drugi protest wynosi 300 USD. Jezeli pierwszy protest
nie zostanie uznany, opfata za drugi wynosi 500 USD.

Optata za kazdy nieuznany protest zostanie przekazana na fundusz
FIG.
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ROZDZIAL 4 — Przepisy dla Komisji Technicznej Kobiet (KTK)

Na oficjalnych zawodach FIG i Igrzyskach Olimpijskich cztonkinie /
cztonkowie Komisji Technicznej Kobiet stanowig Komisje Zawodow
(Superior Jury) oraz petnig funkcje Kontroleréw na Przyrzadach
(Apparatus Supervisor).

4.1 Przewodniczacal przewodniczacy KTK (WTC)

Przewodniczgca/ przewodniczacy KTK (WTC) lub jej / jego
zastepczyni/ zastepca petni role Przewodniczgcej / Przewodniczgcego
Komisji Zawodéw (Chair of the Superior Jury). Jest on / ona (wraz z
cztonkami Komisji Zawodow) odpowiedzialna za:

a. catkowity (ogdélny) nadzor techniczny nad zawodami zgodnie z
Regulaminem Technicznym.

b. zwolywanie i przewodniczenie odpraw sedziowskich i szkolenie
sedzin/ sedziéw.

c. stosowanie warunkéw Przepisow dla Sedziow, ktére majg
zastosowanie w danych zawodach.

d. wyrazenie zgody na wycene nowych elementéw, podniesienie
zerdzi i ustosunkowanie sie do innych powstatych kwestii. Tego
typu decyzje najczesciej podejmowane sg przez KTK.

e. respektowanie harmonogramu opublikowanego w ,Workplanie”

nadzor nad Kontrolerami na Przyrzgdach i interwencje, kiedy jest

ona konieczna. Za wyjatkiem protestoéw, bteddéw czasu lub linii, nie
mozna zmieni¢ oceny po zgtoszeniu jej przez Kontrolera na

Przyrzadzie i wyswietleniu jej na tablicy wynikow.

g. rozpatrzenie protestow zgodnie z zamieszczonymi w niniejszym
dokumencie wytycznymi (TR 8.4)

h. we wspoétpracy z cztonkami Komisji Zawoddéw wystosowanie
ostrzezen dla ( i/lub zastgpienie) jakiejkolwiek sedziny/ sedziego,
ktora/ ktory nie wywigzuje sie w zadowalajgcym stopniu ze swych
obowigzkow lub ztamata/ ztamat przysiege.

i. przeprowadzenie catosciowej analizy wideo (po zawodach) z
Komisjg Techniczng, aby okresli¢ btedy popetnione przez
sedziny/sedziow.

.
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j-  nadzér nad wymiarami sprzetu wg norm FIG

k. w wyjatkowych przypadkach mianowanie sedziny na zawody
I.  zlozenie raportu dla Komitetu Wykonawczego FIG, ktory powinien
by¢ przestany Sekretarzowi Generalnemu FIG jak najszybciej, ale
nie pézniej niz 30 dni po zawodach. Raport powinien zawierac:
— uwagi ogoélne na temat zawodow wraz ze wszystkimi
niecodziennymi wydarzeniami i wnioskami na przyszto$¢.
— szczegotowe analizy pracy sedzin/ sedzidow (w czasie 3
miesiecy)
« W tym propozycje nagrod dla najlepszych,
- sankcje dla tych, ktére/ ktdrzy nie spetnity/ spehili oczekiwan.
— szczegoOtowg liste wszystkich interwencji (zmiany ocen przed i
po ich ogtoszeniu).
— analizy techniczne sedzin/ sedziéw z Komisji D

4.2 Czlonkinie / czionkowie KTK.

W kazdej fazie zawodow cztonkinie/ cztonkowie KTK lub ich zastepcy
wchodzg w sktad Komisji Zawodow i sg Kontrolerami na Przyrzadach.
Do ich obowigzkéw naleza:

uczestnictwo w odprawach sedziowskich i szkoleniach sedzin/
sedzidéw oraz pomaganie sedzinom/ sedziom na przyrzadach w
poprawnym wypetnianiu obowigzkow.

stosowanie Przepiséw dla Sedzidéw uczciwie, konsekwentnie i
catkowicie zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami i
kryteriami.

zapisanie catego ¢wiczenia za pomocg symboli

kontrola oceny koncowej ilosci punktow za kazde éwiczenie.
obliczenie oceny D i E (ocena kontrolna) w celu ewaluacji komisji D
i E.

upewnienie sie, ze zawodniczce przyznano wtasciwg ilos¢ punktow
lub interwencja zgodnie z przepisami

sprawdzenie zgodnosci przyrzgdow do treningu, rozgrzewki i
zawoddéw z Normami Przyrzgdéw FIG.



ROZDZIAL 5 - Przepisy dla sedziéw, struktura
KomisjiSedziowskiej

5.1 — Przepisy dla sedziow

Kazda sedzina / sedzia jest w petni odpowiedzialna za jej / jego wtasne
oceny. Wszyscy czionkowie komisji sedziowskiej na przyrzadzie sg
odpowiedzialni za:
a. posiadac rzetelng wiedze na temat:
e Regulaminu Technicznego

Przepiséw Sedziowania

Przepiséw dla sedziéw FIG

Wszystkich pozostatych przepiséw technicznych celem

rzetelnego wypetnienia swoich obowigzkéw podczas

zawodow

b. Posiada¢ Miedzynarodowg Kategorie Sedziowskg BREVET
aktualng w danym cyklu olimpijskim

c. Posiadac¢ aktualng kategorie sedziowskg zgodng z rangg
zawodow.

d. Posiadac rozlegtg wiedze dotyczgcg wspétczesnej gimnastyki i
rozumie¢ cele, zamiary, interpretacje i zastosowanie zasad
sedziowania.

e. Brac udziat w odprawach sedziowskich przed odpowiednimi
zawodami (przypadki wyjatkowe i niezalezne od sedziny/
sedziego beda rozpatrywane przez FIG/KTK).

f. Stosowac sie do wszystkich organizacyjnych lub sedziowskich
instrukcji przedstawionych przez wiadze zarzadu (np. instrukcja
systemu oceniania)

g. Uczestniczy¢ w oficjalnym treningu na podium (obowigzkowe
dla sedzin / sedziow z Komisji D)

h. Przygotowywac sie rzetelnie do sedziowania na wszystkich
przyrzadach.

i. By¢ zdolnym do wypetiania roznych niezbednych
technicznych obowigzkdw, do ktérych nalezy:
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o Prawidtowe wypetnianie wszystkich wymaganych
kart/tabel sedziowskich
e Korzystanie z komputerowych urzgdzen niezbednych
podczas zawodow
e Sprawnie pracowac podczas zawodow
e Skutecznie komunikowac sie z innymi sedziami
By¢ dobrze przygotowang, wypoczetg i uwazng. Stawiac sie
punktualnie przynajmniej na 1 godzine przed rozpoczeciem
zawodoéw (lub zgodnie z instrukcjg w Workplanie)
Nosi¢ stroj sedziowski zgodnie z przepisami FIG (granatowy
kostium ze spddnicg lub spodniami i biatg bluzkg), oprocz
Igrzysk Olimpijskich i innych zawoddw, gdzie kostiumy sg
dostosowane przez Komitet Organizacyjny

Podczas zawodoéw sedziowie muszg:

a.

Wszystkie sedziny / sedziowie muszg zawsze zachowywac sie
profesjonalnie i stanowi¢ przykfad bezstronnego, etycznego
zachowania.

Wypetnia¢ funkcje opisane szczegdtowo w Artykule 5.4.
Ocenia¢ kazde éwiczenie doktadnie, konsekwentnie, szybko,
obiektywnie i etycznie, w razie watpliwosci oceni¢ ¢wiczenie z
korzyscia dla zawodniczki

Uzywac¢ symboli na arkuszu sedziowania i posiada¢ zapisy
przyznanych przez siebie ocen.

Pozostawaé¢ na wyznaczonym miejscu (mogg je opuszczac
tylko za zgodg sedziny / sedziego D1), nie kontaktowac sie z
gimnastyczkami, trenerami, szefami delegacji lub innymi
sedzinami.

Kary za nieprawidtowe oceny i nieodpowiednie zachowanie sedziego
beda stosowane zgodnie z obecng wersjg przepiséw sedziowskich FIG
i / lub Regulaminem Technicznym na danych zawodach.



Artykut 5.2 — Prawa sedziow

W przypadku interwencji Kontrolera na Przyrzadzie, sedzina/ sedzia

ma prawo wytlumaczy¢ swojg ocene i zgodzi¢ sie (lub nie) na zmiane.

W przypadku braku porozumienia, opinia sedziny/ sedziego moze
zostac odrzucona przez Komisje Zawodow, w ktérym to przypadku
zostanie ona/ on o tym powiadomiona.
W przypadku niestosownych dziatan podjetych przeciwko sedzinie/
sedziemu ma ona/ on prawo zgtosi¢ apelacje
¢ do Komisji Zawodow, jezeli dziatanie zostato podjete przez
Kontrolera na Przyrzadzie
lub
o do Komisji Odwotawczej jezeli dziatanie zostato podjete przez
Komisje Zawoddw.

Artykut 5.3 — Rozmieszczenie Komisji na Przyrzadach

Komisja na Przyrzadach (Panel Sedziowski)

Na oficjalnych zawodach FIG, Mistrzostwach Swiata, Igrzyskach
Olimpijskich komisja sedziowska na przyrzgdach sktada sie z; Komisji
D (trudnosc) i Komisji E (wykonanie).

o Komisja D jest powotana do petnienia swojej funkcji przez
Komitet techniczny zgodnie z obecnie obowigzujgcym
Regulaminem Technicznym FIG

o Komisja E i jej asystenci bedzie losowana prze Komitet
Techniczny zgodnie z obecnie obowigzujgcym Regulaminem
Technicznym FIG

Struktura Komisji Sedziowskiej na przyrzadzie dla réznych typow
zawodow:

MS i IO Turnieje Miedzynarodowe

Komisja 4 sedziny/ sedziow

2 D sedziny/sedziow

Komisja — 9 sedzin/ sedzié

2 D sedziny/sedziow

7 E sedzin/sedziow 2/4 E sedziny/sedziow
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Sedziowie liniowi i mierzacy czas:

e Dwie sedziny liniowe na ¢wiczeniach wolnych

¢ Jedna sedzina liniowa na skoku
Jedna sedzina mierzgca czas na ¢wiczeniach wolnych
Jedna sedzina mierzaca czas na poreczach

e Dwie sedziny mierzace czas na rbwnowazni
Zmiany sktadu komisji sedziowskiej sg mozliwe w przypadku innych
zawoddw miedzynarodowych oraz zawodow krajowych i lokalnych.

Artykut 5.4 Funkcje Komisji Sedziowskich
5.4.1 Funkcje Komisji D

a. Sedziowie / sedziny Komisji D zapisujg cate ¢wiczenie
symbolami, oceniajg wystep indywidualnie, uczciwie ,
nastepnie podejmujg wspdlng decyzje o przyznaniu ilosci
punktéw, nie zabrania sie dyskusji.

b. Sedziny/ sedziowie D2 wpisujg ocene Komisji D do komputera

c. Ocena Komisji D zawiera:

¢ Ocene stopnia trudnosci

e Ocene wartosci potgczen i premii na podstawie
specjalnychprzepiséw dla poszczegdinych
przyrzagdow

¢ Wymagania Kompozycyjne

d. Komisja D na skoku upewnia sie, ze sedzia liniowy kontroluje
czas rozgrzewki (ilos¢ wykonanych podej$¢ - skokdw).

Funkcje sedziego / sedziny D1

a. Posredniczy pomigedzy Komisjg Sedziowska na przyrzgdzie a
Kontrolerem na przyrzadzie.

b. Koordynuje prace sedziéw / sedzin liniowych i mierzgcych czas
i sekretarek

c. Zapewnia skuteczne kierowanie startem na przyrzadzie
wliczajgc w to kontrole czasu rozgrzewki



d. Sygnalizuje (za pomocg zielonego Swiatta lub innego
wyraznego sygnatu) zawodniczce, ze musi rozpoczaé
¢wiczenie w ciggu 30 sek.

e. Sedzia/ sedzina D1 upewnia sig, ze potracenia neutralne
za btedy czasu, linii i zachowania, zostaty odjete od oceny
koncowej przed jej wyswietleniem

f. Upewnia sig, ze zostaty zastosowane nastepujgce odjecia
punktéw:

e Btad w prezentacji przed i po wykonaniu ¢wiczenia
¢ Wykonanie niewaznego skoku (,,0,00”)

e Skrocone ¢wiczenie

[ )

Pomoc podczas: skoku, w trakcie éwiczenia, zeskoku.

Funkcje Komisji D po zawodach:

Komisja dostarcza pisemny raport zawodéw zgodne z
rozporzgdzeniem Przewodniczgcej / Przewodniczagcego KTK wraz z
nastepujgcymi informacjami:
o Listg przewinien, spornymi i dyskusyjnymi decyzjami wraz
numerem i nazwiskiem zawodniczki
o Udostepnic¢ karty zapisu symbolami ¢wiczenia podczas
konsultacji i dostarczy¢ je po zakonczeniu zawoddéw
Kierownikowi na Przyrzgdzie (Apparatus Supervisor)

5.4.2. Funkcje Komisji E

Sedziowie E musza:

a. Uwaznie obserwowac ¢wiczenia, wyceniac btedy, stosowac
potracenia prawidtowo, niezaleznie i bez konsultowania sie z
innymi sedziami / sedzinami.

b. Zapisywac potrgcenia

e Btedow ogdinych
e Btedow specyficznych na przyrzadzie
o Bfedow za artyzm

c. Uzupetnia¢ karty ocen wraz z czytelnym podpisem oraz

wprowadzac swoje potracenia do komputera
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d. Mie¢ mozliwos¢ przedstawienia zapisu wszystkich ¢wiczen
wraz ze wszystkimi potraceniami (potracenia za wykonanie i za
artyzm)

Artykut 5.5 Funkcje sedzioéw liniowych, mierzacych czas i
sekretarzy

5.5.1 Funkcje sedziéw liniowych i mierzacych czas

Sedziowie liniowi i mierzgcy czas sg wytaniani sposrod sedziow Brevet
w celu:
Sedziowie liniowi:
e Muszg sygnalizowac¢ poprzez podniesieni chorggiewki wyjscie
poza linie na skoku i ¢wiczeniach wolnych
¢ Informowa¢ sedziego D1 o wszystkich potrgceniach poprzez
wypetnienie odpowiedniego szablonu z wlasnym podpisem
e Na skokach — kontrolowa¢ ilos¢ prob (skokéw) podczas
rozgrzewki

Od sedziéw mierzacych czas wymaga sie:

e Pomiaru czasu trwania ¢wiczenia ( cw, R)

e Pomiaru czasu trwania upadku (réwnowaznia, porecze)

e Pomiaru czasu trwania od momentu zapalenia sie zielonego
Swiatta do momentu rozpoczecia ¢wiczenia

e Kontroli czasu trwania rozgrzewki oraz pisemnego
poinformowania sedziego D1 o ewentualnym przekroczeniu
czasu rozgrzewki

e Slyszalnego sygnatu dla zawodniczki i Komisji D

(Réwnowaznia)

¢ Informowania sedziego D1 o wszystkich naruszeniach i
potraceniach poprzez wypetnienie odpowiedniego szablonu z
wilasnym podpisem.

e Na zawodach gdzie nie ma elektronicznego zapisu czasu,
sedzia mierzgcy czas musi pokazac na sprzecie mierzgcym
czas wartos¢ przekroczonego czasu.



Uwaga:
Czas zwigzany ze wszystkimi ¢wiczeniami (w tym poczatek
¢wiczenia, czas trwania ¢wiczenia itp.) bedzie wydtuzony o 1s.

5.5.2 Funkcje sekretarzy / sekretarek

Sekretarki / sekretarze powinni posiada¢ wiedze z zakresu Przepiséw
Sedziowania i umiejetnosci z zakresu obstugi komputera, sg zwykle
powotywani przez Komitet Organizacyjny.
Pod nadzorem sedziego D1, sg odpowiedzialni za prawidtowe
wprowadzenie wszystkich danych do komputera.

e Przestrzeganie kolejnosci podejscia do éwiczenia w druzynach i

zawodnikéw indywidualnych
o Wiaczanie zielonego i czerwonego $wiatta
¢ Prawidtowe wyswietlenie wyniku koncowego

Artykut 5.6 Rozmieszczenie Komisji Sedziowskiej

Sedziowie muszg siedzie¢ w takim miejscu i odlegtosci od przyrzadu
aby nic nie zastaniato im obserwacji catego ¢wiczenia, co pozwoli
wypehi¢ nalezycie ich obowigzki sedziowskie.

e Sedziowie Komisji D muszg by¢ w jednej linii ze srodkiem
przyrzadu

e Sedzia (sedziowie) mierzgcy czas siedzg przy Komisiji
Sedziowskiej na przyrzadzie (po ktorejkolwiek stronie)

e Sedziowie liniowi na éwiczeniach wolnych muszg siedzie¢ w
przeciwlegtych rogach i obserwowac dwie najblizsze linie.

e Sedzia liniowy na skoku musi siedzie¢ w najdalszym rogu od
strefy lagdowania.

e Rozmieszczenie sedziow Komisji E musi by¢ zgodne z ruchem
wskazowek zegara wokét przyrzgdu, zaczynajgc od lewej
strony Komisji D (patrz diagram)

E3 E4 E5 E6
E2 El D2 D1 SEK E7
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Warianty rozmieszczenia miejsc dla Komisji Sedziowskiej sg
dopuszczalne w zaleznosci od warunkéw w sali gimnastycznej.

Artykut 5.7 Przysiega sedziowska (TR 7.12)

Na Mistrzostwa Swiata i innych waznych zawodach
miedzynarodowych sedziowie i sedziny $lubujg respektowa¢ warunki
przysiegi sedziowskiej.

W imieniu wszystkich sedzioéw i dziataczy przysiegam sedziowac
w niniejszych mistrzostwach $wiata (lub innych oficjalnych
zawodach FIG) catkowicie bezstronnie respektujgc i dziatajgc
zgodnie z regufami, ktére na nich obowigzujg w prawdziwie
sportowym duchu.”



