
KALENDARZ ZAWODÓW ORGANIZOWANYCH W POLSCE 2022 

 

MIESIĄC TERMIN ZAWODY OGÓLNOPOLSKIE TURNIEJE 
MIĘDZYNARODOWE FIG UWAGI 

styczeń 

01 – 02     
08 – 09     
15 – 16    

Ferie Zimowe 

22 – 23    
29 – 30    

luty 

05 – 06    
12 – 13    

19 – 20    
Moskwa  
16-20.02 

26 – 27    Miss Valentine 

marzec 

05 – 06     

12 – 13    
Deriugina Cup  

13-16.03 
 

19 – 20 Turniej Młodości kl II i kl III 
(GDYNIA) 

 
  

Faliro  
9-14.03  

PŚ Faliro  
16-21.03 

26 – 27 

I Edycja PP Seniorek, Juniorek. 
Start kontrolny Kadry Polski 

Juniorek Młodszych 
(TRZEBNICA) 

 GP Marbella  

kwiecień 02 - 03 Eliminacje OOM kl. III 
(ŁÓDŹ) 

 
  

Sofia 
1-3.04.  
Lisbona  
1-3.04 



09 -10 

II Edycja PP Seniorek, Juniorek. 
Start kontrolny Kadry Polski 

Juniorek Młodszych 
(SOSNOWIEC) 

 PŚ Sofia  

16 - 17    PŚ Taszkient Święta 

23 - 24 Eliminacje OOM kl. II 
(WIELICZKA) 

 PŚ Baku  

maj 

30 - 01  Irina Cup Warszawa 
29 – 30.04.2022 

 
Irina Deleanu Cup,  

Bukareszt 
  

 

07 - 08 
Ogólnopolskie zawody kl.I 

w ćwiczeniach indywidualnych 
(GDYNIA) 

 
 
 
  

Belgrad Ritam Cup  

14 - 15 OOM 
(BIAŁYSTOK) 

 
  

 
  

 

21 - 22  Gdynia Rhythmic Stars  World Challenge Cup Pamplona  

28 - 29   World Challenge Cup Portimao  

czerwiec 

03 - 12     

04 - 05 
Puchar Prezesa PZG 

MMM w układach zespołowych 
(POZNAŃ) 

 PŚ Pesaro 
3-5.06 

 

11 - 12      

18 - 19   Mistrzostwa Europy Tel Aviv 
 
 
  

25 - 26     



lipiec 

02 - 03      

09 - 10       

16 - 17     

23 - 24      

30 - 31     

sierpień 

06 - 07     

13 - 14      

20 - 21   World Challenge Cup Moskwa  

27 - 28   World Challenge Cup Cluj Napoca  

wrzesień 

03 - 04   World Challenge Cup Minsk 
 
 
  

10 - 11      

17 - 18 
Ogólnopolskie zawody kl. II 

w ćwiczeniach indywidualnych 
(SZAMOTUŁY) 

 
  

Mistrzostwa Świata Sofia  

24 - 25 MMM w układach indywidualnych    

październik 

01 - 02 

III Edycja PP Seniorek, Juniorek. 
Start kontrolny Kadry Polski 

Juniorek Młodszych 
(WARSZAWA) 

   

08 - 09      

15 - 16 IMP DMP Juniorek 
(TRZEBNICA) 

 
 
  

  



22 - 23      

29 - 30 

UKS - y 
oraz 

Klubowy Puchar Polski 
(AGA Sosnowiec) 

   

listopad 

05 - 06      

12 - 13 IMP DMP Seniorek 
(POZNAŃ) 

   

19 - 20      

26 - 27 MP Zbiorówek kl. I, kl. II, kl. III 
(RUMIA) 

   

grudzień 
03 - 04      
10 - 11      
17 - 18      
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MIESIĄC TERMIN ZAWODY 
OGÓLNOPOLSKIE 

TURNIEJE 
MIĘDZYNARODOWE FIG UWAGI 

Styczeń 

01 – 02          
08 – 09          
15 – 16        

Ferie Zimowe 

22 – 23         
29 – 30        

Luty  

05 – 06        
12 – 13        
19 – 20        
26 – 27      

Marzec  

05 – 06       

12 – 13   
  

   

19 – 20        

26 – 27         

Kwiecień  

02 – 03       
  

09 – 10        

16 – 17    
  

 WIELKANOC 

23 – 24 
XIV Mokotowska Wiosna 

dla Najmłodszych  
2012-2016 

(UKS Irina Warszawa) 

 
 
 
 
  

   

Maj 30 – 01 
17 Ogólnopolski Turniej 

Beskidów – Bielsko – Biała 
(SGA Bielsko – Biała) 

Warszawska Syrenka 
29-30.04.2021 

(UKS Irina Warszawa) 

XIV Międzynarodowe 
Zawody Irina Cup FIG 

28.04 – 1.05 
(UKS Irina Warszawa) 

 



07 – 08 Twardogóra Cup 
(MUKS Widzew Łódź) 

 
Wrocław Cup 

(AZS Wrocław) 
 

 
    

14 – 15  
 
  

  

 
  

 
 

21 – 22    Gdynia Rhytmic Stars FIG 
 
 

  

28 – 29       

Czerwiec  

03 – 12   
 
 

 
  

04 – 05        

11 – 12   
  

   

18 – 19    
  

   

25 – 26   
   

Lipiec  

02 – 03   
   

09 – 10     
 

16 – 17     
 

23 – 24          

30 – 31     
 

Sierpień  

06 – 07      
 

13 – 14          

20 – 21        

27 – 28    
  

   

 
KALENDARZ II PÓŁROCZE  

Wrzesień  03 – 04    
 

   



  

10 – 11 
Ogólnopolski Turniej 

Widzew Cup 
(MUKS Widzew Łódź)  

 
 
 
  

    

17 – 18   
  

   

24 – 25       

Październik  

01 – 02   
 

     

08 – 09        
  

15 – 16  

 
Memoriał  

Anny Kłos-Sulimy 
14-16.10.2022 

(MKS Kusy Szczecin) 
  

    

22 – 23  
  

 
 
  
 
  

  

29 – 30        

Listopad  

05 – 06     

Turniej Międzynarodowy 
Poznańskie Koziołki  

Szamotuły 
(MKS Dąbrówka Poznań)  

 
 
 
 
  

  
IX Międzynarodowy Turniej 

Warszawska Jesień 
(GWKS Ajsedora 

Warszawa) 

12 – 13 Enea Cup – Poznań 
(Enea Energetyk Poznań) 

Brzeg Dolny Cup 
(AZS Wrocław) 

 
  
  

  

19 – 20 
 II Puchar Jesieni na 
Ochocie – Warszawa 
(UKS Irina Warszawa) 

 
 
  

    

26 – 27        



Grudzień  

03 – 04  
25 Międzynarodowy 
Turniej Gwiazdkowy 

Bielsko – Biała 
(SGA Bielsko – Biała) 

 
 
 
 
  

  

10 – 11 
Turniej „O Kryształową 

Koronę”  
(UKS SP 220 Warszawa) 

 
  
  

    

17 – 18 
 Otwarty Turniej 

Gwiazdkowy w Gimnastyce 
Artystycznej  

(UKS Irina Warszawa) 
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