PROGRAM ZAWODOW | WYMAGANIA
w gimnastyce artystycznej na rok 2022

W kolorze czerwonym wyroznione sg wszystkie nowosci badz zmiany w stosunku do pierwszego poétrocza 2022.
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REGULAMIN ZAWODOW - SPRAWY ORGANIZACYJNE

Zatoienia ogdlne regulaminu zawodéw

Wszystkie zawody z kalendarza imprez odbywajg sie pod egidg PZG i muszg by¢
przeprowadzone zgodnie z regulaminem PZG oraz FIG i EG.

Zawody miedzynarodowe, ogdlnopolskie lub towarzyskie, w ktorych biorg udziat
zawodniczki zrzeszone w Sekcji Gimnastyki Artystycznej PZG, muszg bezwzglednie
sedziowac tylko i wytgcznie uprawnieni do tego sedziowie.

W przypadku niezastosowania sie do regulaminu PZG konsekwencjg bedzie czasowe
zawieszenie Sedziego Gtéwnego, ktéry dopusci do takiej sytuacji oraz optata finansowa
na konto PZG (optate regulaminowg w kwocie 300 zt ptaci Klub, ktéry organizuje
zawody)

Kluby moga organizowac zawody dla grup rekreacyjnych, gdzie mogg sedziowac osoby
niezrzeszone w PZG, ale w takich zawodach nie mogg bra¢ udziatu zawodniczki
z licencjg PZG Sekcji Gimnastyki Artystycznej.

Prawo do rozstrzygania niejasnosci niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi
Sekcji Gimnastyki Artystycznej. Zarzad jest jedyng wtadzg upowazniong do
rozpatrywania i rozstrzygania wszelkich rozbieznosci oraz watpliwosci, ktore moga
powstac przy stosowaniu niniejszego regulaminu i/lub innych przepiséw, w oparciu,
o ktére rozgrywane sg imprezy sportowe z kalendarza PZG w gimnastyce artystycznej,
oraz do podejmowania decyzji.

Organizator zawodow

Wspédtorganizatorem zawodow jest Polski Zwigzek Gimnastyczny, ktéry zleca
organizowanie imprezy Okregowemu Zwigzkowi Gimnastycznemu, klubowi
sportowemu lub innej organizacji, na terenie ktérej, odbedg sie zawody w gimnastyce
artystyczne;j.

Funkcje Kierownika/Organizatora zawodow

Kierownik/Organizator zawodow jest odpowiedzialny za catoksztatt prac zwigzanych
z przygotowaniem, przeprowadzeniem i zakoiczeniem zawododw.

Zabezpiecza sale: plansze do <¢wiczen i miejsce do rozgrzewki, szatnie,
radiofonizacje, odpowiednie oswietlenie i temperature.

Opracowuje program minutowy zawoddow. Zawody nie mogg rozpoczgé sie
wczesniej niz o godz. 9.30 i trwad dtuzej niz 9h. Przy zawodach catodniowych nalezy
zapewnic¢ przerwe dla sedzin.

Przygotowuje rozpiske prob planszy adekwatnie do ilosci zgtoszonych zawodniczek

Zabezpiecza miejsce pracy dla komisji sedziowskiej z dala od publicznosci

Zapewnia miejsce na zebrania komisji sedziowskiej i technicznej
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Zapewnia opieke lekarskg w czasie préby planszy i podczas zawodow
Przygotowuje materiaty obowigzujgce na zawodach

Wysyta komunikaty dotyczgce zawoddéw do Polskiego Zwigzku Gimnastycznego oraz
klubéw.

Udostepnia oceny czgstkowe/szczegétowe tylko i wytgcznie klubom, trenerkom,
sedzinom. Oceny czastkowe/szczegétowe nie mogg by¢é udostepniane
rodzicom/opiekunom, ani tez na stronach www i portalach spotecznosciowych.
W przypadku ztamania niniejszego podpunktu klub nie bedzie mdégt w przysztosci
bra¢ udziatu w konkursach na organizacje imprez z kalendarza PZG.

Termin i miejsce zawodow
Zgodnie z kalendarzem imprez lub komunikatem PZG

Na miesigc przed zawodami organizator zamieszcza na stronie PZG ,,Komunikat nr 1”
zawierajgcy informacje o terminie zawoddw, proponowanym miejscu zakwaterowania
i wyzywienia oraz regulamin zawoddw.

Na 14 dni przed terminem zawoddw Organizator zawoddéw ma obowigzek umiescié¢ na
stronie PZG “Komunikat nr 2”, zawierajgcy godzine rozpoczecia i zakonczenia zawoddéw
oraz czas i miejsce odpraw komisji (mandatowej, technicznej i sedziowskiej)

Program

Zgodnie z programem zawodow na rok 2022

Zgtoszenia

Wszystkie zgtoszenia na zawody odbywajg sie poprzez system zgtoszern online.
Wycofanie zawodnika, zmiana nazwiska lub inne zmiany muszg by¢ dokonywane
poprzez powyzszy system. Wszystkie zmiany muszg by¢ tez zgtoszone Organizatorowi
zawodow drogg mailowg. Wszystkie zgtoszenia muszg by¢ dokonane w okreslonym
w komunikacie terminie. Po terminie bedzie naliczana optata regulaminowa wptacana
na konto PZG.

- optata za nieterminowe zgtoszenie na zawody — 500 zt (na konto PZG)

- startowe — senior, junior, junior mtodszy, mtodzik — 120 zt obowigzuje od 10.05.2022 r.
- startowe za zespot — 300 zt.

- optfata regulaminowa za wycofanie zawodnika z zawodéw po terminie zgtoszen bez
zaswiadczenia lekarskiego — 80 zt. Zwolnienie lekarskie uprawniajgce do zwrotu
optaty startowej nalezy dostarczy¢ najpdzniej ostatniego dnia zawodow.

Startowe opfacane jest przelewem na konto podane przez organizatora zawodow
w terminie nie pdzniej niz na 7 dni przed zawodami. Zwrot startowego w przypadku
wycofania zawodnika — tylko za okazaniem zwolnienia lekarskiego lub
udokumentowane potwierdzenie natozenia przez Sanepid izolacji lub kwarantanny
zwigzanych z Covid-19.



7. Muzyki

Muzyki w formacie mp3 nalezy przesyta¢ do Organizatora zawoddéw w terminie
podanym w Komunikacie nr 1. Pliki nalezy tytutowaé w kolejnosci:
nazwisko zawodniczki — imie zawodniczki — przybor — klub sportowy

8. Zgtoszenia Sedzin na zawodach z Kalendarza PZG

Zgtoszenia Sedzin posiadajgcych aktywng licencje PZG nalezy przesta¢ do Organizatora
zawodéw w terminie podanym w Komunikacie nr 1.

9. Udziat w zawodach

a) Prawo startu w zawodach majg zawodniczki, ktére:
- sg cztonkiniami klubu zgtoszonego do PZG,
- posiadajg aktualne badania lekarskie,
- legitymujg sie wazng licencjg zawodnika Sekcji Gimnastyki Artystycznej,
z potwierdzeniem przynaleznosci klubowej,
- nie sg objete karencjg,
- s ubezpieczone na czas trwania zawodoéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

i przedstawig dowdd ubezpieczenia NW.

b) Prawo startu w zawodach centralnych poza konkursem majg max. 2 zawodniczki ze
strony organizatora.

¢) Zawodniczki z obcym obywatelstwem

— ich udziat w zawodach z systemu SSM okresla Regulamin Wspdtzawodnictwa

Systemu Sportu Mfodziezowego.
— ich udziat w imprezach innych (starty na Pucharach Polski, zgrupowaniach, itp.)

okresla Uchwata Zarzadu Sekcji GA.

10. Nagrody

a) Podczas Mistrzostw Polski: indywidualnych, druzynowych, w uktadach zespotowych
przyznawane bedg nastepujace nagrody:

w wieloboju:
— miejsca 1-3 medale, puchary, dyplomy
— miejsca 4-8 dyplomy
w finatach:
— miejsca 1-3 medale, dyplomy
— miejsca 4-8 dyplomy

Medale na zawody rangi Mistrzostw muszg by¢ wykonane z metalu, odpowiadajgce
randze zawoddw, w kolorach: ztoty, srebrny i brgzowy.

b) Podczas |ill Edycji Pucharu Polski zawodniczki kategorii Junior i Senior — grupa

Srebrna sg nagradzane w nastepujgcych kategoriach:
- Uktad z obrecza (I Edycja Pucharu Polski) / uktad z pitka (Il Edycja Pucharu

Polski)
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- Uktad z maczugami (I Edycja Pucharu Polski) / uktad ze wstazka (Il Edycja
Pucharu Polski)

- Wielobdj (suma ocen otrzymanych za uktad: z obreczg i maczugami (I Edycja
Pucharu Polski) / suma ocen otrzymanych za uktad z pitkg i ze wstazka (Il
edycja Pucharu Polski)

Podczas | i Il Edycji Pucharu Polski zawodniczki kategorii Junior i Senior — grupa Ztota
sg nagradzane w nastepujgcych kategoriach:
- Uktad z obrecza (I Edycja Pucharu Polski) / uktad z pitkg (Il Edycja Pucharu
Polski)
- Uktad z maczugami (I Edycja Pucharu Polski) / uktad ze wstazka (Il Edycja
Pucharu Polski)
- Wielobdj (suma ocen otrzymanych za wszystkie 4 wykonywane uktady)

Zawodniczki Kadry Polski podczas Startow Kontrolnych nagradzane sg w wieloboju
(suma ocen otrzymanych za wszystkie 4 uktady)

W przypadkach innych zawodéw

— dyplomy za miejsca 1-8 w wieloboju.
W przypadku EOOM nie ma klasyfikacji medalowej. Zawodniczki otrzymujg kwalifikacje
na OOM (kl. II-24 zawodniczki, kl.111-32 zawodniczki), otrzymujgc pamigtkowe dyplomy.

Zasady finansowania

Koszty organizacji zawodow pokrywa PZG lub inny organizator (klub, OZG,
zainteresowana instytucja)

W przypadku zawoddw rangi Mistrzostw Polski dotacja otrzymana z PZG powinna by¢
w pierwszej kolejnosci przeznaczona na optacenie kosztéw sedziowskich okreslonych
w powotaniu sedzidw.

Koszt uczestnictwa w zawodach: zawodniczek, treneréw i oséb towarzyszacych
pokrywa klub.

Organizator ma obowigzek w ciggu 14 dni od zakoriczenia zawoddw przestac
rozliczenie z otrzymanych srodkéw z PZG oraz pobranych optat startowych na email
zarzadgart@pzg.pl

W przypadku niewywigzywania sie z tego obowigzku moze by¢ pozbawiony mozliwosci
organizowania imprez finansowanych przez PZG.

. Przebieg Zawodow

Na zawodach obowigzuje losowanie kolejnosci startu zawodniczek NA NAZWISKO, na
jednakowych kartkach/nosnikach numerdw startowych. Zarzad sekcji rekomenduje
losowanie kolejnosci startu za pomocg elektronicznego programu losujgcego przez
firme rell.pl.

Wszystkie zawody rangi mistrzostw muszg by¢ w catosci filmowane przez firme rell.pl,
a w razie koniecznosci materiat musi by¢ dostepny do odtworzenia.



¢) Na zawodach rangi mistrzostw musi by¢ przeprowadzony pomiar przyboréw. Pomiar
przyboru, w razie watpliwosci zgodnosci z wymaganiami moze nastgpi¢ rowniez na
Zyczenie sedziego gtéwnego od razu po wystepie zawodniczki.

d) Zawodniczka, ktéra nie ukonrczy jednego dnia startu z powodu niedyspozycji
zdrowotnej nie moze kontynuowaé zawoddéw w dniu nastepnym.

e) Zawodniczka musi wykona¢ swodj program zgodnie z wylosowanym numerem
startowym oraz zgodnie z programem zawodéw. Nie ma mozliwosci manipulowania
terminem oraz kolejnoscig startu. Wyjatkiem mogg by¢ tylko udokumentowane
powazne powody.

f) Zawodniczka, ktora nie ukonczy wymaganego programu zawodow nie jest brana pod
uwage w klasyfikacji koricowej ani tez w klasyfikacji w poszczegdlnych przyborach.

g) Organizator ma obowigzek zapewni¢ odpowiednie miejsce dla fotografow (fotograf
powinien by¢ akredytowany przez organizatora i tylko taki ma prawo fotografowania
zawodniczek).

h) Podczas trwania zawoddw spiker/organizator ma obowigzek czytania/wyswietlania
ocen czgstkowych, potrgcen od oceny koricowe] oraz zgtoszonych protestow.

i) Zawodniczki, zobowigzane sg do wychodzenia w dresach swojego klubu na otwarcie
zawodoéw, zamkniecie i na ceremonie nagradzania.

i) Na zawodach rangi Mistrzostw (IMP, OOM, MMM) wprowadza sie obowigzkowg
prezentacje wszystkich finalistek tuz przed finatami.

k) Sedziowie pracujg na kartach sedziowskich zgodnych z przepisami RG CoP 2022-2024.
Karty sedziowskie mozna pobrac¢ ze strony PZG oraz stworzonego Dysku Google, do
ktorego dostep majg wszystkie kluby zrzeszone w PZG.

I) Oferta na organizacje zawodéw powinna zawierac:

- miejsce imprezy - rozmiary hali (wysokos¢, dtugosé, szerokos¢)
- zaplecze hali (sale treningowe, rozgrzewkowe, ilosci szatni)

- rodzaj nagtosnienia

- obstuga komputerowa

- baza noclegowa w poblizu hali

- zdjecia hali sportowej

- transmisje internetowg

- obstuge sedziowskg — tablety,

m) Zawody o randze Mistrzostw odbywajg sie zgodnie ze scenariuszem zamieszczonym
na stronie PZG oraz na Dysku Google PZG.

13. Sprawozdawczos¢

a) Sprawozdanie z zawodéw /kazdych z kalendarza imprez PZG/, wraz z podpisanym
komunikatem koncowym, sedzia gtéwny zawoddw zobowigzany jest przesta¢ do PZG
oraz do Komisji Sedziowskiej Zarzgdu Sekjci GA PZG w terminie 14 dni od daty
zakonczenia zawodow. Sprawozdanie przesytamy na formularzu ,Sprawozdanie
sedziego gtdwnego”. Organizator zawodéw ma obowigzek podawania
w komunikatach koncowych petnych sktadow osobowych druzyni zespotéw,
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jak réwniez rocznikéw urodzenia zawodniczek. Organizatorzy zawoddéw zobowigzani
sg, aby podawac skfady osobowe zespotdw w komunikatach koricowych z wynikami.
UWAGA: Organizator ma obowigzek przechowywa¢ wszystkie protokoty sedziowskie
przez miesigc po zakonczeniu zawodow. Zgodnie z Regulaminem SSM, PZG oraz
organizatorzy imprez sportowych (sedziowie gtowni) na kazdym szczeblu
wspotzawodnictwa SSM sg zobowigzani do nadsytania komunikatéw z zawododw
w ciggu 1 dnia od ich zakonczenia. Ztamanie tego zapisu skutkuje nieuwzglednieniem
wynikow danej imprezy w klasyfikacji SSM w roku 2022.

Komisje sedziowskie i zakres obowigzkow - Wg Regulaminu Sedziowskiego PZG
na rok 2022

Nie ma zbidrki komisji sedziowskich (omawiania uktadu), po starcie pierwszej
zawodniczki w konkursie (ew. komisja moze sie zebraé¢ po starcie pierwszej
zawodniczki startujgcej poza konkursem lub wg uznania sedziego gtdwnego).

Wglad w karty sedziowskie ma tylko Sedzia Gtdwny zawoddw i nie moze ich
udostepnia¢ osobom postronnym (sedziom punktowym, trenerom, rodzicom), poza
zbidrkami sedziowskimi oraz rozpatrywaniem protestow.

Przy stolikach sedziowskich wprowadza sie bezwzgledny zakaz uzywania telefonow
komérkowych.

Zasady postepowania w przypadku uzyskania przez zawodniczki lub zespoty takich
samych ocen

W przypadku rozstrzygania miejsc ex aequo w wieloboju, kolejnosci miejsc lub
klasyfikacji do finatow bierzemy pod uwage nastepujacg kolejnos¢ postepowania:

1. Wyzsza ocena z Wykonania (E)

2. Wyzsza suma ocen Wykonania (E) i Artyzmu (A)

3. Wyzsza ocena trudnosci D (DB + DA)

4. Mniejsza wartos¢ sumy potrgcen wszystkich not z Wykonania

5. Mniejsza wartos¢ sumy potrgcen wszystkich not z Wykonania i Artyzmu
6. Jesli nadal wynik pozostaje taki sam, przyznaje sie miejsca ex aequo.

Zasady udziatu w finatach Ogélnopolskiej Olimpiady Miodziezy

Podczas EOOM kl.2 wytonione zostang 24 zawodniczki do OOM. Pod uwage brana jest
suma z czterech ocenionych uktadéw. W OOM zawodniczka klasy Il i lll moze wystgpic
maksymalnie w dwdch finatach. Zawodniczka wystepuje w finatach tych uktadow,
w ktérych zajeta najwyzisze miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego
samego miejsca w wiecej niz dwoch uktadach, o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena
otrzymana za uktad. Jesli zas oceny za uktad sg identyczne, to o wyborze finatu decyduje
wyzsza ocena z wykonania.



14. Zasady kolejnosci wykonywania uktadéw podczas zawodéw

a) Uktady wykonuje sie wg kolejnosci FIG. W pierwszym dniu zawoddw pierwsze dwa
przybory, w drugim dniu drugie dwa (np. seniorki pierwszego dnia obrecz i pitka na
zmiane, w drugim dniu maczugi i wstgzka na zmiane).

b) W drugim dniu zawodoéw przy:

2 —3 rzutach, pierwszy rzut spada na koniec,

przy 4 rzutach, pierwszy i drugi rzut spada na koniec,

przy 5 i wiecej rzutach pierwszy, drugi i trzeci rzut spadajg na koniec (trzeci rzut jest
ostatni).

¢) We wszystkich zawodach i klasach wprowadza sie zasade, ze w drugim dniu zawodow
zmienia sie kolejnos¢ startu w danym rzucie. Zawodniczka nr 6 startuje jako pierwsza,
a pierwsze piec¢ zawodniczek z rzutu dnia pierwszego przechodzi na koniec rzutu.

d) Zawodniczki startujgce poza konkursem nie mogg by¢ rozlosowane w konkursie;
wszystkie wystepuja przed rzutem, ktdry rozpoczyna zawody w danym dniu. Pierwsza
zawodniczka w konkursie rozpoczyna start z przyborem w kolejnosci FIG.

e) Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy (zasady kolejnosci w rzutach jak pkt. 14c)

— pierwszy dzient zawodow
e kl. Il 2 rzuty (1-16, 17-32) — taneczny, obrecz;
e kl. Il 2rzuty(1-12, 13-24) — obrecz, pitka na zmiane

—drugi dzien zawoddw pierwszy rzut spada, zaczyna 2 rzut w kl. Il lll (zasada kolejnosci
startu zawodniczek w rzutach jak w pk. 14 c)
e kl. Il 2rzuty (17-32, 1-16) — pitka;
e kl. Il 2rzuty (13-24, 1-12) — maczugi, wstgzka na zmiane
— trzeci dzien zawodow - Finaty

15. Kadra Narodowa

Cztonkiem Kadry Narodowej moze by¢ zawodniczka, ktdra posiada obywatelstwo
polskie. (Patrz - Regulamin Kadry Narodowej).

Zawodniczki Kadry Narodowej oraz zawodniczki pretendujgce do Kadry Narodowej nie
mogg braé udziatu w grupie innej niz A, podczas turniejéw towarzyskich i zawoddéw
miedzynarodowych.

16. Badania lekarskie

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 roku, badanie
lekarskie musi by¢ przeprowadzone przez specjaliste w  Przychodni
Sportowo-Lekarskiej lub lekarza Przychodni Rodzinnej i potwierdzone pieczatka tej
przychodni. Badanie jest aktualne przez okres maksymalnie 12 miesiecy, chyba ze
lekarz wyznaczy wczesniejszg date nastepnego badania. Zawodniczki Kadry Narodowej
muszg by¢ badane przynajmniej raz na rok w Centralnym Osrodku Medycyny Sportu.
Po dtuzszej kontuzji (pow. 30 dni), zawodniczki Kadry Narodowej muszg posiadac
ponowng zgode do trenowania lekarza COMS.



17. Licencje

a)

b)

c)

d)

Okregowe Zwigzki Gimnastyczne, kluby, zawodniczki, trenerki i sedziny Polskiego
Zwigzku Gimnastycznego majg obowigzek optacania rocznej licencji w wyznaczonej
wysokosci i terminie.

Licencje zawodniczek optfacajg kluby i umieszczajg ich nazwiska na rocznym zgtoszeniu
wysytanym do PZG.

Licencje FIG majg prawo wyrabia¢ zawodniczki (juniorki, seniorki) Kadry Narodowej oraz
zawodniczki, ktore w danym roku uzyskaty klase sportowg odpowiednig dla kategorii
wiekowej i otrzymaty zgode Zarzadu Sekcji.

Wszystkie sedziny i trenerki zrzeszone w PZG MUSZA miec¢ aktualng licencje sedziowska
i trenerska. Licencje sedziowskie i trenerskie beda przedtuzane przez PZG po optaceniu
sktadki.

18. Strdj gimnastyczny - Wg RG CoP 2022-2024 (punkt 10)

Ogranicza sie malowanie zawodniczek klasy Il i mtodszych. Dopuszcza sie jedynie
delikatny makijaz oczu. Niedopuszczalne jest malowanie ust na mocny czerwony bgadz
rozowy kolor.

Decyzjg Zarzadu Sekcji GA PZG w sprawie nowych przepiséw CoP 2022-2024
dotyczacych strojéw startowych uznajemy rok 2022 okresem przejsciowym, podczas
ktdrego nie bedg nakfadane kary za start w kostiumie nie spetniajgcym nowych
wytycznych. Brak naktadania kary 0,30 pkt dotyczy podpunktu pierwszego punktu
11.1 CoP 2022-2024:

"Stroj gimnastyczki nie powinien by¢ zrobiony z przezroczystego materiatu; stroje
czesciowo zdobione koronkg powinny zosta¢ pokryte materiatem (od miednicy do
klatki). Obszar miednicy/krocza (z lub bez spddniczki) powinien by¢ pokryty
nieprzezroczystym materiatem az do kosci bioder, jedynie niewielki obszar moze by¢
pokryty przezroczystg siatkg dla dekoracji."

19. Klasy sportowe i klasyfikacja zawodniczek

b)

Start w danej klasie sportowej automatycznie zamyka zawodniczce prawo startu
w klasie nizszej. Powyzsze zasady obowigzujg na wszystkich zawodach organizowanych
przez kluby, w ktérych programy zawoddow sg podzielone na kategorie. Wyjatek
stanowi pkt.1, pkt.2 i pkt.3 w uwagach do uktaddw zespotowych.

Zawodniczka, ktdra wystartuje w kategorii wyzszej nie moze powrdci¢ do kategorii
nizszej nawet wtedy, kiedy program zawoddw okresla start w niepetnym programie.

Klasyfikacje w klasach: mtodziezowej, Ill i Il przeprowadzajg kluby i OZG na podstawie
wynikéw organizowanych zawodow.

Klasyfikacja juniorek i seniorek jest sporzadzana co roku na podstawie wynikdéw
zawodoéw centralnych: Mistrzostw  Polski  (indywidualnych, druzynowych,
zespotowych), Pucharéw Polski kl. 1i M i ogélnopolskich zawoddéw PZG.



d)

e)

20.

21.

Klasa sportowa jest wazna od momentu jej uzyskania do kornca nastepnego roku
kalendarzowego. Brak posiadania lub potwierdzenia danej klasy nie powoduje braku
mozliwosci startu w konkursie. Wszystkie zawodniczki majg prawo startu w konkursie
w swojej kategorii wiekowe;.

Minima klasyfikacyjne:

Klasa mtodziezowa:

45.00 punktéw $rednia za uktad 15.00
Klasa Ill:

48.00 punktéw $rednia za uktad 16.00
Klasa Il:

72.00 punkty $rednia za uktad 18.00
Przy starcie w klasie I:

76.00 punktow $rednia za uktad 19.00
Klasa I:

80.00 punktéw Srednia za uktad 20.00
Przy starcie w klasie mistrzowskiej:

84.00 punkty $rednia za uktad 21.00

Klasa mistrzowska:
104.00 punkty $rednia za uktad 26.00

Reprezentowanie Polski

Na wszystkich zagranicznych zawodach miedzynarodowych Polske reprezentuja
wytgcznie zawodniczki wyznaczone przez PZG i tylko one majg prawo do wystgpienia
w kostiumie z emblematem kraju. Na zawodach krajowych emblematy kraju na
kostiumach muszg by¢ zastoniete, a zawodniczki Kadry Narodowej nie mogg
wystepowac w dresach Reprezentacji Polski.

UWAGA: Trener/Klub zawodniczki Kadry Narodowej ma obowigzek zgtaszania do
Zarzadu Sekcji GA PZG rezygnacji zawodniczki z uprawiania gimnastyki artystycznej lub
zmiany barw klubowych na pismie z podpisem trenera prowadzgcego oraz biezacej
informacji o ewentualnych powaznych kontuzjach/schorzeniach, zabiegach
medycznych moggcych mie¢ wptyw na dalszy rozwéj sportowy i zdrowie zawodniczki.

Trener/Klub zawodniczek Kadry Narodowej sg zobowigzani do zgtaszania Zarzgdowi
Sekcji GA PZG kazdorazowego startu powyzszych zawodniczek na zawodach rangi FIG.
Trener/Kluby zobowigzane sg do informowania Prezesa Sekcji Gimnastyki Artystyczne;j
oraz Komisji Szkoleniowej o checi wyjazdu na zawody miedzynarodowe rangi FIG. Na
tego typu zawodach, pierwszenstwo reprezentowania Polski, majg zawodniczki
wyznaczone przez Polski Zwigzek Gimnastyczny. Jezeli Reprezentacja Polski nie bierze
udziatu w w/w zawodach, inny sktad musi by¢ znany i zaakceptowany przez Zarzad GA.

Zmiana barw klubowych Wg Regulaminu Zmiany Barw Klubowych PZG.

- razem z wnioskiem o zmiane barw klubowych nalezy przedtozy¢ do PZG
zaswiadczenie z klubu macierzystego o niezaleganiu z opfatami oraz sprzetem
klubowym
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22. Wymiary przyboréw

Klasa mtodziezowa i klasa Ill bez pomiaru

Klasa Il

- obrecz srednica wewnetrzna min.75 cm

- pitka srednica min. 16 cm maczugi dtugos¢ min. 40 cm
- wstgzka dtugos¢ min. 5 m

Klasa |
wymiary przyborow jak w klasie mistrzowskiej z wyjgtkiem dtugosci wstazki — 5 m.
minimum

Seniorki

- obrecz srednica wewnetrzna 80-90 cm - ciezar min. 300 g pitka
- $rednica 18-20 cm - ciezar min 400 g

- maczugi dtugos¢ 40-50 cm - ciezar kazdej min. 150 g

- wstgzka dtugos¢ min. 6 m
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PROGRAM | WYMAGANIA NA ROK 2022

1. SENIORKI klasa M

Program 4 uktady: z obreczg, pitkg, maczugami i wstgzka
Wymagania
Sktadowe trudnosci ..
Kombinacja .
potaczone X Dynamiczne ..
. . f e krokow Trudnos¢
z technicznymi Trudnosci ciata Elementy z
elementami tanecznych Rotaci przyboru
(ARTYZM) 1
przyboru
DB
min. 3
najwyzsze 9 DB bedzie R DA
liczonych min. 1
max. 5
Symbole S w kolejnosci max. 20
4 KOMBINACIE DB min. 2 W korJ1ania (w kolejnosci
max. 3 ¥ wykonania)
w
min. 2
petne fale ciata
;. 3 i-min. 1
Grupy Trudnosci ROWhOVtIagI m n
ciata Rotacje —min. 1
Skoki — min.1

Szczegotowe wymagania dotyczace wykonania elementdéw: DA, S, R, DA zgodne z przepisami

FIG dla seniorek
1.1 Uczestnictwo

e W zawodach majg prawo startu wszystkie zawodniczki urodzone w 2006 roku i starsze.
Mtodsze zawodniczki majg prawo startu bez mozliwosci powrotu do klasy nizszej.

e Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2006, startujgc w kategorii senior, w zawodach
objetych systemem wspotzawodnictwa sportu miodziezowego musi posiada¢ zgode
Instytutu Sportu popartg orzeczeniem lekarskim i zgodg PZG.

e Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w zawodach pod nazwa
Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek i nieograniczong liczbe druzyn w zawodach
Druzynowe Mistrzostwa Polski Seniorek. Druzyna sktada sie z 2 zawodniczek.

e W Druzynowych Mistrzostwach Polski dopuszcza sie przeniesienie zawodniczek
z mtodszej kategorii wiekowej z jednoczesnym wytgczeniem z rywalizacji indywidualnej
punktowanej w Systemie Sportu Mtodziezowego
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e (zas trwania uktadu 1:15 - 1:30.

1.2 Punktacja

- Indywidualne Mistrzostwa Polski (Mtodziezowe)
punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw)
Zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w czterech finatach (4 finaty dla 8 najlepszych

zawodniczek w poszczegdlnych przyborach). Finaty z poszczegdlnymi przyborami nie sg
punktowane do SSM.

- Druzynowe Mistrzostwa Polski

do punktacji druzynowe;j liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 2 najlepsze
zawodniczki danej druzyny.

- Pozostate zawody indywidualne

punktacja zgodnie z regulaminami poszczegdlnych imprez z kalendarza PZG, o ktérych
mowa w dziale III.

2. JUNIORKI klasa |

Program 4 uktady: z obreczg, pitkg, maczugami i wstazka
Wymagania
Sktadowe trudnosci N
Kombinacja ]
potaczone . Dynamiczne ..
. . .. krokéw Trudnos¢
z technicznymi Trudnosci ciata Elementy z
elementami tanecznych Rotacj przyboru
(ARTYZM) 12
przyboru
DB
min. 3
najwyzsze 7 DB bedzie DA
liczonych R min. 1
max. 4
Symbole S w kolejnosci max. 15
y KOMBINACJE DB min. 2 W korJ1ania (w kolejnosci
max. 1 ¥ wykonania)
w
min. 2
petne fale ciata
;. . i-min. 1
Grupy Trudnosci ROWhOVtIagI m n
ciata Rotacje —min. 1
Skoki — min.1

Szczegotowe wymagania dotyczgce wykonania elementéw: DA, S, R, DA zgodne z przepisami

FIG dla juniorek
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2.1 Uczestnictwo

e W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2007, 2008, 2009
i mtodsze bez mozliwosci powrotu do klasy nizszej.

e Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2009, startujgc w kategorii junior, w zawodach
objetych systemem wspdtzawodnictwa sportu mtodziezowego musi posiadac zgode
Instytutu Sportu popartg orzeczeniem lekarskim i zgodg PZG.

e Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w zawodach pod nazwg
Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorek i nieograniczong liczbe druzyn w zawodach
Druzynowe Mistrzostwa Polski Juniorek. Druzyna skfada sie z 3 zawodniczek.

e W Druzynowych Mistrzostwach Polski dopuszcza sie przeniesienie zawodniczek
z mtodszej kategorii wiekowej z jednoczesnym wytgczeniem z rywalizacji indywidualnej
punktowanej w Systemie Sportu Mtodziezowego

e (zas trwania uktadu 1:15 - 1:30.

2.2 Punktacja
- Indywidualne Mistrzostwa Polski

e punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw) oraz w 4 finatach
(dla 8 najlepszych zawodniczek w poszczegdlnych przyborach). Zawodniczka moze
wystgpi¢ maksymalnie w trzech finatach w konkurencjach,

e w ktdrych zajeta najwyzsze miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego
samego miejsca w wiece]j niz dwdch uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena
otrzymana za uktad.

e wprowadza sie dodatkowe nagradzanie pierwszej TROJKI w wieloboju w kazdym
roczniku, ale tytut Mistrza Polski dla juniorek jest jeden - wspélny dla trzech rocznikéw.

- Druzynowe Mistrzostwa Polski

e do punktacji druzynowej liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 3 najlepsze
zawodniczki danej druzyny.

- Pozostate zawody indywidualne
e punktacja zgodnie z regulaminami poszczegdlnych imprez z kalendarza PZG, o ktérych
mowa w dziale lll.
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3. JUNIORKI MtODSZE klasa Il

Program 4 uktady: z obreczg, pitkg, maczugami i wstazka
Wymagania
Sktadowe trudnosci ..
Kombinacja .
potaczone X Dynamiczne ..
. . . krokow Trudnos¢
z technicznymi Trudnosci ciata Elementy z
elementami tanecznych Rotaci przyboru
(ARTYZM) 1
przyboru
DB
min. 3
najwyzsze 7 DB bedzie DA
liczonych R min. 1
max. 4
Symbole S w kolejnosci max. 15
y KOMBINACIE DB min. 2 I (w kolejnosci
max. 1 ¥ wykonania)
w
min. 2
petne fale ciata
, . R6 i—min. 1
Grupy Trudnosci ownovyagl .mm
ciata Rotacje —min. 1
Skoki — min.1

Szczegétowe wymagania dotyczgce wykonania elementéw: DB, S, R, DA zgodne z przepisami
FIG dla juniorek. Obowigzkowe jest wykonanie 2 Trudnosci Ciata wraz z fundamentalnym lub
niefundamentalnym technicznym elementem przyboru reka niedominujgca (pitka i wstazka).

3.1.1 Uczestnictwo

e W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2010, 2011 i mtodsze bez
mozliwosci powrotu do klasy nizsze;j.

e Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2011, startujgc w kategorii junior mtodszy,
w zawodach objetych systemem wspdfzawodnictwa sportu miodziezowego musi

posiadac zgode Instytutu Sportu popartg orzeczeniem lekarskim i zgodg PZG.

e Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w eliminacjach do OOM
i druzyn w DMP. Druzyna skfada sie z 3 zawodniczek.

e (zas trwania uktadu 1:15 - 1:30.
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3.1.2 Punktacja

- Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadow) oraz w 4 finatach.
Zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w dwéch finatach w konkurencjach, w ktérych
zajeta najwyzsze miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca
w wiecej niz dwdch uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad.

- Druzynowe Mistrzostwa Polski

do punktacji druzynowej liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 3 najlepsze
zawodniczki danej druzyny.

4. JUNIORKI MtODSZE klasa Il

Program

Wymagania

3 uktady: taneczny, z obreczg i z pitkg

UKLAD Z PRZYBOREM

Sktadowe trudnosci N
olaczone Kombinacja
P q. . (e e krokéw Dynamiczne Elementy Trudnosé
z technicznymi Trudnosci ciata )
elementami tanecznych z Rotacja przyboru
(ARTYZM)
przyboru
R
bB max. 3
min. 3 2 I?A
w kolejnosci min. 1
najwyzsze 7 DB bedzie wykonania max..12, _
liczonych _ ) (w kolejnosci
mozna wykonac wykonania)
S jedno R z jedn
Symbole Jjedno Jjeang
Vi KOMBINACIJE DB min. 2 rOtaCja Ciafa pOd max. 3
zakaz wykonywania lotem przyboru pod | o
warunkiem, ze wyrzut w elemencie
W zostat wykonany pre-
min. 2 W rotagiji. akrobatycznym
petne fale ciata
;. 5 i—min. 1 i
Grupy Trudnosci Rownovyagl .mm dfugle
ciata Rotacje —min. 1 toczenie po
Skoki —min. 1 rekach
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UKLAD TANECZNY

Sktadowe trudnosci

Trudnosci ciata

Kombinacja Krokéw
Tanecznych
(ARTYZM)

Dynamiczne
elementy z rotacjg

Symbole

DB
najwyzsze 7 DB
bedzie liczonych

KOMBINACIE DB
Max 1

W
min. 2 petne fale
ciata

min. 3

max. 1

Grupy Trudnosci
Ciata

Skoki — min. 2

RAdwnowagi — min. 2

Rotacje — min. 2

Szczegoétowe wymagania dotyczace wykonania elementéw: DB, S, R, DA zgodne
z przepisami FIG dla juniorek.
Obowigzkowe jest wykonanie minimum jednej Trudnosci Ciata wraz z fundamentalnym lub
niefundamentalnym technicznym elementem przyboru reka niedominujaca (pitka).

e W kombinacji krokéw tanecznych nie wolno wykonywa¢ zadnego elementu DA, R oraz
elementow pre-akrobatycznych w tym illusion.

e Zawodniczka moze wykona¢ dowolng ilos¢ elementow trudnosci ciata, ocenianych
bedzie 7 najwyzszych.

e W uktadzie tanecznym wprowadza sie mozliwos¢ wykonania jednego R (rotacje ciata bez
przyboru) ztozonego z minimum dwoéch i maksimum z trzech rotacji pofgczonych ze
zmiang poziomu i/lub osi ciata/lub bez, z serig/ lub bez na zasadach obowigzujgcych
w przyborze (np. R3 Z = 0,4 lub R3 seria = 0,5). Kryterium DB mozna wykorzystac jeden
raz w uktadzie, wyfacznie w przypadku, jesli DB wykonywane jest jako pierwsza lub

ostatnia rotacja R.

PRZYKtAD:

a A

— Seria trzech skokow

— Ryzyko — dwa obroty chaine + przejscie w przéd RsZ=0.40

— Ryzyko —trzy przewroty w przdod R3S =0.50

RsDB S =0.60 oraz 3 x DB 0.40

— Ryzyko — dwa podskoki w obrocie 360° + Illusion m R3Z DB = 0.50 oraz DB 0.20
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e W uktadzie z obreczg i pitkg wprowadza sie obowigzek wykonania dtugiego toczenia po
dwdch ramionach (od prawej do lewej dtoni lub od lewej do prawej dtoni, ramiona
utozone w linii prostej) — ocenia sedzia Trudnosci Przyboru (DA) - potracenie za brak
toczenia 0.30 pkt.

e W ukfadzie z przyborem mozina wykona¢ jedno R z jedng rotacjg ciata pod lotem
przyboru pod warunkiem, ze wyrzut zostat wykonany w rotacji.

e (zas trwania uktadu 1:15 - 1:30.

4.1.1 Uczestnictwo

e W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2012 i miodsze bez
mozliwosci powrotu do klasy nizsze;.

e Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2012, startujgc w kategorii junior mtodszy —
klasa Ill, w zawodach objetych systemem wspdtzawodnictwa sportu mtodziezowego
musi posiadac¢ zgode Instytutu Sportu popartg orzeczeniem lekarskimi zgodg PZG.

e Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w eliminacjach do OOM
i druzyn w DMP. Druzyna sktada sie z 3 zawodniczek.

4.1.2 Punktacja

- Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z trzech uktaddw). Zawodniczka moze
wystgpi¢ maksymalnie w dwodch finatach w konkurencjach, w ktérych zajeta najwyisze
miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwdch
uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za ukfad.

- Druzynowe Mistrzostwa Polski

do punktacji druzynowej liczy sie suma ocen uzyskanych w wieloboju przez 3 najlepsze
zawodniczki danej druzyny.
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5. MtODzICZKI

Program
Wymagania

UKLAD Z PRZYBOREM

3 uktady: taneczny, z obreczg i z pitka

Sktadowe trudnosci ..
Kombinacja .
potaczone X Dynamiczne .,
. . , .. krokéw Trudnos¢
z technicznymi Trudnosci ciata Elementy z
elementami tanecznych Rotacj przyboru
(ARTYZM) 12
przyboru
DB
min. 3 R DA
’ max. 2 min. 1
w kolejnosci max. 10
najwyzsze 7 DB bedzie ) . S,
. wykonania (w kolejnosci
liczonych .
S wykonania)
Symbole KOMBINACJE DB min. 2 dopuszcza sig
i wykonanie max. 3
zakaz wykonywania . . . .
jednej rotacji w elemencie
W pod przyborem pre-
, w locie akrobatycznym
min. 2 R=0.1
petne fale ciata ’
L. Réwnowagi — min. 1 . .
Grupy Trudnosci . . dtugie toczenie
ciata Rotacje —min. 1 o rekach
Skoki —min.1 PO Te

19




UKLAD TANECZNY

Kombinacja Krokéw

Sktadowe trudnosci Trudnosci ciata Tanecznych eler?'ni:mzlc::t‘:c'
(ARTYZM) y 12
DB
min. 6

najwyzsze 8 DB
bedzie liczone

KOMBINACIE DB R
Symbole zakaz wykonywania . max. 2
min. 3 .
(max. 1 w serii)
skok szpagatowy

W
min. 3 petne fale
ciata
Grupy Trudnosci , Skoki - min. 2
. Réwnowagi — min. 2
Ciata

Rotacje — min. 2

Szczegotowe wymagania dotyczace wykonania elementéw: DB, S, R, DA zgodne z przepisami
FIG dla juniorek.

° W kombinacji krokdw tanecznych nie wolno wykonywaé zadnego elementu DA,
R oraz elementow pre-akrobatycznych w tym illusion.

° Czas trwania uktadu 1:15 —1:30.

W uktadzie tanecznym wprowadza sie obowigzek wykonania skoku szpagatowego.
Zawodniczka moze wykonaé¢ dowolng ilo$¢ elementdéw trudnosci ciata, ocenianych bedzie
8 najwyzszych.

- brak skoku szpagatowego — potracenie sedziego (DB) — 0.50 pkt

W uktadzie tanecznym wprowadza sie mozliwos¢ uzycia maksimum dwoch R (rotacje ciata bez
przyboru) ztozonych minimum z dwdch i maksimum z trzech rotacji potgczonych ze zmiang
poziomu i/lub osi ciata/ lub bez, z serig/lub bez na zasadach obowigzujgcych w przyborze
(np. R3Z=0,40 lub R3 seria = 0,50). Max 1 R z serig. Kryterium DB mozna wykorzystac jeden
raz w uktadzie, wytgcznie w przypadku, jesli DB wykonywane jest jako pierwsza lub ostatnia
rotacja R.

PRZYKtAD:

a X
— Seria trzech skokéw R3DB S = 0.60 oraz 3 x DB 0.40
— Ryzyko — dwa obroty chaine + przejscie w przéd RsZ=0.40

— Ryzyko —trzy przewroty w przéod R3S =0.50

— Ryzyko — dwa podskoki w obrocie 360° + Illusion (D R3Z DB = 0.50 oraz DB 0.20
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W ukfadzie z obreczg i pitkg wprowadza sie obowigzek wykonania dtugiego toczenia po dwéch
ramionach (od prawej do lewej dfoni lub od lewej do prawej dioni, ramiona utozone w linii
prostej) — ocenia sedzia Trudnosci Przyboru (DA) - potracenie za brak toczenia 0.30 pkt.

Zarzad sekcji rekomenduje nieocenianie dzieci ponizej 7 roku zycia na wszystkich zawodach
i turniejach towarzyskich. Wszystkie wystepy powinny byé w formie pokazowej.

5.1

5.2

Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2013 - 2015.
Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek.

Punktacja MMM

Punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z trzech uktadéw) oraz w 3 finatach.
Finaty rozgrywane sg dla 8 najlepszych zawodniczek w poszczegdlnych uktadach.

Kazda zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w dwéch finatach i tylko tych uktadow,
w ktérych zajeta najwyzsze miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego
samego miejsca w wiecej niz dwdch uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena
otrzymana za uktad.

Zawody w tej kategorii - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikdw — odbywajg sie
wytgcznie w wyznaczonych strefach.

e Organizatorem zawoddéw sg Wojewddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej. Termin i miejsce okreslajg zainteresowane wojewddztwa. Podziat na strefy:

1. pomorskie /POM/ - kujawsko-pomorskie /KPM/- zachodniopomorskie /ZPM/,
warminisko-mazurskie / WM/

2. wielkopolskie /WLP/ - dolno$laskie /DSL/ - lubuskie /LBU/- opolskie /OPO/

3. mazowieckie /MAZ/ - podlaskie /POD/ - tédzkie /tDZ/ - lubelskie /LUB/

4. matopolskie /MtP/ - $laskie /SL/ - podkarpackie /PKR/ - $wietokrzyskie /SWI/

Podczas rywalizacji MMM dopuszcza sie start dzieci z rocznika 2014 i mtodsze.

Dopuszcza sie start dzieci z rocznika 2014 i mtodsze tzw. “Pierwszy Krok”, wykonujgcy
tylko uktad TA i obrecz. Zawodniczki startujgce w grupie “Pierwszy Krok” podlegaja
osobnej klasyfikacji w wieloboju. Nie podlegaja klasyfikacji w MMM ani w wieloboju, ani
w poszczegdlnych przyborach.

Start ukfadéw zespotowych w kategorii MMM jest OBLIGATORYJNY podczas Pucharu
Prezesa. Klasyfikacja i punkty zostang przyznane w poszczegdlnych strefach podczas
w/wzawodow. Dopuszcza sie do startu zespoty, w sktad ktérych wchodzg zawodniczki
z kilkuklubéw lub miast.
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Il. Regulaminy poszczegdlnych imprez z Kalendarza PZG

1. Puchar Prezesa PZG
uczestnictwo: zawodniczki z rocznika 2013 - 2015,

6 zawodniczek z kazdego klubu w programie indywidualnym
dowolna ilos¢ zbiorowek

program: uktad taneczny
uktad z obreczg
zbioréwka taneczna

wymagania: wg regulaminu PZG dla mfodziczek

punktacja: indywidualna w wieloboju (suma ocen dwdch ukfadéw)
i w poszczegolnych przyborach (bez finatow)

w ukfadach zespotowych (suma ocen z dwéch wykonan)
Zawodniczka, ktora startowata w klasie 11l nie ma prawa startu w tych zawodach

2. Turniej Mtodosci

uczestnictwo: kl. lll — rocznik 2012- 2015 - ilo$¢ zawodniczek bez

ograniczen.

kl. Il = rocznik 2011i 2010 - ilos¢ zawodniczek bez ograniczen.
program:

kl. Il ukfad z obrecza
uktad z pitkg

kl. Il ukfad z pitka
uktad z maczugami
uktad ze wstgzka

wymagania: wg regulaminu PZG dla klasy Il i [l

punktacja:  indywidualna w wieloboju i w kazdym przyborze

3. Ogdlnopolskie Mistrzostwa UKS-6w
uczestnictwo: po 2 zawodniczki w kazdej z 6 kategorii wiekowych.
Rocznik wg programu.

program:
Kategoria 20142015 uktad taneczny
Kategoria 2013 mtodziczki uktad z obrecza
Kategoria 2012 kl. IlI uktad z obreczg i pitka
Kategoria 2011 2010Kkl. 1l uktad z maczugami i ze wstazka
Kategoria 2009, 2008, 2007 kl. | uktad z pitkg, maczugami i wstgzka
Kategoria 2006 i starsze, kl. M uktad z obreczg, pitkg i maczugami
finaty:
Kategoria 2014 i mtodsze uktad z obreczg
Kategoria 2013 mtodziczki uktad z pitka
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Kategoria 2012 kl. 111 uktad z maczugami

Kategoria 2011 2010 kl. I uktad z pitka

Kategoria 2009, 2008, 2007 kl. | uktad z obreczg

Kategoria 2006 i starsze, kl. M uktad ze wstgzka
wymagania: wg regulaminu PZG dla poszczegdlnych

kategorii wiekowych

punktacja: indywidualna w wieloboju i w finatach.

Podczas zawoddéw bedzie rozegrany réwniez Klubowy Puchar Polski.

4. Klubowy Puchar Polski

Klubowy Puchar Polski rozgrywany jest w 5 konkurencjach tzn.:

- seniorki klasa M

- juniorki klasa |

- juniorki mtodsze klasa ll
- juniorki mtodsze klasa Il
- mtodziczki

Kazdy klub moze by¢ reprezentowany przez 5 zawodniczek - po jednej w kazdej
kategorii.

Podczas Odprawy Technicznej trener zobowigzany jest okresli¢, ktére zawodniczki
bedg rywalizowaty w Konkurencji Klubowego Pucharu Polski

Program dla poszczegdlnych kategorii - wg regulaminu PZG na rok 2022.

W Klubowym Pucharze Polski mogg startowaé wytgcznie kluby, ktdre majg petna
druzyne.

Do punktacji klubowej zalicza sie sume punktow uzyskanych za zdobyte miejsca
w wieloboju przez poszczegdlne zawodniczki w danych kategoriach wg. tabeli.

Tabela dla zawodniczek indywidualnych

lok 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
pkt 20 18 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7
5. Ogodlnopolskie zawody kl. 11, kl. 1, Seniorek

uczestnictwo: dowolna ilos¢ zawodniczek z danej kategorii wiekowej z kazdego klubu
program: wielobdj (4 przybory)
wymagania: wg regulaminu PZG dla danej kategorii wiekowej

punktacja: indywidualna w wieloboju i w poszczegdlnych przyborach
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. Puchar Polski
Puchar Polski jest to cykl imprez wytfaniajacy najlepszg zawodniczke w kategorii
seniorek i juniorek.

uczestnictwo:

W zawodach majg prawo udziatu wszystkie zawodniczki z aktualng licencjg zawodniczg
PZG i waznymi badaniami lekarskimi. Podczas Pucharu Polski wprowadza sie podziat
na dwie grupy konkursowe:

1) Zawodniczki Kadry Narodowej (Senior, Junior) — grupa Ztota,

2) Pozostate zawodniczki (Senior, Junior) — grupa Srebrna,

program:

GRUPA ZtOTA

Zawodniczki Kadry Narodowej wykonujg 4 uktady i podlegajg osobnemu nagradzaniu
w danej edycji w swoich kategoriach wiekowych.

W rankingu ogdlnym zawodniczki otrzymujg punkty zgodnie z zajetym miejscem we
wszystkich edycjach Pucharu Polski i IMP:

| edycja Pucharu Polski - punktuje uktad z obreczg i maczugami oraz wielobdj (suma
tych dwéch uktaddéw)

Il edycja Pucharu Polski - punktuje uktad z pitka i ze wstazka oraz wielobdj (suma tych
dwdch uktadow)

lIl edycja Pucharu Polski - punktacja z wieloboju i z klasyfikacji poszczegdlnych
przyboréw

IMP - punktacja z wieloboju i z klasyfikacji poszczegdlnych przyboréw

Wyijatek stanowig zawodniczki Kadry Juniorek wytypowane na ME 2022, ktore podczas
Il edycji bedg startowaty tylko w wyznaczonych uktadach. W przypadku braku uktadu
z pitkg lub wstgzka, zostanie im zaliczony wynik punktowy z | edycji za te uktady.

GRUPA SREBRNA

Zawodniczki wykonujg 2 uktady i podlegajg osobnemu nagradzaniu w danej edyc;ji

w swoich kategoriach wiekowych.

W rankingu ogdélnym zawodniczki otrzymujg punkty zgodnie z zajetym miejscem we
wszystkich edycjach Pucharu Polski i IMP:

| edycja Pucharu Polski - punktuje uktad z obreczg i maczugami oraz wielobdj (suma
tych dwéch uktadéw)

Il edycja Pucharu Polski - punktuje uktad z pitka i ze wstazka oraz wielobdj (suma tych
dwdch uktadow)

IIl edycja Pucharu Polski (dotyczy tylko wytonionych zawodniczek) — punktacja

z wieloboju i z klasyfikacji poszczegdlnych przyborow

IMP - punktacja z wieloboju i z klasyfikacji poszczegdlnych przyboréw
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Na podstawie wynikow z | i Il edycji Pucharu Polski zostang wytonione najlepsze
zawodniczki z kategorii Srebrnej, ktore uzyskajg kwalifikacje do Il Edycji Pucharu Polski
w 4 ukfadach:

- SENIOR - 5 zawodniczek

- JUNIOR - 20 zawodniczek

® Cykl Pucharu Polski obejmuje nastepujgce imprezy:
- trzy edycje Pucharu Polski,
- Indywidualne Mistrzostwa Polski

punktacja:

Do punktacji konncowej Pucharu Polski liczg sie uzyskane punkty zdobyte podczas:
dwdch, trzech lub czterech edycji w wieloboju i poszczegdlnych przyborach.

Lok 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pkt 22 19 16 13 11 9 7 5 4 3 2 1

Ostatnie zawody z serii bedg podsumowaniem roku i wreczeniem pucharéw za
wielobdj i poszczegdlne przybory.
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PROGRAM | WYMAGANIA NA ROK 2022 UKtLADY ZESPOtOWE

1. Przepisy ogolne:
Cwiczenie zespotowe jest okre$lane jako wspdlna praca, w ktdrej uczestniczy
5 gimnastyczek razem lub w podgrupach.

a) Trudnosci ciata

W ¢éwiczeniu zespotowym muszg by¢ reprezentowane wszystkie grupy ruchdw ciata (/\;
T; 6). Minimum 1 Trudnos¢ z kazdej Grupy Ciata musi by¢ zaprezentowana i wykonana
rownoczesnie przez 5 gimnastyczek.

Kazda Trudnosé musi by¢ potgczona z minimum jednym elementem z Fundamentalnej lub
Innej Grupy Technicznej pracy przyboru.

b) Trudnosci z wymiang

Tylko wymiana wykonana poprzez wysoki, dtugi lub duzy rzut przyboru pomiedzy
gimnastyczkami bedzie zaliczona jako DE.

Wymiany moga by¢ o takiej samej wartosci lub réznej dla 5 gimnastyczek; najnizsza
wartos¢ DE wykonana przez 1 z gimnastyczek bedzie okreslata wartos¢ catej DE. Bazowa
wartos¢ dla rzutu i chwytu wykonana przez 5 gimnastyczek to 0,20 pkt. Warto$¢ DE moze
by¢ zwiekszona poprzez dodatkowe kryteria (takie same lub rézne), bedg one liczone tylko
wtedy, gdy zostang wykonane przez 5 gimnastyczek.

¢) Fundamentalne elementy przyboru

Nie wszystkie fundamentalne techniczne grupy przybordw sg wymagane dla zespotu
jednak kazdy uktad musi zawiera¢ wyszczegdlnione w tabelach ( patrz przepisy pkt 3.6)
obowigzkowe prace fundamentalne wykonane przez 5 zawodniczek ( rownoczesnie lub
natychmiast po sobie).

Fundamentalne grupy techniczne przyboru mogg by¢ wykonane podczas DB, S, DC, DE
lub jako elementy potgczenia miedzy trudnosciami.

2. Rodzaje wspotpracy:

a) Wspotprace bez wysokich lub diugich rzutéw przyboru (CC)

Wartos¢ bazowa: 0.30 pkt.

Wspdtprace bez wysokich lub diugich rzutdw zawierajgce relacje gimnastyczek lub
przyboru ztozone z minimum 3 identycznych akcji wykonanych natychmiast jedna po
drugiej.

Takie akcje mogg by¢ wykonane jako:

- Rozrzut przybordow

- Podnoszenia/oparcia na gimnastyczce lub przyborze
- Przekazania przyboru pomiedzy gimnastyczkami

- Powrét / przekazanie przyboru
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Wartosc¢ takiej CC moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteriow, jesli
sg one wykonane identycznie przez gimnastyczki wykonujgce gtéwng akcje, zgodnie z #6.4.4:

ZXZ Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujgcej gtdwng akcje Wspodtpracy

:i: Bez pomocy dioni gimnastyczki/czek wykonujgcej gtéwng akcje Wspdtpracy

Kazde kryterium + 0.10 pkt. jednorazowo w CC.

e Dodatkowo mogg by¢ wykorzystane akcje takie jak:
- Przejscie ponad, pod lub przez partnerke lub jej przybér
- Konstrukcje z potagczeniem przybordw, ktére stwarzajg wyraznie wykonane
ustawienie wszystkich 5 przybordw, zatrzymane przez 1 sekunde, aby CC mogta
zostac zaliczona

Wartos¢ takich akcji nie moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteriow.

b) Wspétpraca z wysokimi/dtugimi/duzymi rzutami kilku przyboréw ( C")
Wartos¢ bazowa: 0.30 pkt.

Jednoczesny wysoki rzut (wiecej niz 2 wysokosci gimnastyczki) lub dtugi rzut (min. 8m) 2 lub
wiecej przyboréw wykonany przez jedng gimnastyczke do jej partnerek (nie do siebie)
w jeden z nastepujgcych sposobow:

e Rzut dwéch przybordw w przeciwnych wzgledem siebie kierunkach:
Przeciwne kierunki: rzut kazdego przyboru w kierunku 180° wzgledem siebie
e Rzut trzech lub wiecej przyboréw w tych samych lub w przeciwnych kierunkach:
moze by¢ wykonany w potfgczonej konstrukcji, o ile gimnastyczka rzuca min. 3 przybory

Wartos¢ bazowa Wspotpracy z rzutem kilku przyboréw moze by¢ podniesiona przez
wykorzystanie dodatkowych kryteriow:

KXE Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujgcej gtdwng akcje Wspotpracy
:i: Bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujacej gtdwng akcje Wspdtpracy
-4~ Pod noga / nogami

Kazde kryterium + 0.10 pkt jednorazowo w Ca'

¢) Wspotpraca z chwytem kilku przyboréw ( C “r)

Wartos¢ bazowa: 0.30 pkt.
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e Jednoczesny chwyt lub natychmiast po sobie kilku przyboréw z wysokiego rzutu (wiecej
niz 2 wysokosci gimnastyczki) lub dtugiego rzutu (min. 8m) dwéch lub wiecej przybordow
otrzymanych z rzutu jednej z partnerek (nie z wtasnego rzutu).

e Nie jest dozwolone wykorzystanie tych samych przyboréw dla Ca'oraz dla C H .

e Wartos¢ bazowa Wspdtpracy z chwytem kilku przyboréw moze by¢ podniesiona przez
wykorzystanie dodatkowych kryteriow:

38{ Poza polem widzenia gimnastyczki(czek) wykonujacej gtéwng akcje Wspotpracy
:|: Bez pomocy dtoni gimnastyczki(czek) wykonujacej gtéwng akcje Wspdtpracy
4 Pod nogg / nogami

Kazde kryterium + 0.10 pkt. jednorazowo dla C H

° Cb cH- mogg by¢ potaczone z CR max. 3 razy w jednym uktadzie; dodatkowe
potaczone Wspodtprace nie zostang ocenione (dodatkowe CR + rzut/chwyt kilku
przyboréw = 0.00)

d) Wspoétprace z podnoszeniem/oparciem gimnastyczki (CL)
Wartos¢ bazowa: 0.20 pkt.
e Podnoszenie/oparcie jest nieobowigzkowe (nie jest wymagane), jest to szczegdlny

rodzaj Wspotpracy w ¢wiczeniach zespotowych, wykonywany poprzez podnoszenie oraz
trzymanie gimnastyczki/czek na podwyzszonym poziomie.

e Podniesienie moze by¢ wykonane do poziomu ramienia partnerki w pozycji stojgce;j.
Catos¢ Wspodtpracy moze trwac nie dtuzej niz 4 sekundy.

e) Wspotprace z wysokimi/dtugimi/duzymi rzutami przyboru oraz rotacjami ciata podczas
lotu przyboru (CR)

Wartos¢ bazowa: 0.10 pkt.

e CR oznacza wykonanie przez jedng lub wiecej gimnastyczek nastepujgcego ciggu
elementow, rozumianego jako ,,gtéwna akcja”:

- Wysoki/dtugi/duzy rzut wtasnego przyboru przez jedng lub wiecej gimnastyczek.

- Dynamiczny element rotacji ciata podczas lotu przyboru, z utratg kontroli
wzrokowej nad przyborem.

- Natychmiastowy chwyt wtasnego przyboru lub przyboru partnerki po dynamicznym
elemencie rotacji ciata podczas lotu przyboru z utratg kontroli wzrokowej nad
przyborem.
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e Koniec Wspotpracy nastepuje wowczas, gdy gimnastyczki wykonujgce gtdwng akcje tapia
swaj przybor (ostatni rzut lub chwyt z ponownego rzutu).

e Dynamiczne elementy z rotacjg w CR

Rodzaje rotacji ciata: moga by¢ wykonane jako dowolna odmiana nastepujgcych grup
elementow rotacji wymienionych w odpowiednich tabelach:

- Elementy pre-akrobatyczne
- Rotacje pionowe (wtgcznie z DB z rotacjg o 360° lub wiecej o wartosci 0.10 pkt.)
- DB zrotacjg 360° lub wiecej o wartosci 0.20 pkt. lub wiecej

Wartos¢ bazowa CR moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteridw.
Dodatkowe kryteria mogg by¢ wykorzystane podczas rzutu przyboru, pod lotem i/lub
podczas chwytu przyboru:

Kryterium | Wartos¢ Opis
2 lub wiecej jednakowych, nieprzerywanych rotacji
Seria 0.20 pkt pre-akrobatycznych wokot osi czotowej lub strzatkowej;
Illusion (w dowolnym kierunku) wykonanych pod lotem
CR2 lub CR3 za kazdg, dodatkowq gimnastyczke wykonujacg gtéwng akcje
0.10 pkt. .
(jeden raz w CR)
poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujgcej/cych
o2 0.10 pkt. ) . )
gtowng akcje Wspotpracy
+ 0.10 pkt. bez pomocy dtoni glmnastyczkl/c%ek wykonujgcej/cych gtdwng akcje
Wspodtpracy
- 0.10 pkt. pod nogg / nogami
Przejscie nad, pod lub przez jeden lub wiecej przyboréw i/lub
- 0.10 pkt. gimnastyczek, zaliczane jeden raz
Chwyt do dtugiego toczenia po min 2 czesciach ciafa, dla
q%os 0.10 pkt. gimnastyczki/czek wykonujgcej/cych gtéwng akcje Wspdtpracy
Przejscie przez przybdr partnerki podczas jego lotu (przybor nie jest
/@, 0.30 pkt. | trzymany ani przez zadng z partnerek, ani przez samg gimnastyczke)
oraz chwyt w locie przez inng gimnastyczke

e (Czas trwania uktadu: 2°15” — 2’30”
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2. SENIORKI

Program: 5 obreczy
3 wstazka i 2 pitki
Wymagania: wg regulaminu FIG
Sktadowe . .
.. L . Trudnosci L.
trudnosci Trudnosci bez . Kombinacja ]
. z Wymiana: , Dynamiczne
potaczone Wymian: Krokow ,
. . Elementy | Wspétprace
ztechnicznymi Trudnosé Tanecznych 2 Rotaci
elementami Trudnosci Ciata . (ARTYZM) 12
Wymiany
przyboru
DC
min. 9
Symbole DB DE S R max. 18
Y min. 4 min. 4 min. 2 max. 1
w kolejnosci
wykonania
CCmin. 3
CR min. 3
el
min. 3
max. 10
(2 do wyboru)
w kolejnosci wykonania
W
min. 2 petne fale ciata
, . | Skoki—min.1
Grupy Trudnosci ’o I mm. .
. Réwnowagi — min. 1
Ciata . .
Rotacje —min. 1

Uczestnictwo:

Punktacja:

W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2006

i starsze

W wieloboju (suma ocen z dwéch uktadéw) i w poszczegdlinych

uktadach.
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3. JUNIORKI

Program: 5 skakanek
Wymagania: wg regulaminu FIG
Sktadowe . .
.. L. Trudnosci L.
trudnosci Trudnosci bez ) Kombinacja ]
. z Wymiana: ; Dynamiczne
potaczone Wymian: Krokow ,
] . Elementy | Wspétprace
z technicznymi Trudnosé Tanecznych 2 Rotaci
elementami Trudnosci Ciata . (ARTYZM) 13
Wymiany
przyboru
DC
min. 6
Symbole DB DE S R max. 15
y min. 3 min. 3 min. 2 max. 1
w kolejnosci
wykonania
CC min. 2
CR min. 2
cZrcll
min. 2
max. 8
(2 do wyboru)
w kolejnosci wykonania
W
min. 2 petne fale ciata
Skoki — min. 1
Grupy Trudnosci i I I . .
. Réwnowagi — min. 1
Ciata . .
Rotacje —min. 1

Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczen zespotowych Seniorek, sa
wazne takze dla klasy I.

Uczestnictwo:

Punktacja:

W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2007,

2008, 2009

W wieloboju (suma ocen z dwéch uktadéw) i w poszczegdlnych

uktadach.
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4. JUNIORKI MtODSZE klasa I

Program: 5 par maczug
Wymagania: wg regulaminu FIG (takie same jak dla klasy 1)
Sktadowe ..
.. L . Trudnosci ..
trudnosci Trudnosci bez . Kombinacja .
. z Wymiana: , Dynamiczne
potaczone Wymian: Krokow ,
; . Elementy | Wspotprace
ztechnicznymi Trudnosé Tanecznych 2 Rotaci
elementami Trudnosci Ciata . (ARTYZM) 12
Wymiany
przyboru
DC
min. 6
Symbole DB DE S R max. 15
¥ min. 3 min. 3 min. 2 max. 1
w kolejnosci
wykonania
CC min. 2
CR min. 2
c*rcl
min. 2
max. 8
(2 do wyboru)
w kolejnosci wykonania
min. 2 petne fale ciata
, . | Skoki—min. 1
Grupy Trudnosci ’o I mm. .
. Réwnowagi — min. 1
Ciata

Rotacje —min. 1

Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczen zespotowych Seniorek, sa
wazne takze dla klasy II.

Uczestnictwo:

Punktacja:

W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2010,

2011 i mtodsze.

W wieloboju suma ocen z dwdch uktadéw
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5. JUNIORKI MtODSZE klasa Il

Program: 5 pitek
Wymagania:
Sktadowe ..
. . , . Trudnosci ..
trudnosci Trudnosci bez . Kombinacja .
] z Wymiana: , Dynamiczne
potaczone Wymian: Krokow ,
; . Elementy | Wspotprace
ztechnicznymi Trudnosé Tanecznych 2 Rotaci
elementami Trudnosci Ciata ] (ARTYZM) 13
Wymiany
przyboru
DC
min. 6
Symbole DB DE S R max. 15
¥ min. 3 min. 3 min. 3 max. 1
w kolejnosci
wykonania
CC min. 2
CR min. 2
cZrcl
min. 2
max. 8
(2 do wyboru)
w kolejnosci wykonania
W
min. 2 petne fale ciata
, . i-min.1
Grupy Trudnosci Sk,OkI mm. .
. Réwnowagi — min. 1
Ciata

Rotacje —min. 1

Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczen zespotowych Seniorek, sa
wazne takze dla klasy Ill.

e Dtugi rzut musi osiggnac¢ odlegtosé (min. 5 m pomiedzy gimnastyczkami). Odlegtos¢
5 m musi by¢ zachowana pomiedzy gimnastyczkami wykonujgcymi wymiane przyborow
w momencie rzutu i/lub chwytu.

e Duzy rzut liczy wiecej niz dwie wysokosci gimnastyczki ORAZ minimum 5 m pomiedzy

gimnastyczkami. Odlegtos¢ 5 m musi by¢ zachowana pomiedzy gimnastyczkami

wykonujgcymi wymiane przyboréw w momencie rzutu i/lub chwytu.
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Uczestnictwo:

Punktacja:

w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku

2012 i mtodsze.

w wieloboju (suma ocen z dwdch wykonan)

6. MtODzICZKI klasa mtodziezowa

Program: 5 zawodniczek, bez przyboru
Wymagania:
Trudnosci bez Kombinacja Dvnamiczne
Sktadowe Wymian: Krokow y ,
, . Elementy Wspétprace
trudnosci Tanecznych 2 Rotaci
Trudnosci Ciata (ARTYZM) A
D
min. 3 DC
max. 8
max. 15
Symbole S R
y w min. 4 max. 1 .,
. w kolejnosci
min. 2 petne fale .
i wykonania
ciata
CC min. 2
CR min. 2
, . | Skoki = min.1
Grupy Trudnosci i I I . .
. Réwnowagi — min.1
Ciafa

Rotacje — min.1

Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczen zespotowych Seniorek, sa
wazne takze dla mtodziczek.

e Trudnosc

- W ¢wiczeniu zespotowym muszg by¢ reprezentowane wszystkie grupy ruchéw ciata
(/\;T;é). Minimum 1 trudnos¢ z kazdej Grupy Ciata musi by¢ zaprezentowana
i wykonana przez 5 gimnastyczek, mogg wykonywa¢ ten element réwnoczesnie,
w podgrupach lub kaskadg (5 zawodniczek wykonuje np. skok).

- Wszystkie pozostate/dodatkowe elementy mozna wykona¢ mieszajgc (np. 2 skoki,
3 rotacje).

- Jednoczesne wykonywanie trzech lub wiecej réznych trudnosci przez gimnastyczki jest
zabronione.
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e Dynamiczne Elementy z Rotacjg
- W uktadzie mozna wykona¢ maksimum jedno R (rotacje ciata bez przyboru) wg. zasad
jak w przypadku c¢Ewiczen indywidualnych dla mtodziczek. Ryzyko wykonane
jednoczesnie lub natychmiast po sobie musi zosta¢ wykonane w tym samym kierunku.
Dopuszczane jest wykonanie ryzyka w dwdch podgrupach w réznych kierunkach (kiedy
pierwsza podgrupa korniczy R druga moze je rozpoczgd)

- W uktadzie tanecznym wprowadza sie mozliwos¢ wykonania jednego R (rotacje ciata
bezprzyboru) ztozonego z minimum dwdch i maksimum z trzech rotacji potgczonych
ze zmiang poziomu i/lub osi ciata/lub bez, z serig/ lub bez na zasadach
obowigzujgcych w przyborze (np. R3 Z = 0,4 lub R3 seria = 0,5). Kryterium DB mozna
wykorzystac¢ jeden raz w ukfadzie, wytgcznie w przypadku, jesli DB wykonywane jest
jako pierwsza lub ostatnia rotacja R.

PRZYKtAD:

& KT
— Seria trzech skokéw R3DB S = 0.60 oraz 3 x DB 0.40
— Ryzyko — dwa obroty chaine + przejscie w przéd RsZ=0.40

— Ryzyko —trzy przewroty w przéod R3S =0.50

— Ryzyko — dwa podskoki w obrocie 360° + Illusion @ R3Z DB = 0.50 oraz DB 0.20

e W ukiadzie obowigzuje minimum 6 réznych ustawien.
e Elementy Wspétpracy miedzy gimnastyczkami

Niedozwolone jest powtdrzenie tej samej rotacji (elementy pre-akrobatyczne, Chaine,
Illusion, itp.) we wspotpracy i R.

- Trudnosc¢ z powtdrzonym elementem rotacji nie bedzie zaliczona (brak kary).

- Wszystkie wspotprace w podgrupach muszg byé wykonane w bliskiej odlegtosci,
w przeciwnym wypadku nie bedg zaliczane.

e Rodzaje wspétprac (DC)

a) CC-Wspdtprace zawierajace relacje gimnastyczek ztozone z minimum 3 identycznych
akcji wykonanych natychmiast jedna po drugiej

Wartos¢ bazowa: 0.30 pkt.

Takie akcje mogg by¢ wykonane jako:
- Podnoszenia na gimnastyczce
- Oparcia na gimnastyczce
-, Slizgania”
- ,Wytaczania”
- Przejscie ponad, pod lub przez partnerke (bez rotacji)
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Wartosc¢ takiej wspotpracy moze byé podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteridw:

382 Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujgcej gtdwng akcje Wspodtpracy

:‘: Bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujgcej gtédwng akcje Wspdtpracy

Kazde kryterium jednorazowo + 0.10 pkt.

Maksymalna wartos¢ wspoétpracy CC wynosi 0.50 pkt.

b) CL- Wspétprace z podnoszeniem/oparciem gimnastyczki

Wartos¢ bazowa: 0.20 pkt.

Podnoszenie/oparcie jest nieobowigzkowe (nie jest wymagane), jest to szczegdlny rodzaj
wspotpracy w ¢wiczeniach zespotowych, wykonywany poprzez podnoszenie oraz trzymanie
gimnastyczki/czek na podwyzszonym poziomie.

- Podniesienie moze by¢ wykonane do poziomu ramienia partnerki w pozycji stojgce;j.

- Catos¢ wspotpracy moze trwac nie dtuzej niz 4 sekundy.

c) CR - Wspdtprace z rotacjami ciata
Wartos¢ bazowa: 0.10 pkt

- Jedna lub wiecej gimnastyczek wykonuje dynamiczna rotacje nad lub pod pozostatymi
zawodniczkami.

- Wartos¢ takiej Wspotpracy moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych
kryteriow:

Kryterium Wartos¢ Opis

2 lub wiecej jednakowych, nieprzerywanych rotacji
Seria 0,20 pkt. | pre-akrobatycznych wokot osi czotowej lub strzatkowej; Illusion
(w dowolnym kierunku) wykonanych pod lotem

za kazdg dodatkowg gimnastyczke wykonujgca gtdwng akcje

2 1 .
CR2lub CR3 | 0,10 pkt (jeden raz w CR)

Uczestnictwo: w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2013
i mtodsze
Punktacja: w wieloboju (suma ocen z dwéch wykonan)
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7. UWAGI OGOLNE DO UKtADOW ZESPOLOWYCH

W kategorii mtodziczek mogg startowaé max. 2 zawodniczki z klasy mtodziezowej bez
konsekwencji w startach indywidualnych.

W kategorii juniorek mtodszych moze startowa¢ miodziczka (max. dwie w zespole) bez
konsekwencji w startach indywidualnych w klasie Ill. Taka zawodniczka nie moze juz jednak
startowacé w zespole mtodziczek (czyli w nizszej kategorii w uktadach zespotowych).

W kategorii juniorek moze startowac juniorka miodsza (max. jedna w zespole) bez
konsekwencji w startach indywidualnych w klasie Il. Taka zawodniczka nie moze juz jednak
startowadé w zespole juniorek mtodszych (czyli w nizszej kategorii w uktadach zespotowych).

W Mistrzostwach Polski zawodniczka moze startowac tylko w jednym zespole.

W Mistrzostwach Polski i Ogdlnopolskich Zawodach Zbioréwek dopuszcza sie do startuzespoty,
w sktad ktorych wchodzg zawodniczki z kilku klubéw lub miast.

Podczas startu w zawodach zbiorowek zawodniczka moze zdoby¢ klase jedynie
w kategorii juniora i seniora. Zawodniczka rezerwowa musi wystgpi¢ w jednym wykonaniu
uktadu podczas zawoddéw,aby mogta by¢ klasyfikowana, punktowana i nagradzana.

KOMISJA SZKOLENIOWA SEKCII GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ
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