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REGULAMIN KWALIFIKAC]I DO REPREZENTACJINA

ZAWODY MES w SKOKACH na TRAMPOLINIE:
Mistrzostwa Europy Senioréw 01-05.06.2022 Rimini / Wiochy

PZG

l. Wymogi stawiane zawodnikom:
1. Uzyskanie minimum punktowego (co najmniej 1 raz), w terminie 29 stycznia 2022 r. do 30
marca 2022r. na zawodach krajowych:
- Puchar Polski Juniora Mtodszego 11-12.03.2022 - jako dodatkowy start poza konkursem dla
reprezentantow ubiegajgcych sie o udziat w zawodach
- Puchar Polski Senioréw i Junioréow 25-27.03.2022
- inne ustalone indywidualnie z Trenerem Kadry Narodowej — sprawdziany online

Indywidualna kwalifikacja dla seniorébw — minimum punktowe (liczy sie lepszy uktad
w kwalifikacjach lub finale) na zawodach oraz minimum trudnosci w ukfadzie . Zawodnicy/czki
ubiegajgcy/e sie o udziat w Mistrzostwach Europy Seniorow na zawodach krajowych wykonujg ukfad
dowolny o minimum trudno$ci:

Normy na MES:
Kat. 17lat + zawodnicy 55 pkt, min. tr. 14,5 pkt
Kat. 17lat + zawodniczki 51 pkt, min. tr. 10,3 pkt

2. Wysoka forma prezentowana przez kandydata na zawodach krajowych oraz
miedzynarodowych.

3. Start zawodnika w zawodach zgodnie z kalendarzem imprez PZG oraz planem szkolenia
centralnego w uktadach o wymaganej trudnosci wg regulaminu.

4. Aktualne badania lekarskie i dobry stan zdrowia potwierdzony wpisem do ksigzeczki sportowo-
lekarskiej.

Il. Zasady wyfaniania reprezentantow:

1. Zawodnikéw do reprezentacji powotuje Trener Kadry Narodowej. W przypadku kiedy wiecej
niz 4 zawodnikdw lub zawodniczki uzyskajg punktowe minimum kwalifikacyjne
o ostatecznym sktadzie osobowym reprezentacji decyduje najwyzszy uzyskany wynik na
zawodach od 29 stycznia 2022 do 30 marca 2022.

2. Zawodnik, ktory nie jest cztonkiem Kadry Narodowej, moze byé powotany w skiad
Reprezentacji Polski po spetnionych warunkach powotywania do KN Ilub kryteriow
powotywania na MES.

3. Trener Kadry przedstawia ostateczny sktad do zatwierdzenia przez Zarzad Sekcji Trampoliny,
a nastepnie przez Zarzad Gtéwny PZG. Liczba powotanych zawodnikéw zalezeé bedzie od
mozliwo$ci finansowych Zwigzku.

4. Pary synchroniczne bedg utworzone spo$rdd zawodnikéw, ktorzy zostang zakwalifikowani na
MES 2022 do reprezentacji. Sktad osobowy par zostanie uzgodniony przez Trenera Kadry
Narodowej z trenerami prowadzgcymi poszczegolnych zawodnikow.

Zarzad Sekcji Trampoliny

Kwalifikacja do MES 2022 - TRA Strona 1



