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Zarząd Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet Polskiego Związku Gimnastycznego,  

w okresie sprawozdawczym 2017-30.09.2021, pracował w następującym składzie – z podziałem 

na poszczególne lata wraz z sprawozdaniem z działalności: 

 

➢ rok 2017  

 

Zarząd Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet Polskiego Związku Gimnastycznego w roku 

2017 pracował w następującym składzie: 

 

1. Kaliszewski Sławomir -  Wiceprezes PZG GSK - Przewodniczący Zarządu Sekcji 

2.  Duda Jarosław - trener koordynator wyszkolenia GSK 

3. Maria Ratyńska-Bury - Przewodnicząca Komisji Sędziowskiej GSK 

 Funkcję zastępcy przewodniczącego GSK pełnił Duda Jarosław. Zarząd Sekcji prowadził 

działalność w oparciu o statut PZG oraz „Regulamin Pracy Sekcji GSK”, który został zatwierdzony 

na posiedzeniu Zarządu Głównego.  Zarząd Sekcji GSK w okresie sprawozdawczym odbył  

3 zebrania. Wytycznymi do pracy Zarządu były plany pracy Zarządu, Na zebraniach Zarządu 

zatwierdzano i przedkładano Zarządowi PZG następujące dokumenty: 

• Kalendarze Imprez Centralnych i Międzynarodowych, 

• Budżety Sekcji na poszczególne lata na szkolenie seniorek i juniorek, 

• Składy KN,KNJ na pierwsze i drugie półrocze każdego roku, 

• Skład Ośrodka Szkolenia PZG, 

• Programy klasyfikacyjne PZG i ich korekty, 

• Obsady sędziowskie na zawody krajowe i międzynarodowe, 

• Składy reprezentacji na MŚ,ME i turnieje międzynarodowe.  

Zadania zrealizowane: 

                                                                                           

- udział zawodniczek  w ME w Rumunii: Gabriela Janik – 40 m w wieloboju i 10 m na skoku,  

  Alma Kuc - 18 m na poręczach. 



Sprawozdanie z działalności Zarządu Sekcji GSK za lata 2017 - 30.09.2021 strona 3 
 

W ostatnim roku doposażono OS PZG w sprzęt sportowy oraz zawodniczki KN seniorek  

i juniorek  w sprzęt osobisty. Obecnie na OS PZG pracuje 3 trenerów z czego trener główny jest 

pracownikiem PZG, a dwoje trenerów asystentów posiada umowy zlecenia na pracę  

z zawodniczkami OS PZG. 

Dzięki Zarządowi Sekcji GSK poprawiło się zaopatrzenie klubów w sprzęt gimnastyczny. 

Klub Wisła Kraków i Iskra Zabrze zostały doposażony w sprzęt sportowy, ze względu na plany 

organizacji zawodów kontrolnych, zgrupowań i konsultacji KN seniorek i juniorek. 

  

Zadania i wnioski nie zrealizowane: 

 

• brak udziału w Mistrzostwach Świata w Montrealu ze względu na brak wystarczających     

środków finansowych, 

• powstanie w ramach COS profesjonalnej sali gimnastycznej, służącej  zgrupowaniom KN 

oraz obozom i konsultacjom Kadr Wojewódzkich i klubów gimnastycznych. 

  
                                                         

➢ rok 2018 

 

Zarząd Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet Polskiego Związku Gimnastycznego w roku 

2018 pracował w następującym składzie: 

 

1. Jarosław Duda - Wiceprezes PZG ds. GSK - Przewodniczący Zarządu Sekcji, Sprawy 

Szkoleniowe KNS i KNJ. 
 
2. Małgorzata Solarz-Kulbicka – Program Klasyfikacyjny GSK, Szkolenia Trenerskie. 
 
3. Maria Ratyńska-Bury - Przewodnicząca Komisji Sędziowskiej GSK, Szkolenia Sędziowskie. 
 
4. Dariusz Laszuk - Program Klasyfikacyjny GSK, Regulaminy. 
 
5. Mariusz Kulbicki – Komisja Statutowa, sprawozdania z posiedzenia Zarządu GSK, 

Sekretarz. 
 
6. Agnieszka Rembowska – Szkolenia Trenerskie (w składzie Zarządu GSK od 18.05.2018 r.). 

 

Zarząd Sekcji działał w myśl „Regulaminu Zarządu Sekcji”, który został zatwierdzony na 

posiedzeniu Zarządu Głównego, obejmującego: 

 

1. Kierowanie przez Zarząd Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet całokształtem działalności. 
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2. Zarządzanie Sekcją GSK jako organem Polskiego Związku Gimnastycznego nadzorującego 

działalnością sportową i organizacyjną w dziedzinie gimnastyki sportowej kobiet, 

3. Koordynowanie i wnioskowanie w sprawach dotyczących gimnastyki sportowej kobiet, 

4. Posiedzenia Zarządu Sekcji GSK odbywały się w zależności od potrzeb, jednak nie rzadziej 

niż 3 razy w roku, głównie podczas najważniejszych imprez sportowych; w czasie spotkań 

członkowie Zarządu omawiali bieżącą tematykę szkoleniową oraz realizację kalendarza 

imprez, 

5. Decyzje Zarządu Sekcji GSK, a także uchwały podejmowane były na zasadzie głosowań  

i konsultacji, również z wykorzystaniem elektronicznych form komunikacji. 

 

 

Wytycznymi do pracy Zarządu były plany pracy Zarządu. Na zebraniach Zarządu 

zatwierdzano i przedkładano Zarządowi PZG następujące dokumenty: 

 

• opracowanie Kalendarzy Imprez Centralnych 2018, 

• opracowanie Regulaminów Imprez Centralnych, 

• budżety Sekcji GSK na poszczególne lata, 

• powołanie Kadr Narodowych Seniorek i Juniorek na pierwsze i drugie półrocze 2018 roku, 

• skład Ośrodka Szkolenia PZG, 

• programy klasyfikacyjne PZG i ich korekty, 

• powoływanie składów sędziowskich na zawody krajowe i międzynarodowe, 

• powoływanie Reprezentacji na zawody międzynarodowe, 

• opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie, 

• wprowadzanie zmian i korekt do poszczególnych planów i programów, 

 

 

W roku 2018 odbyły się posiedzenia Zarządu Sekcji w Krakowie i w Olsztynie. Do 

najważniejszych spraw, którymi zajmował się Zarząd należy wymienić: 

 

• ścisła współpraca Zarządu Sekcji z trenerami KNJ i KNS, 

 

• przedstawienie i akceptacja zakresów obowiązków poszczególnych członków Zarządu 

Sekcji GSK, 

 

• opracowanie i przedstawienie zmian w układach klasyfikacyjnych GSK na  

2019 r., 
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• propozycje startów głównych w 2019 r., 

 

• założenia przygotowań do Mistrzostw Europy i Świata, 

 

• opracowanie Kalendarza Imprez GSK 2018, 

 

• opracowanie składów KN na I i II półrocze 2018 r., 

 

• opracowanie regulaminu powoływania do KNJ na 2019 r., 

 

• podsumowanie i analiza wyników zawodników KN za rok 2018, 

 

• omówienie i wprowadzenie do zawodów sprawdzianu siłowego, 

 

• powołanie przewodniczącego Rady Trenerów GSK PZG, 

 

• powołanie Komisji Zawodniczej GSK PZG, 

 

• powołanie osoby współpracującej przy Ramach Klasyfikacyjnych, 

 

• ocena startów w imprezach mistrzowskich i analiza wyników zawodników. 
 
 

Powyższe  działania  pozwoliły  na  planowe  zrealizowanie  wszystkich  imprez krajowych 

i międzynarodowych: Indywidualne i Drużynowe Mistrzostwa Polski,  Puchary Polski, 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, kwalifikacje do MIO, Mistrzostwa Europy i Świata, Puchary 

Świata, Nadzieje Olimpijskie, turnieje międzynarodowe, zgrupowania i konsultacje szkoleniowe. 

Jednym z najważniejszych zadań Zarządu Sekcji GSK było zapewnienie optymalnego procesu 

szkolenia zawodników (w ramach posiadanych środków finansowych) oraz przygotowanie i udział 

w najważniejszych imprezach sezonu. 

 
 

Zadania zrealizowane: 
 

• udział zawodniczek w ME w Glasgow, 
 

• udział zawodniczek w MŚ w Katarze, 
 

• udział w najważniejszych imprezach krajowych, 
 

• udział w Nadziejach Olimpijskich. 
 
Zadania nie zrealizowane: 
 

• brak udziału w zawodach MIO zawodniczki Ingi Kowalczyk, która nie mogła wziąć udziału  
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ze względu na kontuzje. 
 

Bardzo wiele spraw jest jeszcze do zrealizowania przez Zarząd Sekcji, między innymi: 
 

• objęcie większą opieką organizacyjną kategorii juniora młodszego, 

 

• opracowanie programu i organizacja szkolenia i doszkalania trenerów  

i sędziów, 

 

• uruchomienie programu szkolenia młodych i perspektywicznych zawodniczek, 

 

• wyłonienie grupy zawodników o dużym potencjale sportowym, podejmujących 

przygotowania do najważniejszych imprez w sezonie 2019-2020, 

 

• opracowanie okresowych analiz szkoleniowych oraz oceny sportowej zawodniczek 

szkolonych w centrach sportowych PZG (stan wyszkolenia, ocena efektywności szkolenia, 

weryfikacja osiąganych wyników sportowych), 

 

• nawiązanie współpracy z innymi reprezentacjami w celu organizacji meczów 

międzypaństwowych przed zawodami mistrzowskimi, 

 

• zwiększenie liczby wspólnych zgrupowań, 

 

• indywidualizacja szkolenia i obejmowanie szkoleniem utalentowanych zawodniczek. 

 
 
➢ rok 2019 

 
 

Zarząd Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet Polskiego Związku Gimnastycznego w roku 

2019 pracował w następującym składzie: 

 

1. Jarosław Duda - Wiceprezes PZG ds. GSK - Przewodniczący Zarządu Sekcji, Sprawy 

Szkoleniowe KNS i KNJ. 

2. Małgorzata Solarz-Kulbicka – Program Klasyfikacyjny GSK, Szkolenia Trenerskie. 

3. Maria Ratyńska-Bury - Przewodnicząca Komisji Sędziowskiej GSK, Szkolenia 
Sędziowskie. 

4. Dariusz Laszuk - Program Klasyfikacyjny GSK, Regulaminy. 

5. Mariusz Kulbicki – Komisja Statutowa, sprawozdania z posiedzenia Zarządu 

GSK, Sekretarz. 

6. Agnieszka Rembowska – Szkolenia Trenerskie, Regulaminy 
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Zarząd Sekcji działał w myśl „Regulaminu Zarządu Sekcji”, który został zatwierdzony 

na posiedzeniu Zarządu Głównego, obejmującego: 

 

1. Kierowanie przez Zarząd Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet całokształtem działalności 

2. Zarządzanie Sekcją GSK jako organem Polskiego Związku Gimnastycznego nadzorującego 

działalnością sportową i organizacyjną w dziedzinie gimnastyki sportowej kobiet, 

3. Koordynowanie i wnioskowanie w sprawach dotyczących gimnastyki sportowej kobiet, 

4. Posiedzenia Zarządu Sekcji GSK odbywały się w zależności od potrzeb, jednak nie rzadziej 

niż 3 razy w roku, głównie podczas najważniejszych imprez sportowych; w czasie spotkań 

członkowie Zarządu omawiali bieżącą tematykę szkoleniową oraz realizację kalendarza 

imprez, 

5. Decyzje Zarządu Sekcji GSK, a także uchwały podejmowane były na zasadzie 

głosowań i konsultacji, również z wykorzystaniem elektronicznych form komunikacji. 

 

Wytycznymi do pracy Zarządu były plany pracy Zarządu. Na zebraniach Zarządu 

zatwierdzano i przedkładano Zarządowi PZG następujące dokumenty: 

 

• opracowanie Kalendarzy Imprez Centralnych 2019, 
 

• opracowanie Regulaminów Imprez Centralnych, 
 

• budżety Sekcji GSK na poszczególne lata, 

• powołanie Kadr Narodowych Seniorek i Juniorek na pierwsze i drugie półrocze 2019 

roku, 

• skład Ośrodka Szkolenia PZG w Zabrzu, 

• programy klasyfikacyjne PZG i ich korekty, 

• powoływanie składów sędziowskich na zawody krajowe i międzynarodowe, 

• powoływanie Reprezentacji na zawody międzynarodowe, 

• opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie, 

• wprowadzanie zmian i korekt do poszczególnych planów i programów, 

 
W roku 2019 odbyły się 3 posiedzenia Zarządu Sekcji w Nysie, Krakowie  

i w Olsztynie. Do najważniejszych spraw, którymi zajmował się Zarząd należy wymienić: 
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• ścisła współpraca Zarządu Sekcji z trenerami KNJ i KNS, 

• przedstawienie i akceptacja zakresów obowiązków poszczególnych członków Zarządu 

Sekcji GSK, 

• opracowanie i przedstawienie zmian w układach klasyfikacyjnych GSK na 2020 r., oraz 

wstępna akceptacja nowych programów klasyfikacyjnych dla poszczególnych kategorii 

wiekowych na nowy cykl olimpijski 2021 - 2024 

• propozycje startów głównych w 2019 r., 

• założenia przygotowań do Mistrzostw Europy i Świata, 

• opracowanie Kalendarza Imprez GSK 2019, 

• opracowanie składów KN na I i II półrocze 2019 r., 

• opracowanie regulaminu powoływania do KNJ na 2020 r., 

• podsumowanie i analiza wyników zawodników KN za rok 2019, 
 

• powołanie osoby współpracującej przy Ramach Klasyfikacyjnych, 

ocena startów w imprezach mistrzowskich i analiza wyników zawodników. 

 
 

Powyższe działania pozwoliły na planowe zrealizowanie  wszystkich imprez 

krajowych   i   międzynarodowych:   Indywidualne   i   Drużynowe   Mistrzostwa    Polski, 

Puchary Polski, Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich, 

Mistrzostwa Europy i Świata, Puchary Świata, Nadzieje Olimpijskie, turnieje międzynarodowe, 

zgrupowania i konsultacje szkoleniowe. Jednym z najważniejszych zadań Zarządu Sekcji GSK 

było zapewnienie optymalnego procesu szkolenia zawodników (w ramach posiadanych 

środków finansowych) oraz przygotowanie i udział w najważniejszych imprezach sezonu. 

 

Zadania zrealizowane: 

• UZYSKANIE KWALIFIKACJI OLIMPIJSKIEJ ZAWODNICZKI GABRIELI JANIK NA 
MISTRZOSTWACH ŚWIATA W STUTTGARCIE / NIEMCY, 

• udział zawodniczek w ME w Szczecinie/Polska, 

• udział zawodniczek w MŚ w Stuttgarcie/Niemcy, 

• udział w najważniejszych imprezach krajowych, 

• udział w Nadziejach Olimpijskich, 

• zorganizowanie szkolenia trenerów i zawodniczek wspólnie  
z zawodniczkami KN na I    Campie z KN w Szczecine. 
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Zadania nie zrealizowane: 

 

Bardzo wiele spraw jest jeszcze do zrealizowania przez Zarząd Sekcji, między innymi: 

 

• objęcie większą opieką organizacyjną kategorii juniora młodszego, powołanie trenera KN 
juniorów młodszych 

• opracowanie systemowego programu i organizacja szkolenia i doszkalania trenerów  
i sędziów, 

• nawiązanie współpracy z innymi reprezentacjami w celu organizacji meczów 

międzypaństwowych przed zawodami mistrzowskimi, 

• zwiększenie liczby wspólnych zgrupowań, 

• indywidualizacja szkolenia i obejmowanie szkoleniem utalentowanych zawodniczek. 
 
 
 

➢ rok 2020 

 
 

Zarząd Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet Polskiego Związku Gimnastycznego  

w roku  2020 pracował w następującym składzie: 

 

1. Jarosław Duda - Wiceprezes PZG ds. GSK - Przewodniczący Zarządu Sekcji, Sprawy 

Szkoleniowe KNS i KNJ. 

2. Małgorzata Solarz-Kulbicka – Program Klasyfikacyjny GSK, Szkolenia Trenerskie. 

3. Maria Ratyńska-Bury - Przewodnicząca Komisji Sędziowskiej GSK, Szkolenia 
Sędziowskie. 

4. Dariusz Laszuk - Program Klasyfikacyjny GSK, Regulaminy. 

5. Mariusz Kulbicki – Komisja Statutowa, sprawozdania z posiedzenia Zarządu 

GSK, Sekretarz. 

6. Agnieszka Rembowska – Szkolenia Trenerskie, Regulaminy 
 

Zarząd Sekcji działał w myśl „Regulaminu Zarządu Sekcji”, który został zatwierdzony 

na posiedzeniu Zarządu Głównego, obejmującego: 

 

1. Kierowanie przez Zarząd Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet całokształtem działalności. 

2. Zarządzanie Sekcją GSK jako organem Polskiego Związku Gimnastycznego nadzorującego 

działalnością sportową   i   organizacyjną   w   dziedzinie   gimnastyki   sportowej   kobiet. 
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3. Koordynowanie i wnioskowanie w sprawach dotyczących gimnastyki sportowej kobiet. 

4. Posiedzenia Zarządu Sekcji GSK odbywały się w zależności od potrzeb, jednak nie rzadziej 

niż 3 razy w roku, głównie podczas najważniejszych imprez sportowych; w czasie spotkań 

członkowie Zarządu omawiali bieżącą tematykę szkoleniową oraz realizację kalendarza 

imprez. 

5. Decyzje Zarządu Sekcji GSK, a także uchwały podejmowane były na zasadzie głosowań   

 i konsultacji, również z wykorzystaniem elektronicznych form komunikacji. 

 

Wytycznymi do pracy Zarządu były plany pracy Zarządu. Na zebraniach Zarządu 

zatwierdzano i przedkładano Zarządowi PZG następujące dokumenty: 

 

• opracowanie Kalendarzy Imprez Centralnych 2020, 
 

• opracowanie Regulaminów Imprez Centralnych, 
 

• budżety Sekcji GSK na poszczególne lata, 

• powołanie Kadr Narodowych Seniorek i Juniorek na pierwsze i drugie półrocze 2020 

roku, 

• skład Ośrodka Szkolenia PZG w Zabrzu, 

• programy klasyfikacyjne PZG i ich korekty, 

• powoływanie składów sędziowskich na zawody krajowe i międzynarodowe, 

• powoływanie Reprezentacji na zawody międzynarodowe, 

• opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie, 

• wprowadzanie zmian i korekt do poszczególnych planów i programów, 

 
W roku 2020 odbyły się 4 posiedzenia Zarządu Sekcji w Krakowie w formie stacjonarnej 

i 3 online. Do najważniejszych spraw, którymi zajmował się Zarząd należy wymienić: 

• ścisła współpraca Zarządu Sekcji z trenerami KNJ i KNS, 
 

• przedstawienie i akceptacja zakresów obowiązków poszczególnych członków Zarządu 

Sekcji GSK, 

• opracowanie i przedstawienie zmian w układach klasyfikacyjnych GSK na 2021 r., oraz 
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wstępna akceptacja nowych programów klasyfikacyjnych dla poszczególnych kategorii 

wiekowych na nowy cykl olimpijski 2021 – 2024, 

• propozycje startów głównych w 2020 r., 

• założenia przygotowań do Mistrzostw Europy i Igrzysk Olimpijskich, 

• opracowanie Kalendarza Imprez GSK 2020, 

• opracowanie składów KN na I i II półrocze 2020 r., 

• opracowanie regulaminu powoływania do KNJ na 2021 r., 

• podsumowanie i analiza wyników zawodników KN za rok 2020, 

• ocena startów w imprezach mistrzowskich i analiza wyników zawodników. 
 
 

Działalność sekcji była w roku 2020 nakierowana na utrzymanie ciągłości szkolenia 

centralnego w Ośrodku Sportowym PZG w związku ze sytuacją epidemiczną w Polsce. 

Realizacja szkolenia centralnego w sytuacji zagrożenia epidemicznego została wzorowo 

przeprowadzona dzięki zaangażowaniu trenerów Kadry Narodowej, Jacka Wodyka (trener 

główny dyscypliny) i Grażyny Nowak (trener asystent). Pomimo trudności przeprowadzono także 

akcje doszkoleniowe dla trenerów klubowych na obozach w Szczecinie – II Camp z Kadrą 

Polski. Ze względu na sytuację epidemiczną i trudności finansowe PZG nasze zawodniczki nie 

uczestniczyły w ME w Baku w grudniu 2020 r. Brak startu w ME w Baku nie przyniósł strat 

szkoleniowych. Ponadto kwalifikantka na IO w Tokio Gabriela Janik miała zapewnione optimum 

środków finansowych w przygotowaniach do startu na Igrzyskach.  

W związku z wybuchem pandemii wirusa SARS-CoV-2, program szkolenia jak  

i kalendarz startów w sezonie 2020 ulegał ciągłej i znacznej modyfikacji. Odwołanych lub 

przełożonych zostało większość docelowych imprez głównych, w tym Igrzyska Olimpijskie Tokio 

2020. 

 

Zadania zrealizowane: 

• realizacji ciągłości szkolenia w OS PZG w Zabrzu w formie zdalnej i stacjonarnej, 

• przeprowadzenie Indywidualnych Mistrzostw Polski i finałów OOM, 

• udział w najważniejszych imprezach krajowych w Postaci Pucharów Polski, 

• zorganizowanie szkolenia trenerów i zawodniczek wspólnie z zawodniczkami KN na II 

Campie z KN w Szczecinie, 
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• przeprowadzenie konkursu na trenera Kadry Narodowej na nowy cykl olimpijski  

2021- 2024. 

Zadania nie zrealizowane: 

 

Bardzo wiele spraw jest jeszcze do zrealizowania przez Zarząd Sekcji, między innymi: 

 

• objęcie większą opieką organizacyjną kategorii juniora młodszego, powołanie trenera 

KN juniorów młodszych, jako bezpośredniego zaplecza dla KNJ, 

• opracowanie systemowego programu i organizacja szkolenia i doszkalania sędziów, 

• nawiązanie współpracy z innymi reprezentacjami w celu organizacji meczów 

międzypaństwowych przed zawodami mistrzowskimi, 

• zwiększenie liczby wspólnych zgrupowań, 

• indywidualizacja szkolenia i objęcie szkoleniem utalentowanych zawodniczek poza OS  

PZG w Zabrzu. 

 
Rok 2020 w sporcie stał pod znakiem pandemii. Pandemia w znacznym stopniu wpłynęła 

na organizację i przebieg wydarzeń sportowych powodując ich odwołanie, zmianę terminu lub 

konieczność rozgrywania bez udziału publiczności. Zawieszone zostało szkolenia tradycyjne, 

z powodu ograniczeń sanitarnych szkolenie przeniosło się do sieci lub na papier. Powrót 

sportowców na areny zależał od decyzji rządu i odbywał się pod ściśle określonymi warunkami. 

Przymusowe kwarantanny, testy na obecność koronawirusa, maseczki, dystans społeczny, 

zamknięte obiekty sportowe, puste trybuny – tak wyglądała rzeczywistość roku 2020. 

 
 

➢ rok 2021 

 

Zarząd Sekcji GSK Polskiego Związku Gimnastycznego, w okresie sprawozdawczym 

01.01-30.09.2021, pracował w następującym składzie: 

do 05.02.2021 r: 

 

1. Jarosław Duda - Wiceprezes PZG ds. GSK - Przewodniczący Zarządu Sekcji, Sprawy 

Szkoleniowe KNS i KNJ (rezygnacja z ZS GSK 05.02.2021 r.). 

2. Małgorzata Solarz-Kulbicka – Program Klasyfikacyjny GSK, Szkolenia Trenerskie. 
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3. Maria Ratyńska-Bury - Przewodnicząca Komisji Sędziowskiej GSK, Szkolenia 
Sędziowskie. 

4. Dariusz Laszuk - Program Klasyfikacyjny GSK, Regulaminy. 

5. Mariusz Kulbicki – Komisja Statutowa, sprawozdania z posiedzenia Zarządu 

GSK, Sekretarz. 

6. Agnieszka Rembowska – Szkolenia Trenerskie, Regulaminy 
 

od 07.02.2021 r.: 

 

1. Mariusz Kulbicki - Wiceprezes PZG ds. GSK - Przewodniczący Zarządu Sekcji, 

Sprawy Szkoleniowe KNS i KNJ, Komisja Statutowa. 

2. Małgorzata Solarz-Kulbicka – Program Klasyfikacyjny GSK, Szkolenia Trenerskie, 
sprawozdania z posiedzenia Zarządu GSK. 

3. Maria Ratyńska-Bury - Przewodnicząca Komisji Sędziowskiej GSK, Szkolenia 
Sędziowskie. 

4. Dariusz Laszuk - Program Klasyfikacyjny GSK, Regulaminy. 

5. Agnieszka Rembowska – Szkolenia Trenerskie, Regulaminy 

 

Zarząd Sekcji działał w myśl „Regulaminu Zarządu Sekcji”, który został zatwierdzony 

na posiedzeniu Zarządu Głównego, obejmującego: 

 

1. Kierowanie przez Zarząd Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet całokształtem działalności. 

2. Zarządzanie Sekcją GSK jako organem Polskiego Związku Gimnastycznego nadzorującego 

działalnością sportową i organizacyjną   w   dziedzinie   gimnastyki   sportowej   kobiet. 

3. Koordynowanie i wnioskowanie w sprawach dotyczących gimnastyki sportowej kobiet. 

4. Posiedzenia Zarządu Sekcji GSK odbywały się w zależności od potrzeb, jednak nie rzadziej 

niż 3 razy w roku, głównie podczas najważniejszych imprez sportowych lub zebrań online;  

w czasie spotkań członkowie Zarządu omawiali bieżącą tematykę szkoleniową oraz realizację 

kalendarza imprez. 

5. Decyzje Zarządu Sekcji GSK, a także uchwały podejmowane były na zasadzie głosowań  

 i konsultacji, również z wykorzystaniem elektronicznych form komunikacji. 
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Wytycznymi do pracy Zarządu były plany pracy Zarządu. Na zebraniach Zarządu 

zatwierdzano i przedkładano Zarządowi PZG następujące dokumenty: 

 

• opracowanie Kalendarzy Imprez Centralnych 2021, 

• opracowanie Regulaminów Imprez Centralnych, 

• budżety Sekcji GSK na poszczególne lata, 

• powołanie Kadr Narodowych Seniorek i Juniorek na pierwsze i drugie półrocze 2021 
roku, 

• skład Ośrodka Szkolenia PZG w Zabrzu, 

• programy klasyfikacyjne PZG i ich korekty, 

• powoływanie składów sędziowskich na zawody krajowe i międzynarodowe, 

• powoływanie Reprezentacji na zawody międzynarodowe, 

• opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie, 

• wprowadzanie zmian i korekt do poszczególnych planów i programów. 

 
W roku 2021 odbyło się 4 posiedzenia Zarządu Sekcji w formie online. Do 

najważniejszych spraw, którymi zajmował się Zarząd należy wymienić: 

 

• ścisła współpraca Zarządu Sekcji z trenerami KNJ i KNS, 

• przedstawienie i akceptacja zakresów obowiązków poszczególnych członków Zarządu 

Sekcji GSK, 

• opracowanie i przedstawienie zmian w układach klasyfikacyjnych GSK na 2021 r., 

• propozycje startów głównych w 2021 r., 

• założenia przygotowań do Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Europy  
i Mistrzostw Świata, 

• opracowanie Kalendarza Imprez GSK 2021, 

• opracowanie składów KN na I i II półrocze 2021 r., 

• opracowanie regulaminu powoływania do KNJ na 2021 r., 

• podsumowanie i analiza wyników zawodników KN za rok 2020, 

• ocena startów w imprezach mistrzowskich i analiza wyników zawodników. 
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W dniu 3 grudnia odbył się w siedzibie Polskiego Związku Gimnastycznego konkurs na 

Trenera Głównego w gimnastyce sportowej kobiet na nowy cykl olimpijski 2021 – 2024. Komisja 

konkursowa po wysłuchaniu kandydatów na stanowisko Trenera Głównego dyscypliny podjęła 

decyzję o powierzeniu funkcji trenera Kadry Narodowej i trenera Ośrodka Szkoleniowego  

w Zabrzu p. Przemysławowi Lisowi. Trener Przemysław Lis obejmie swoją funkcję od 2 stycznia 

2021. 

Główną imprezą I półrocza 2021 r. były Indywidualne Mistrzostwa Europy w Szwajcarii. Na 

ME pojechały 4 zawodniczki w kategorii seniorek: Gabriela Janik, Marta Pihan-Kulesza, Emilia 

Kulczyńska i Brygida Urbańska. Ze względu na doznaną kontuzję podczas próby przyrządów  

w ME nie wzięła udziału Gabriela Janik. Po udanym starcie w kwalifikacjach Marta Pihan-Kulesza 

zakwalifikowała się do finału wieloboju 24 zawodniczek. Niestety podczas wykonywania układu 

ćwiczeń wolnych doznała kontuzji i zakończyła rywalizację. W kwalifikacjach Brygida Urbańska 

zajęła 51 miejsce, a Emilia Kulczyńska 68 miejsce. Wynik Brygidy Urbańskiej mimo zajętego 

odległego miejsca można uznać za udany.  

Ze względu na trwającą pandemie Covid 19 wiele planowanych imprez sportowych zostało 

odwołanych, bądź przeniesionych na późniejszy termin. W związku z tym, w głównej mierze, 

trenerzy Kadry Narodowej skupili się na szkoleniu miejscowym w CO PZG oraz na konsultacjach 

krajowych. Na początku roku odbyło się zgrupowanie szkoleniowe w Gdańsku (styczeń) oraz  

2 konsultacje startowe (kwiecień, maj). W marcu i w czerwcu odbyły się zawody Pucharu Polski. 

  Gabriela Sasnal dodatkowo wzięła udział w zawodach międzynarodowych, które były 

sprawdzianem przed Jej wyjazdem na Igrzyska Olimpijskie w Japonii.  

Postawione główne cele sportowe z I półrocza, w wyniku doznanych kontuzji podczas ME, 

nie zostały w pełni zrealizowane. Środki nie zrealizowane z I półrocza z powodu odwołanych 

imprez sportowych zostały przeniesiona na II półrocze 2021 roku. 

Działalność sekcji w roku 2021 była nakierowana na utrzymanie ciągłości szkolenia 

centralnego w Ośrodku Sportowym PZG w związku z sytuacją epidemiczną w Polsce. Realizacja 

szkolenia została doskonale przeprowadzona dzięki zaangażowaniu trenerów Kadry Narodowej, 

Przemysława Lisa (trener główny dyscypliny), Anety Pytlasińskiej i Katarzyny Jurkowskiej-

Kowalskiej (trener asystent). Zostały przeprowadzone trzy zgrupowania szkoleniowe w Gdańsku 

(styczeń, lipiec, lipiec/sierpień). 

Realizacja zadań dla juniorek w I półroczu 2021 r. odbywała się zgodnie z planem 

określonym w ofercie i w ramach przyznanego dofinansowania. 
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W pierwszym półroczu 2021 szkolenie w głównej mierze było podporządkowane 

przygotowaniom do głównej imprezy w kraju – Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorek  (02-

04.06). W tym okresie odbyła się jedna konsultacja szkoleniowa (Gdańsk), w której uczestniczyły 

zawodniczki z CO PZG. W Krakowie rozegrano również I-szą edycję Pucharu Polski Juniorek.  

 

W I półroczu zawodniczki Kadry Narodowej skupiały się głównie na szkoleniu w Ośrodku 

Szkolenia PZG w Zabrzu i na bazie szkolenia klubowego. Celem I półrocza było podniesienie 

poziomu sportowego zawodniczek, nauka nowych elementów i połączeń. Zawodniczki OS PZG 

zrobiły wyraźny postęp w opanowaniu nowych elementów,  połączeń i osiągnęły zakładane cele 

szkoleniowe. Niestety większość pozostałych zawodniczek, szkolących się na bazie klubów nie 

osiągnęły zakładanych rezultatów i postępów, ze względu na panującą pandemię, która 

uniemożliwiła im realizacji planów treningowych. Trenerzy wprawdzie byli w stałym kontakcie  

z zawodnikami przekazując im zadania do wykonania w warunkach domowych, ale było to 

nastawione głównie na podtrzymanie siły, gibkości i trening ogólnorozwojowy. W I półroczu 

zostały również rozegrane zawody Pucharu Polski Juniorek Młodszych (Kraków, Nysa) oraz finał 

OOM w Łodzi. 

W I półroczu zostały  przeprowadzone konsultacje w klubach gimnastyki sportowej kobiet,  

w których uczestniczył trener Kadry Narodowej p. Przemysław Lis. Celem konsultacji było 

wyłonienie najbardziej utalentowanych i perspektywicznych  zawodniczek oraz szkolenie 

trenerów. Trener Kadry udzielał trenerom klubowy cennych wskazówek dotyczących nowych 

technik wykonywania elementów, wspólna praca zaowocowała wypracowaniem  celów 

szkoleniowych i planów na najbliższy okres. 

Na bieżąco wprowadzane były także korekty do planów, których podłożem zmian był 

trwający okres pandemii Covid-19. Pandemia wpłynęła na organizację i przebieg wydarzeń 

sportowych powodując ich odwołanie, zmianę terminu lub konieczność rozgrywania bez udziału 

publiczności. 

Ponadto reprezentantka na IO w Tokio Gabriela Sasnal miała zapewnione optimum środków 

finansowych w przygotowaniach do startu w Igrzyskach Olimpijskich. 

29 stycznia 2021 r. oficjalnie otwarto najnowocześniejszą salę gimnastyczną  

w Zabrzu. Sala będzie służyła gimnastykom, którzy uczą się i trenują w Zespole Szkół 

Sportowych im. Janusza Kusocińskiego oraz zawodniczkom Ośrodka PZG. 
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Zadania zrealizowane: 

• realizacji ciągłości szkolenia w OS PZG w Zabrzu w formie zdalnej  

i stacjonarnej, 

• udział zawodniczek na ME w Szwajcarii: Gabriela Janik (kontuzja), Marta Pihan-Kulesza 

(kontuzja podczas finału wieloboju), Brygida Urbańska 51 miejsce w wieloboju, Emilia 

Kulczyńska 68 miejsce w wieloboju,  

• przeprowadzenie Indywidualnych Mistrzostw Polski i finałów OOM, 

• udział zawodniczki Gabrieli Sasnal w IO w Tokio (najlepszy wynik osiągnęła  

w konkurencji skoku zajmując 17 miejsce) 

• udział w najważniejszych imprezach krajowych w postaci Pucharów Polski, 

• udział w zawodach Pucharu Świata (Koper) oraz zawodach międzynarodowych (Gent, 

Mersin, Trnava, Szombathely), 

• zorganizowanie zgrupowań szkoleniowych dla zawodniczek CO PZG (styczeń, lipiec, 

lipiec/sierpień). 

Zadania nie zrealizowane: 

• decyzja Zarządu Sekcji GSK o braku udziału Reprezentacji w Mistrzostwach Świata  

w Japonii ze względu na brak wystarczających środków finansowych. 

 

Bardzo wiele spraw jest jeszcze do zrealizowania przez Zarząd Sekcji, między innymi: 

 

• objęcie większą opieką organizacyjną kategorii juniora młodszego, powołanie trenera 

KN juniorów młodszych, jako bezpośredniego zaplecza dla KNJ, 

• opracowanie systemowego programu i organizacja szkolenia i doszkalania sędziów. 

• nawiązanie współpracy z innymi reprezentacjami w celu organizacji meczów 

międzypaństwowych przed zawodami mistrzowskimi, 

• indywidualizacja szkolenia i objęcie szkoleniem utalentowanych zawodniczek poza OS    

PZG w Zabrzu. 
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Podsumowanie 

 

Kadencja Zarządu Sekcji GSK w latach 2017-30.09.2021 to był trudny i złożony okres. 

Począwszy od problemów związanych z organizacją Mistrzostw Europy w 2019 r. w gimnastyce 

sportowej w Szczecinie, zaciągnięte zobowiązania finansowe na poczet organizacji ME, okres 

pandemii koronawirusa i zamrożenie procesu szkoleniowego oraz startowego, przedłużenie 

kadencji władz związków sportowych do końca września 2021 roku, zawieszenie PZG  

w strukturach Europejskiej Federacji Gimnastycznej (30.10.2020 r.) i brakiem możliwości udziału 

Reprezentacji Polski w Mistrzostwach Europy 2020, kończąc na okresie spłaty należności, 

skutecznych starań o odwieszenie PZG (20.01.2021 roku Komitet Wykonawczy Europejskiej 

Gimnastyki podjął decyzję o zniesieniu zawieszenia Polskiego Związku Gimnastycznego), 

otrzymanie z opóźnieniem faktury z UEG za sprzęt sportowy i finalizację jego sprzedaży, 

wprowadzenie i realizacja planu naprawczego, kończąc na nieporozumieniach pomiędzy 

Zarządem Głównym PZG, środowiskiem gimnastycznym i Prezes PZG Panią Barbarą 

Stanisławiszyn. 

  Jest wiele spraw do omówienia, wypracowania i zrealizowania, które stoją przed naszą 

dyscypliną oraz przyszłym Zarządem Sekcji (Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze 

Delegatów PZG zaplanowane jest na dzień 17 października 2021 r.).  

 

Wśród najważniejszych spraw wymienić należy: 

 

• wyposażenie sal treningowych w nowoczesny sprzęt gimnastyczny, 

• opracowanie i wdrożenie systemu szkoleń i doszkalania trenerów i sędziów, 

• uruchomienie programu szkolenia młodych i perspektywicznych zawodników, 

• indywidualizacja szkolenia i stałe monitorowanie utalentowanych zawodników, głównie  

w kategoriach juniora młodszego i juniora, 

• opracowanie okresowych analiz szkoleniowych oraz oceny sportowej utalentowanych 

zawodników,  

• podjęcie starań zwiększających udział środków prywatnych w działalności  

organizacyjno - szkoleniowej PZG, 

• popularyzacja sportów gimnastycznych poprzez organizację imprez międzynarodowych, 

• rozbudzenie i zachęcenie dzieci (5-6 roku życia) oraz ich rodziców do uczestnictwa  

w zajęciach gimnastycznych, 
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• opracowanie strategii rozwoju dyscypliny na lata 2022-2024, 

• reorganizacja struktury organizacyjnej Zarządu Sekcji GSM (powołanie komisji  

i zespołów roboczych wspomagających działania Zarządu Sekcji), 

• wprowadzenie nowych standardów działania, funkcjonowania i zarządzania w PZG, 

• wyłonienie grupy zawodników o dużym potencjale sportowym, podejmujących przygotowania 

do najważniejszych imprez w sezonie 2022-2024, 

• wyłonienie grupy zawodników, podejmujących przygotowania do Letnich Igrzysk Olimpijskich 

Paryż 2024, 

• utrzymanie ciągłości szkolenia centralnego w Ośrodku Sportowym PZG w Zabrzu, 

• utrzymanie aktywności sportowej wyszkolonych już zawodników, 

• podjęcie działań mających na celu modernizację lub budowę obiektów sportowych dla 

gimnastyki sportowej, 

 

 

Dane statystyczne z okresu kadencji 2017-2021 

 

 

Tabela 1. Liczba zawodników szkolonych w SMS/OSSM i ich awans do kadry narodowej 
juniorów (KNJ) – GSK 
 

 

SMS/OSSM 

(nazwa) 

2017 2018 2019 2020 2021 

Ucznio

-wie 

KNJ Ucznio

-wie 

KNJ Ucznio

-wie 

KNJ Ucznio

-wie 

KNJ Ucznio

-wie 

KNJ 

SMS 

Bydgoszcz 
42 1 58 0 51 0 56 0 50 2 

ZSO nr 5 w 

Olsztynie 
17 7 39 4 37 2 53 2 46 3 

SP nr 2 z 

OMS  w Nysie  
  91 0 69 0 63 0 57 4 

Zabrze - - - - - - - - - - 
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Tabela. 2. Skąd pochodzą zawodnicy kadry narodowej seniorów (KNS) 
 
GIMNASTYKA SPORTOWA KOBIET 
 

Rok KNS 
(liczba 

zawodników) 

W tym z SMS 
 

W tym z 
OSSM lub 

Ośrodków ze 
wsparciem 

JST 

W tym ze 
szkolenia 

klubowego 

2017 10 1 0 9 

2018 10 0 0 9 

2019 10 4 0 6 

2020 10 1 0 9 

2021 15 2 0 0 

 
Wielkości Kadr Narodowych 
 

• 2021 r. 

 GSK 

Senior 15 

Młodzieżowiec - 

Junior 16 

Junior młodszy 34 

 

• 2020 r. 

 GSK 

Senior 10 

Młodzieżowiec - 

Junior 5 

Junior młodszy  15 
 
 
 
 

• 2019 r. 

 GSK 

Senior 11 

Młodzieżowiec - 

Junior 10 

Junior młodszy  16 
 

• 2018 r. 

 GSK 

Senior 10 

Młodzieżowiec - 

Junior 7 

Junior młodszy  13 
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• 2017 r.  

 GSK 

Senior 7 

Młodzieżowiec - 

Junior 2 

Junior młodszy  9 

 

 
 

Składam serdeczne podziękowania wszystkim Członkom Zarządu Sekcji GSK, 

Trenerom Kadr Narodowych, Trenerom Klubowym, Działaczom, Zawodniczkom, 

pracownikom biura PZG za wieloletnią współpracę, pomoc, wytrwałość i wkład pracy oraz 

wszystkim, których działalność i serdeczność pomagały w pracach Zarządu Sekcji GSK  

w latach 2017-2021.  

Wraz ze słowami podziękowania składam Wszystkim życzenia wszelkiej 

pomyślności oraz powodzenia w realizacji dalszych planów i zamierzeń. 

 

 

Za Zarząd  

     Wiceprezes PZG  

 ds. gimnastyki sportowej kobiet 

Mariusz Kulbicki 

 

Kraków, 29.09.2021 r. 


