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Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet Polskiego Zwigzku Gimnastycznego,
w okresie sprawozdawczym 2017-30.09.2021, pracowat w nastepujgcym sktadzie — z podziatem

na poszczegolne lata wraz z sprawozdaniem z dziatalnosci:

> rok 2017

Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet Polskiego Zwigzku Gimnastycznego w roku
2017 pracowat w nastepujgcym sktadzie:

1. Kaliszewski Stawomir - Wiceprezes PZG GSK - Przewodniczgcy Zarzgdu Sekcji
2. Duda Jarostaw - trener koordynator wyszkolenia GSK
3. Maria Ratynska-Bury - Przewodniczgca Komisji Sedziowskiej GSK

Funkcje zastepcy przewodniczgcego GSK petnit Duda Jarostaw. Zarzad Sekcji prowadzit
dziatalno$¢ w oparciu o statut PZG oraz ,Regulamin Pracy Sekcji GSK”, ktory zostat zatwierdzony
na posiedzeniu Zarzadu Gtéwnego. Zarzad Sekcji GSK w okresie sprawozdawczym odbyt
3 zebrania. Wytycznymi do pracy Zarzadu byty plany pracy Zarzadu, Na zebraniach Zarzadu

zatwierdzano i przedkfadano Zarzgdowi PZG nastepujgce dokumenty:

e Kalendarze Imprez Centralnych i Miedzynarodowych,

e Budzety Sekcji na poszczegdlne lata na szkolenie seniorek i juniorek,
o Sktady KN,KNJ na pierwsze i drugie pétrocze kazdego roku,

e Sktad Osrodka Szkolenia PZG,

e Programy klasyfikacyjne PZG i ich korekty,

e Obsady sedziowskie na zawody krajowe i miedzynarodowe,

o Sktady reprezentacji na MS,ME i turnieje miedzynarodowe.

Zadania zrealizowane:

- udziat zawodniczek w ME w Rumunii: Gabriela Janik — 40 m w wieloboju i 10 m na skoku,

Alma Kuc - 18 m na poreczach.
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W ostatnim roku doposazono OS PZG w sprzet sportowy oraz zawodniczki KN seniorek
i juniorek w sprzet osobisty. Obecnie na OS PZG pracuje 3 treneréw z czego trener gtowny jest
pracownikiem PZG, a dwoje trenerow asystentéw posiada umowy zlecenia na prace
z zawodniczkami OS PZG.

Dzieki Zarzadowi Sekcji GSK poprawito sie zaopatrzenie klubéw w sprzet gimnastyczny.
Klub Wista Krakéw i Iskra Zabrze zostaty doposazony w sprzet sportowy, ze wzgledu na plany

organizacji zawoddéw kontrolnych, zgrupowan i konsultacji KN seniorek i juniorek.
Zadania i wnioski nie zrealizowane:

e brak udziatu w Mistrzostwach Swiata w Montrealu ze wzgledu na brak wystarczajgcych
Srodkdéw finansowych,
e powstanie w ramach COS profesjonalnej sali gimnastycznej, stuzacej zgrupowaniom KN

oraz obozom i konsultacjom Kadr Wojewddzkich i klubow gimnastycznych.

> rok 2018

Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet Polskiego Zwigzku Gimnastycznego w roku
2018 pracowat w nastepujgcym skfadzie:

1. Jarostaw Duda - Wiceprezes PZG ds. GSK - Przewodniczacy Zarzgdu Sekcji, Sprawy
Szkoleniowe KNS i KNJ.

Matgorzata Solarz-Kulbicka — Program Klasyfikacyjny GSK, Szkolenia Trenerskie.
Maria Ratynska-Bury - Przewodniczgca Komisji Sedziowskiej GSK, Szkolenia Sedziowskie.

Dariusz Laszuk - Program Klasyfikacyjny GSK, Regulaminy.

a r W

Mariusz Kulbicki — Komisja Statutowa, sprawozdania z posiedzenia Zarzagdu GSK,
Sekretarz.

6. Agnieszka Rembowska — Szkolenia Trenerskie (w sktadzie Zarzgdu GSK od 18.05.2018 r.).

Zarzad Sekcji dziatat w mysl ,Regulaminu Zarzgdu Sekcji”, ktéry zostat zatwierdzony na
posiedzeniu Zarzgdu Gtéwnego, obejmujgcego:

1. Kierowanie przez Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet catoksztattem dziatalno$ci.
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2. Zarzgdzanie Sekcjg GSK jako organem Polskiego Zwigzku Gimnastycznego nadzorujgcego
dziatalnoscig sportowg i organizacyjng w dziedzinie gimnastyki sportowej kobiet,

3. Koordynowanie i wnioskowanie w sprawach dotyczgcych gimnastyki sportowej kobiet,

4. Posiedzenia Zarzgdu Sekcji GSK odbywaty sie w zaleznosci od potrzeb, jednak nie rzadziej
niz 3 razy w roku, gtéwnie podczas najwazniejszych imprez sportowych; w czasie spotkan
cztonkowie Zarzgdu omawiali biezgcg tematyke szkoleniowg oraz realizacje kalendarza
imprez,

5. Decyzje Zarzadu Sekcji GSK, a takze uchwaty podejmowane byty na zasadzie gtosowan

i konsultacji, réwniez z wykorzystaniem elektronicznych form komunikacji.

Wytycznymi do pracy Zarzadu byly plany pracy Zarzgdu. Na zebraniach Zarzadu
zatwierdzano i przedktadano Zarzgdowi PZG nastepujgce dokumenty:

e opracowanie Kalendarzy Imprez Centralnych 2018,

e opracowanie Regulaminéw Imprez Centralnych,

e budzety Sekcji GSK na poszczegodlne lata,

e powotanie Kadr Narodowych Seniorek i Juniorek na pierwsze i drugie potrocze 2018 roku,
e sktad Osrodka Szkolenia PZG,

e programy klasyfikacyjne PZG i ich korekty,

e powotywanie skltadow sedziowskich na zawody krajowe i miedzynarodowe,

e powotywanie Reprezentacji na zawody miedzynarodowe,

e opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie,

e wprowadzanie zmian i korekt do poszczegdlnych planéw i programow,

W roku 2018 odbyly sie posiedzenia Zarzadu Sekcji w Krakowie i w Olsztynie. Do
najwazniejszych spraw, ktorymi zajmowat sie Zarzad nalezy wymienic:

e Scista wspotpraca Zarzgdu Sekcji z trenerami KNJ i KNS,

e przedstawienie i akceptacja zakresow obowigzkéw poszczegodlnych cztonkéw Zarzadu
Sekcji GSK,

e opracowanie i przedstawienie zmian w uktadach klasyfikacyjnych GSK na
2019,
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e propozycje startéw gtéwnych w 2019 r.,

e zatoZenia przygotowan do Mistrzostw Europy i Swiata,

e opracowanie Kalendarza Imprez GSK 2018,

e opracowanie sktadow KN na | i Il pétrocze 2018 r.,

e opracowanie regulaminu powotywania do KNJ na 2019 r.,

e podsumowanie i analiza wynikéw zawodnikéw KN za rok 2018,

e omowienie i wprowadzenie do zawodow sprawdzianu sitowego,

e powotanie przewodniczgcego Rady Trenerow GSK PZG,

e powotanie Komisji Zawodniczej GSK PZG,

e powotanie osoby wspétpracujgcej przy Ramach Klasyfikacyjnych,

e ocena startow w imprezach mistrzowskich i analiza wynikéw zawodnikow.

Powyzsze dziatania pozwolity na planowe zrealizowanie wszystkich imprez krajowych
I miedzynarodowych: Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski, Puchary Polski,
Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy, kwalifikacje do MIO, Mistrzostwa Europy i Swiata, Puchary
Swiata, Nadzieje Olimpijskie, turnieje miedzynarodowe, zgrupowania i konsultacje szkoleniowe.
Jednym z najwazniejszych zadan Zarzadu Sekcji GSK byto zapewnienie optymalnego procesu
szkolenia zawodnikéw (w ramach posiadanych srodkéw finansowych) oraz przygotowanie i udziat

W najwazniejszych imprezach sezonu.

Zadania zrealizowane:
e udziat zawodniczek w ME w Glasgow,
e udziat zawodniczek w MS w Katarze,
e udziat w najwazniejszych imprezach krajowych,

e udziat w Nadziejach Olimpijskich.

Zadania nie zrealizowane:

e brak udziatu w zawodach MIO zawodniczki Ingi Kowalczyk, ktéra nie mogta wzig¢ udziatu
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ze wzgledu na kontuzje.

Bardzo wiele spraw jest jeszcze do zrealizowania przez Zarzad Sekcji, miedzy innymi:

objecie wiekszg opiekg organizacyjng kategorii juniora mtodszego,

opracowanie programu i organizacja szkolenia i doszkalania trenerow
i sedzidw,

uruchomienie programu szkolenia mtodych i perspektywicznych zawodniczek,

wytonienie grupy zawodnikéw o duzym potencjale sportowym, podejmujgcych
przygotowania do najwazniejszych imprez w sezonie 2019-2020,

opracowanie okresowych analiz szkoleniowych oraz oceny sportowej zawodniczek
szkolonych w centrach sportowych PZG (stan wyszkolenia, ocena efektywnosci szkolenia,

weryfikacja osigganych wynikéw sportowych),

nawigzanie wspotpracy z innymi reprezentacjami w celu organizacji meczéw
miedzypanstwowych przed zawodami mistrzowskimi,

zwiekszenie liczby wspolnych zgrupowan,

indywidualizacja szkolenia i obejmowanie szkoleniem utalentowanych zawodniczek.

> rok 2019

Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet Polskiego Zwigzku Gimnastycznego w roku

2019 pracowat w nastepujgcym sktadzie:

Jarostaw Duda - Wiceprezes PZG ds. GSK - Przewodniczgcy Zarzgdu Sekcji, Sprawy
Szkoleniowe KNS i KNJ.

Matgorzata Solarz-Kulbicka — Program Klasyfikacyjny GSK, Szkolenia Trenerskie.

Maria Ratynska-Bury - Przewodniczgca Komisji Sedziowskiej GSK, Szkolenia
Sedziowskie.

Dariusz Laszuk - Program Klasyfikacyjny GSK, Regulaminy.
Mariusz Kulbicki — Komisja Statutowa, sprawozdania z posiedzenia Zarzgdu

GSK, Sekretarz.

Agnieszka Rembowska — Szkolenia Trenerskie, Regulaminy
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Zarzad Sekcji dziatat w my$| ,Regulaminu Zarzgdu Sekcji”, ktory zostat zatwierdzony
na posiedzeniu Zarzagdu Gtéwnego, obejmujgcego:

1. Kierowanie przez Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet catoksztattem dziatalnoSci
2. Zarzadzanie Sekcjg GSK jako organem Polskiego Zwigzku Gimnastycznego nadzorujgcego
dziatalnoscig sportowg i organizacyjng w dziedzinie gimnastyki sportowej kobiet,

3. Koordynowanie i wnioskowanie w sprawach dotyczgcych gimnastyki sportowej kobiet,

4. Posiedzenia Zarzadu Sekcji GSK odbywalty sie w zaleznosci od potrzeb, jednak nie rzadziej
niz 3 razy w roku, gtdwnie podczas najwazniejszych imprez sportowych; w czasie spotkan
cztonkowie Zarzgdu omawiali biezgcg tematyke szkoleniowg oraz realizacje kalendarza
imprez,

5. Decyzje Zarzadu Sekcji GSK, a takze uchwaty podejmowane byly na zasadzie

gtosowani konsultacji, rowniez z wykorzystaniem elektronicznych form komunikaciji.

Wytycznymi do pracy Zarzadu byly plany pracy Zarzadu. Na zebraniach Zarzadu
zatwierdzano i przedktadano Zarzgdowi PZG nastepujgce dokumenty:

e opracowanie Kalendarzy Imprez Centralnych 2019,

e opracowanie Regulaminéw Imprez Centralnych,

e budzety Sekcji GSK na poszczegolne lata,

e powotanie Kadr Narodowych Seniorek i Juniorek na pierwsze i drugie pofrocze 2019
roku,

e skfad Osrodka Szkolenia PZG w Zabrzu,

e programy klasyfikacyjne PZG i ich korekty,

e powotywanie sktadow sedziowskich na zawody krajowe i miedzynarodowe,

e powotywanie Reprezentacji na zawody miedzynarodowe,

e opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie,

e wprowadzanie zmian i korekt do poszczegdlnych planow i programow,

W roku 2019 odbyty sie 3 posiedzenia Zarzadu Sekcji w Nysie, Krakowie

i w Olsztynie. Do najwazniejszych spraw, ktérymi zajmowat sie Zarzad nalezy wymieni¢:
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e Scista wspotpraca Zarzgdu Sekcji z trenerami KNJ i KNS,

e przedstawienie i akceptacja zakreséw obowigzkow poszczegodlnych czionkéw Zarzadu
Sekcji GSK,

e opracowanie i przedstawienie zmian w ukfadach klasyfikacyjnych GSK na 2020 r., oraz
wstepna akceptacja nowych programéw klasyfikacyjnych dla poszczegdlnych kategorii
wiekowych na nowy cykl olimpijski 2021 - 2024

e propozycje startow gtownych w 2019 r.,

e zafozenia przygotowan do Mistrzostw Europy i Swiata,

e opracowanie Kalendarza Imprez GSK 2019,

e opracowanie sktadéw KN na | i Il pétrocze 2019 r.,

e opracowanie regulaminu powotywania do KNJ na 2020 r.,

e podsumowanie i analiza wynikéw zawodnikow KN za rok 2019,

e powotanie osoby wspotpracujgcej przy Ramach Klasyfikacyjnych,

ocena startow w imprezach mistrzowskich i analiza wynikéw zawodnikow.

Powyzsze dziatania pozwolity na planowe zrealizowanie wszystkich imprez
krajowych i miedzynarodowych: Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa  Polski,
Puchary Polski, Ogdélnopolska Olimpiada Mitodziezy, kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich,
Mistrzostwa Europy i Swiata, Puchary Swiata, Nadzieje Olimpijskie, turnieje miedzynarodowe,
zgrupowania i konsultacje szkoleniowe. Jednym z najwazniejszych zadan Zarzgdu Sekcji GSK
byto zapewnienie optymalnego procesu szkolenia zawodnikow (w ramach posiadanych

srodkow finansowych) oraz przygotowanie i udziat w najwazniejszych imprezach sezonu.

Zadania zrealizowane:

o UZYSKANIE KWALIFIKACJI OLIMPIJSKIEJ ZAWODNICZKI GABRIELI JANIK NA
MISTRZOSTWACH SWIATA W STUTTGARCIE / NIEMCY,

e udziat zawodniczek w ME w Szczecinie/Polska,

e udziat zawodniczek w MS w Stuttgarcie/Niemcy,
e udziat w najwazniejszych imprezach krajowych,

e udziat w Nadziejach Olimpijskich,

e zorganizowanie szkolenia treneréw i zawodniczek wspdlnie
z zawodniczkami KN na | Campie z KN w Szczecine.
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Zadania nie zrealizowane:

Bardzo wiele spraw jest jeszcze do zrealizowania przez Zarzad Sekcji, miedzy innymi:

e objecie wiekszg opiekg organizacyjng kategorii juniora mtodszego, powotanie trenera KN
juniorow mtodszych

e Opracowanie systemowego programu i organizacja szkolenia i doszkalania treneréw
isedziow,

e nawigzanie wspotpracy z innymi reprezentacjami w celu organizacji meczow
miedzypanstwowych przed zawodami mistrzowskimi,

e zwiekszenie liczby wspolnych zgrupowan,

e indywidualizacja szkolenia i obejmowanie szkoleniem utalentowanych zawodniczek.

> rok 2020

Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
w roku 2020 pracowat w nastepujgcym sktadzie:

1. Jarostaw Duda - Wiceprezes PZG ds. GSK - Przewodniczgcy Zarzgdu Sekcji, Sprawy
Szkoleniowe KNS i KNJ.

2. Maigorzata Solarz-Kulbicka — Program Klasyfikacyjny GSK, Szkolenia Trenerskie.

3. Maria Ratynska-Bury - Przewodniczgca Komisji Sedziowskiej GSK, Szkolenia
Sedziowskie.

4. Dariusz Laszuk - Program Klasyfikacyjny GSK, Regulaminy.
5. Mariusz Kulbicki — Komisja Statutowa, sprawozdania z posiedzenia Zarzadu
GSK, Sekretarz.

6. Agnieszka Rembowska — Szkolenia Trenerskie, Regulaminy

Zarzad Sekcji dziatat w mysl ,Regulaminu Zarzadu Sekcji”, ktory zostat zatwierdzony
na posiedzeniu Zarzagdu Gtéwnego, obejmujgcego:

1. Kierowanie przez Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet catoksztattem dziatalnosci.

2. Zarzadzanie Sekcjg GSK jako organem Polskiego Zwigzku Gimnastycznego nadzorujgcego
dziatalnoscig sportowg i organizacyjng w dziedzinie gimnastyki sportowej kobiet.
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3. Koordynowanie i wnioskowanie w sprawach dotyczgcych gimnastyki sportowej kobiet.

4. Posiedzenia Zarzagdu Sekcji GSK odbywalty sie w zaleznosci od potrzeb, jednak nie rzadziej
niz 3 razy w roku, gtéwnie podczas najwazniejszych imprez sportowych; w czasie spotkan
cztonkowie Zarzgdu omawiali biezgcg tematyke szkoleniowg oraz realizacje kalendarza

imprez.

5. Decyzje Zarzgdu Sekcji GSK, a takze uchwaty podejmowane byty na zasadzie gtosowan

I konsultacji, réwniez z wykorzystaniem elektronicznych form komunikaciji.

Wytycznymi do pracy Zarzgdu byty plany pracy Zarzadu. Na zebraniach Zarzadu
zatwierdzano i przedktadano Zarzadowi PZG nastepujgce dokumenty:

e opracowanie Kalendarzy Imprez Centralnych 2020,

e opracowanie Regulaminéw Imprez Centralnych,

e budzety Sekcji GSK na poszczegolne lata,

e powotanie Kadr Narodowych Seniorek i Juniorek na pierwsze i drugie pétrocze 2020
roku,

e sktad Osrodka Szkolenia PZG w Zabrzu,

e programy klasyfikacyjne PZG i ich korekty,

e powotywanie sktadow sedziowskich na zawody krajowe i miedzynarodowe,

e powotywanie Reprezentacji na zawody miedzynarodowe,

e opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie,

e wprowadzanie zmian i korekt do poszczegdlnych planow i programéw,

W roku 2020 odbyty sie 4 posiedzenia Zarzadu Sekcji w Krakowie w formie stacjonarnej
i 3 online. Do najwazniejszych spraw, ktorymi zajmowat sie Zarzad nalezy wymienic:

e Scista wspotpraca Zarzgdu Sekcji z trenerami KNJ i KNS,

e przedstawienie i akceptacja zakreséw obowigzkoéw poszczegodlnych czionkéw Zarzadu
Sekcji GSK,

e opracowanie i przedstawienie zmian w ukfadach klasyfikacyjnych GSK na 2021 r., oraz
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wstepna akceptacja nowych programéw klasyfikacyjnych dla poszczegdlnych kategorii
wiekowych na nowy cykl olimpijski 2021 — 2024,

e propozycje startéw gtdwnych w 2020 r.,

e zalozenia przygotowan do Mistrzostw Europy i Igrzysk Olimpijskich,
e opracowanie Kalendarza Imprez GSK 2020,

e opracowanie sktadéw KN na | i Il pétrocze 2020 r.,

e opracowanie regulaminu powotywania do KNJ na 2021 r.,

e podsumowanie i analiza wynikéw zawodnikow KN za rok 2020,

e ocena startow w imprezach mistrzowskich i analiza wynikéw zawodnikow.

Dziatalnos¢ sekcji byta w roku 2020 nakierowana na utrzymanie ciggtosci szkolenia
centralnego w Osrodku Sportowym PZG w zwigzku ze sytuacjg epidemiczng w Polsce.
Realizacja szkolenia centralnego w sytuacji zagrozenia epidemicznego zostata wzorowo
przeprowadzona dzieki zaangazowaniu trenerow Kadry Narodowej, Jacka Wodyka (trener
gtéwny dyscypliny) i Grazyny Nowak (trener asystent). Pomimo trudnosci przeprowadzono takze
akcje doszkoleniowe dla treneréw klubowych na obozach w Szczecinie — Il Camp z Kadrg
Polski. Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng i trudnosci finansowe PZG nasze zawodniczki nie
uczestniczyty w ME w Baku w grudniu 2020 r. Brak startu w ME w Baku nie przyniost strat
szkoleniowych. Ponadto kwalifikantka na 1O w Tokio Gabriela Janik miata zapewnione optimum

Srodkoéw finansowych w przygotowaniach do startu na Igrzyskach.

W  zwigzku z wybuchem pandemii wirusa SARS-CoV-2, program szkolenia jak
I kalendarz startéw w sezonie 2020 ulegat ciggtej i znacznej modyfikacji. Odwotanych lub
przetozonych zostato wiekszos¢ docelowych imprez gtéwnych, w tym Igrzyska Olimpijskie Tokio
2020.

Zadania zrealizowane:
e realizacji ciggtosci szkolenia w OS PZG w Zabrzu w formie zdalnej i stacjonarnej,
e przeprowadzenie Indywidualnych Mistrzostw Polski i finatéw OOM,

e udziat w najwazniejszychimprezach krajowych w Postaci Pucharéw Polski,
e zorganizowanie szkolenia trenerow i zawodniczek wspdlnie z zawodniczkami KN na |l

Campie z KN w Szczecinie,
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e przeprowadzenie konkursu na trenera Kadry Narodowej na nowy cykl olimpijski
2021- 2024.

Zadania nie zrealizowane:

Bardzo wiele spraw jest jeszcze do zrealizowania przez Zarzad Sekcji, miedzy innymi:

e o0bjecie wiekszg opiekg organizacyjng kategorii juniora mtodszego, powotanie trenera
KN junioréw miodszych, jako bezposredniego zaplecza dla KNJ,

e Opracowanie systemowego programu i organizacja szkolenia i doszkalania sedziéw,

e nawigzanie wspotpracy z innymi reprezentacjami w celu organizacji meczow

miedzypanstwowych przed zawodami mistrzowskimi,

e zwiekszenie liczby wspdlnych zgrupowan,

o indywidualizacja szkolenia i objecie szkoleniem utalentowanych zawodniczek poza OS
PZG w Zabrzu.

Rok 2020 w sporcie stat pod znakiem pandemii. Pandemia w znacznym stopniu wptyneta
na organizacje i przebieg wydarzenh sportowych powodujgc ich odwotanie, zmiane terminu lub
koniecznos¢ rozgrywania bez udziatu publicznosci. Zawieszone zostato szkolenia tradycyjne,
z powodu ograniczen sanitarnych szkolenie przeniosto sie do sieci lub na papier. Powrét
sportowcdw na areny zalezat od decyzji rzgdu i odbywat sie pod $cisle okreslonymi warunkami.
Przymusowe kwarantanny, testy na obecnos$¢ koronawirusa, maseczki, dystans spoteczny,

zamkniete obiekty sportowe, puste trybuny — tak wyglgdata rzeczywistosc roku 2020.

> rok 2021

Zarzad Sekcji GSK Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, w okresie sprawozdawczym

01.01-30.09.2021, pracowat w nastepujgcym sktadzie:
do 05.02.2021 r:

1. Jarostaw Duda - Wiceprezes PZG ds. GSK - Przewodniczgcy Zarzgdu Sekcji, Sprawy
Szkoleniowe KNS i KNJ (rezygnacja z ZS GSK 05.02.2021 r.).

2. Matgorzata Solarz-Kulbicka — Program Klasyfikacyjny GSK, Szkolenia Trenerskie.
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3. Maria Ratynska-Bury - Przewodniczgca Komisji Sedziowskiej GSK, Szkolenia
Sedziowskie.

4. Dariusz Laszuk - Program Klasyfikacyjny GSK, Regulaminy.
5. Mariusz Kulbicki — Komisja Statutowa, sprawozdania z posiedzenia Zarzgdu

GSK, Sekretarz.

6. Agnieszka Rembowska — Szkolenia Trenerskie, Regulaminy

od 07.02.2021 r.:

1. Mariusz Kulbicki - Wiceprezes PZG ds. GSK - Przewodniczgcy Zarzgdu Sekciji,
Sprawy Szkoleniowe KNS i KNJ, Komisja Statutowa.

2. Matgorzata Solarz-Kulbicka — Program Klasyfikacyjny GSK, Szkolenia Trenerskie,
sprawozdania z posiedzenia Zarzagdu GSK.

3. Maria Ratynska-Bury - Przewodniczgca Komisji Sedziowskiej GSK, Szkolenia
Sedziowskie.

4. Dariusz Laszuk - Program Klasyfikacyjny GSK, Regulaminy.

5. Agnieszka Rembowska — Szkolenia Trenerskie, Regulaminy

Zarzad Sekcji dziatat w mysl ,Regulaminu Zarzadu Sekcji”, ktdry zostat zatwierdzony
na posiedzeniu Zarzagdu Gtéwnego, obejmujgcego:

1. Kierowanie przez Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet catoksztattem dziatalnosci.

2. Zarzadzanie Sekcjg GSK jako organem Polskiego Zwigzku Gimnastycznego nadzorujgcego

dziatalnoscig sportowg iorganizacyjng w dziedzinie gimnastyki sportowej kobiet.
3. Koordynowanie i wnioskowanie w sprawach dotyczgcych gimnastyki sportowej kobiet.

4. Posiedzenia Zarzadu Sekcji GSK odbywalty sie w zaleznosci od potrzeb, jednak nie rzadziej
niz 3 razy w roku, gtbwnie podczas najwazniejszych imprez sportowych lub zebran online;
w czasie spotkan cztonkowie Zarzgdu omawiali biezgcg tematyke szkoleniowg oraz realizacje

kalendarza imprez.

5.Decyzje Zarzgdu Sekcji GSK, a takze uchwaty podejmowane byty na zasadzie gtosowan

I konsultacji, réwniez z wykorzystaniem elektronicznych form komunikaciji.
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Wytycznymi do pracy Zarzadu byty plany pracy Zarzadu. Na zebraniach Zarzgadu
zatwierdzano i przedktadano Zarzgdowi PZG nastepujgce dokumenty:

e opracowanie Kalendarzy Imprez Centralnych 2021,
e opracowanie Regulaminéw Imprez Centralnych,
e budzety Sekcji GSK na poszczegolne lata,

e powotanie Kadr Narodowych Seniorek i Juniorek na pierwsze i drugie pétrocze 2021
roku,

o sktad Osrodka Szkolenia PZG w Zabrzu,

e programy klasyfikacyjne PZG i ich korekty,

e powotywanie sktadow sedziowskich na zawody krajowe i miedzynarodowe,
e powotywanie Reprezentacji na zawody miedzynarodowe,

e opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie,

e wprowadzanie zmian i korekt do poszczegdlnych planow i programow.

W roku 2021 odbyto sie 4 posiedzenia Zarzadu Sekcji w formie online. Do
najwazniejszych spraw, ktorymi zajmowat sie Zarzad nalezy wymienic:

e Scista wspotpraca Zarzgdu Sekcji z trenerami KNJ i KNS,
e przedstawienie i akceptacja zakreséw obowigzkoéw poszczegolnych czionkéw Zarzadu
Sekcji GSK,

e opracowanie i przedstawienie zmian w uktadach klasyfikacyjnych GSK na 2021 r.,

e propozycje startéw gtownych w 2021 r.,

 zafozenia przygotowan do Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Europy
i Mistrzostw Swiata,

e opracowanie Kalendarza Imprez GSK 2021,

e opracowanie skladéw KN na | i Il potrocze 2021 r.,

e opracowanie regulaminu powotywania do KNJ na 2021 r.,

e podsumowanie i analiza wynikow zawodnikow KN za rok 2020,

e ocena startow w imprezach mistrzowskich i analiza wynikow zawodnikow.
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W dniu 3 grudnia odbyt sie w siedzibie Polskiego Zwigzku Gimnastycznego konkurs na
Trenera Gtéwnego w gimnastyce sportowej kobiet na nowy cykl olimpijski 2021 — 2024. Komisja
konkursowa po wystuchaniu kandydatéw na stanowisko Trenera Gtéwnego dyscypliny podjeta
decyzje o powierzeniu funkcji trenera Kadry Narodowej i trenera Osrodka Szkoleniowego
w Zabrzu p. Przemystawowi Lisowi. Trener Przemystaw Lis obejmie swojg funkcje od 2 stycznia
2021.

Gtowng imprezg | potrocza 2021 r. byly Indywidualne Mistrzostwa Europy w Szwajcarii. Na
ME pojechaty 4 zawodniczki w kategorii seniorek: Gabriela Janik, Marta Pihan-Kulesza, Emilia
Kulczynska i Brygida Urbanska. Ze wzgledu na doznang kontuzje podczas préby przyrzgddw
w ME nie wzieta udziatu Gabriela Janik. Po udanym starcie w kwalifikacjach Marta Pihan-Kulesza
zakwalifikowata sie do finatu wieloboju 24 zawodniczek. Niestety podczas wykonywania ukfadu
¢wiczen wolnych doznata kontuzji i zakonczyta rywalizacje. W kwalifikacjach Brygida Urbanska
zajeta 51 miejsce, a Emilia Kulczynska 68 miejsce. Wynik Brygidy Urbanskiej mimo zajetego
odlegtego miejsca mozna uznac za udany.

Ze wzgledu na trwajgcg pandemie Covid 19 wiele planowanych imprez sportowych zostato
odwotanych, badz przeniesionych na pozniejszy termin. W zwigzku z tym, w gtdwnej mierze,
trenerzy Kadry Narodowej skupili sie na szkoleniu miejscowym w CO PZG oraz na konsultacjach
krajowych. Na poczatku roku odbyto sie zgrupowanie szkoleniowe w Gdansku (styczen) oraz
2 konsultacje startowe (kwiecieh, maj). W marcu i w czerwcu odbyty sie zawody Pucharu Polski.

Gabriela Sasnal dodatkowo wzieta udziat w zawodach miedzynarodowych, ktore byty
sprawdzianem przed Jej wyjazdem na Igrzyska Olimpijskie w Japonii.

Postawione gtéwne cele sportowe z | pétrocza, w wyniku doznanych kontuzji podczas ME,
nie zostaly w peni zrealizowane. Srodki nie zrealizowane z | péirocza z powodu odwotanych

imprez sportowych zostaty przeniesiona na Il potrocze 2021 roku.

Dziatalnos¢ sekcji w roku 2021 byta nakierowana na utrzymanie ciggtosci szkolenia
centralnego w Os$rodku Sportowym PZG w zwigzku z sytuacjg epidemiczng w Polsce. Realizacja
szkolenia zostata doskonale przeprowadzona dzieki zaangazowaniu treneréw Kadry Narodowej,
Przemystawa Lisa (trener gtowny dyscypliny), Anety Pytlasinskiej i Katarzyny Jurkowskiej-
Kowalskiej (trener asystent). Zostaty przeprowadzone trzy zgrupowania szkoleniowe w Gdansku

(styczen, lipiec, lipiec/sierpien).

Realizacja zadan dla juniorek w | potroczu 2021 r. odbywata sie zgodnie z planem

okreslonym w ofercie i w ramach przyznanego dofinansowania.
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W pierwszym potroczu 2021 szkolenie w gtdbwnej mierze byto podporzgdkowane
przygotowaniom do gtdéwnej imprezy w kraju — Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorek (02-
04.06). W tym okresie odbyta sie jedna konsultacja szkoleniowa (Gdansk), w ktérej uczestniczyty

zawodniczki z CO PZG. W Krakowie rozegrano rowniez |-szg edycje Pucharu Polski Juniorek.

W | pétroczu zawodniczki Kadry Narodowej skupiaty sie gtéwnie na szkoleniu w Osrodku
Szkolenia PZG w Zabrzu i na bazie szkolenia klubowego. Celem | pétrocza byto podniesienie
poziomu sportowego zawodniczek, nauka nowych elementow i potgczen. Zawodniczki OS PZG
zrobity wyrazny postep w opanowaniu nowych elementow, potgczen i osiggnety zaktadane cele
szkoleniowe. Niestety wiekszos¢ pozostatych zawodniczek, szkolgcych sie na bazie klubow nie
osiggnety zaktadanych rezultatow i postepdéw, ze wzgledu na panujgcg pandemie, ktéra
uniemozliwita im realizacji planéw treningowych. Trenerzy wprawdzie byli w statym kontakcie
z zawodnikami przekazujgc im zadania do wykonania w warunkach domowych, ale byto to
nastawione gtéwnie na podtrzymanie sity, gibkosci i trening ogdélnorozwojowy. W | pétroczu
zostaty rowniez rozegrane zawody Pucharu Polski Juniorek Mtodszych (Krakéw, Nysa) oraz finat
OOM w todzi.

W | pétroczu zostaty przeprowadzone konsultacje w klubach gimnastyki sportowe] kobiet,
w ktérych uczestniczyt trener Kadry Narodowej p. Przemystaw Lis. Celem konsultacji byto
wytonienie najbardziej utalentowanych i perspektywicznych  zawodniczek oraz szkolenie
trenerow. Trener Kadry udzielat trenerom klubowy cennych wskazéwek dotyczgcych nowych
technik wykonywania elementow, wspolna praca zaowocowata wypracowaniem  celow

szkoleniowych i planéw na najblizszy okres.

Na biezgco wprowadzane byly takze korekty do plandéw, ktorych podtozem zmian byt
trwajgcy okres pandemii Covid-19. Pandemia wptyneta na organizacje i przebieg wydarzen
sportowych powodujgc ich odwotanie, zmiane terminu lub konieczno$¢ rozgrywania bez udziatu

publicznosci.

Ponadto reprezentantka na 10 w Tokio Gabriela Sasnal miata zapewnione optimum srodkow

finansowych w przygotowaniach do startu w Igrzyskach Olimpijskich.

29 stycznia 2021 r. oficjalnie otwarto najnowoczesniejszg sale gimnastyczng
w Zabrzu. Sala bedzie stuzyta gimnastykom, ktorzy uczg sie i trenujg w Zespole Szkét

Sportowych im. Janusza Kusocinskiego oraz zawodniczkom Osrodka PZG.
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Zadania zrealizowane:

e realizacji ciggtosci szkolenia w OS PZG w Zabrzu w formie zdalnej

I stacjonarnej,

e udziat zawodniczek na ME w Szwaijcarii: Gabriela Janik (kontuzja), Marta Pihan-Kulesza
(kontuzja podczas finatu wieloboju), Brygida Urbanska 51 miejsce w wieloboju, Emilia

Kulczynska 68 miejsce w wieloboju,
e przeprowadzenie Indywidualnych Mistrzostw Polski i finatdbw OOM,

e udziat zawodniczki Gabrieli Sasnal w 10 w Tokio (najlepszy wynik osiggneta

w konkurencji skoku zajmujgc 17 miejsce)
e udziat w najwazniejszych imprezach krajowych w postaci Pucharéw Polski,

e udziat w zawodach Pucharu Swiata (Koper) oraz zawodach miedzynarodowych (Gent,

Mersin, Trnava, Szombathely),
e zorganizowanie zgrupowan szkoleniowych dla zawodniczek CO PZG (styczen, lipiec,
lipiec/sierpien).
Zadania nie zrealizowane:

e decyzja Zarzadu Sekcji GSK o braku udziatu Reprezentacji w Mistrzostwach Swiata

w Japonii ze wzgledu na brak wystarczajgcych srodkéw finansowych.

Bardzo wiele spraw jest jeszcze do zrealizowania przez Zarzad Sekcji, miedzy innymi:

e objecie wiekszg opiekg organizacyjng kategorii juniora mtodszego, powotanie trenera

KN junioréw mtodszych, jako bezposredniego zaplecza dla KNJ,

e Opracowanie systemowego programu i organizacja szkolenia i doszkalania sedziéw.
e nawigzanie wspétpracy z innymi reprezentacjami w celu organizacji meczéw

miedzypanstwowych przed zawodami mistrzowskimi,

e indywidualizacja szkolenia i objecie szkoleniem utalentowanych zawodniczek poza OS
PZG w Zabrzu.
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Podsumowanie

Kadencja Zarzadu Sekcji GSK w latach 2017-30.09.2021 to byt trudny i ztoZzony okres.
Poczgwszy od problemoéw zwigzanych z organizacjg Mistrzostw Europy w 2019 r. w gimnastyce
sportowej w Szczecinie, zaciggniete zobowigzania finansowe na poczet organizacji ME, okres
pandemii koronawirusa i zamrozenie procesu szkoleniowego oraz startowego, przedituzenie
kadencji wtadz zwigzkow sportowych do konca wrzesnia 2021 roku, zawieszenie PZG
w strukturach Europejskiej Federacji Gimnastycznej (30.10.2020 r.) i brakiem mozliwosci udziatu
Reprezentacji Polski w Mistrzostwach Europy 2020, konczgc na okresie sptaty naleznosci,
skutecznych staran o odwieszenie PZG (20.01.2021 roku Komitet Wykonawczy Europejskiej
Gimnastyki podjat decyzje o zniesieniu zawieszenia Polskiego Zwigzku Gimnastycznego),
otrzymanie z opoznieniem faktury z UEG za sprzet sportowy i finalizacje jego sprzedazy,
wprowadzenie i realizacja planu naprawczego, konczac na nieporozumieniach pomiedzy
Zarzgdem Gtownym PZG, srodowiskiem gimnastycznym i Prezes PZG Panig Barbarg
Stanistawiszyn.

Jest wiele spraw do omdwienia, wypracowania i zrealizowania, ktére stojg przed naszg
dyscypling oraz przysztym Zarzgdem Sekcji (Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze

Delegatéw PZG zaplanowane jest na dzieh 17 pazdziernika 2021 r.).

Wsrdd najwazniejszych spraw wymienic¢ nalezy:

e wyposazenie sal treningowych w nowoczesny sprzet gimnastyczny,

e opracowanie i wdrozenie systemu szkolen i doszkalania trenerow i sedziow,

e uruchomienie programu szkolenia mtodych i perspektywicznych zawodnikow,

e indywidualizacja szkolenia i state monitorowanie utalentowanych zawodnikéw, gtéwnie
w kategoriach juniora mtodszego i juniora,

e opracowanie okresowych analiz szkoleniowych oraz oceny sportowe] utalentowanych
zawodnikow,

e podjecie staran zwiekszajgcych udziat Srodkéw  prywatnych w  dziatalnosci
organizacyjno - szkoleniowej PZG,

e popularyzacja sportdw gimnastycznych poprzez organizacje imprez miedzynarodowych,

e rozbudzenie i zachecenie dzieci (5-6 roku zycia) oraz ich rodzicbw do uczestnictwa

w zajeciach gimnastycznych,

Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzqdu Sekcji GSK za lata 2017 - 30.09.2021 strona 18



opracowanie strategii rozwoju dyscypliny na lata 2022-2024,

reorganizacja struktury organizacyjnej Zarzadu Sekcji GSM (powotanie komis;ji

i zespotdéw roboczych wspomagajgcych dziatania Zarzgdu Sekciji),

wprowadzenie nowych standardéw dziatania, funkcjonowania i zarzgdzania w PZG,
wytonienie grupy zawodnikéw o duzym potencjale sportowym, podejmujgcych przygotowania
do najwazniejszych imprez w sezonie 2022-2024,

wytonienie grupy zawodnikéw, podejmujgcych przygotowania do Letnich Igrzysk Olimpijskich
Paryz 2024,

utrzymanie ciggtosci szkolenia centralnego w Osrodku Sportowym PZG w Zabrzu,
utrzymanie aktywnosci sportowej wyszkolonych juz zawodnikow,

podjecie dziatan majgcych na celu modernizacje lub budowe obiektéw sportowych dla

gimnastyki sportowej,

Dane statystyczne z okresu kadencji 2017-2021

Tabela 1. Liczba zawodnikéw szkolonych w SMS/OSSM i ich awans do kadry narodowej
junioréw (KNJ) — GSK

SMS/OSSM 2017 2018 2019 2020 2021
(nazwa) Ucznio | KNJ | Ucznio | KNJ | Ucznio | KNJ | Ucznio | KNJ | Ucznio | KNJ
-wie -wie -wie -wie -wie
SMS 42 1 58 0 51 0 56 0 50 2
Bydgoszcz
ZSOonrsw |4y | 7 | 39 | 4| 37 | 2| 53 2 46 3
Olsztynie
SPnr2z
OMS w Nysie 91 0 69 0 63 0 57 4
Zabrze - - - - - - - - - -
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Tabela. 2. Skad pochodzg zawodnicy kadry narodowej seniorow (KNS)

GIMNASTYKA SPORTOWA KOBIET

Rok KNS W tym z SMS W tym z W tym ze
(liczba OSSM lub szkolenia
zawodnikow) Osrodkéw ze klubowego
wsparciem
JST
2017 10 1 0 9
2018 10 0 0 9
2019 10 4 0 6
2020 10 1 0 9
2021 15 2 0 0
Wielkosci Kadr Narodowych
e 2021r.
GSK
Senior 15
Miodziezowiec -
Junior 16
Junior mtodszy 34
e 2020r.
GSK
Senior 10
Miodziezowiec -
Junior 5
Junior mtodszy 15
e 2019r.
GSK
Senior 11
Miodziezowiec -
Junior 10
Junior mtodszy 16
e 2018r.
GSK
Senior 10
Miodziezowiec -
Junior 7
Junior mtodszy 13
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e 2017r.

GSK

Senior 7
Mtodziezowiec -
Junior 2

Junior mtodszy 9

Sktadam serdeczne podzigkowania wszystkim Cztonkom Zarzadu Sekcji GSK,
Trenerom Kadr Narodowych, Trenerom Klubowym, Dziataczom, Zawodniczkom,
pracownikom biura PZG za wieloletnig wspotprace, pomoc, wytrwatosc i wkiad pracy oraz
wszystkim, ktorych dziatalnos¢ i serdecznos¢ pomagaty w pracach Zarzadu Sekcji GSK
w latach 2017-2021.

Wraz ze stowami podziekowania sktadam Wszystkim zyczenia wszelkiej

pomysinosci oraz powodzenia w realizacji dalszych planéw i zamierzen.

Za Zarzad
Wiceprezes PZG
ds. gimnastyki sportowej kobiet

Mariusz Kulbicki

Krakow, 29.09.2021 r.
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