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SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI ZARZADU SEKCJI
GIMNASTYKI SPORTOWEJ MEZCZYZN
POLSKIEGO ZWIAZKU GIMNASTYCZNEGO
ZA OKRES KADENCJI 2017 - 2021

(10.12.2016 — 30.09.2021)



Warszawa, 30.09.2021 r.

Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Mezczyzn Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego, w okresie sprawozdawczym 2017-2021, pracowat w nastepujacym

sktadzie — z podziatem na poszczegdlne lata wraz z sprawozdaniem z dziatalnosci.

> rok 2017

10 grudnia 2016 r. Zgromadzenie Delegatow, na Walnym Zgromadzeniu
Sprawozdawczo — Wyborczym, dokonato wyboru Zarzadu Gtéwnego Polskiego

Zwigzku Gimnastycznego, w sktad ktérego, z ramienia Sekcji GSM, weszli:

1. Marcin Dornowski — ktéry objgt funkcje Wiceprezes PZG ds. gimnastyki
sportowej mezczyzn,

2. Zbigniew Pelc - cztonek Zarzgdu Gtownego PZG.

Na ww. zgromadzeniu nie przeprowadzone zostalty wybory pozostatych
cztonkow Zarzadu Sekcji GSM. Z zapisu protokotu z posiedzenia Zarzadu Gtéwnego
PZG, ktory odbyt sie w dniach 27-29.01.2017 r., wynika, ze wiceprezesi upowaznieni
zostali przez Zarzad Gtéwny do powotania, w ramach kompetencji poszczegdlnych
dyscyplinach, zespotéw doradczych, ktérych zadaniem (do czasu wyboru cztionkéw
Zarzgdow Sekcji) bedzie konferowanie w sprawach zwigzanych z dziataniami danej
Sekcji. Z zastyszanych informacji wynika, ze taki zespdt dziatat w Sekcji GSM,
jednak formalnie nie ma zadnych dokumentéw potwierdzajgcych powotanie Zespotu

Doradczego dziatajgcego przy Sekcji GSM.

Zgodnie ze sprawozdaniem, datowanym na dzieh 12.06.2018 roku, wszelkie
niezbedne dziatania i zadania organizacyjne i szkoleniowe w roku 2017 byly

realizowane terminowo. Nalezy tu wymieni¢ m. in.:

- powotanie Kadr Narodowych Senioréw i Junioréw,

- opracowanie Kalendarzy Imprez 2017,

- opracowanie Regulaminéw Imprez Centralnych,

- przygotowanie Ofert konkursowych dla Ministerstwa Sportu i Turystyki,
- powotanie Trenera Kadry Narodowej Junioréw (Michat Bogus),

- powotywanie Reprezentacji na zawody miedzynarodowe,

- organizacja szkolen i kursow sedziowskich,

- biezgce monitorowanie realizacji zadan i akcji szkoleniowych,
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- wprowadzanie zmian i korekt do poszczegdlnych planéw i programéw
(Budzet i FRKF).

Powyzsze dziatania pozwolity na planowe zrealizowanie wszystkich imprez
krajowych i miedzynarodowych: Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski,
Puchary Polski, Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy, EYOF, Mistrzostwa Europy,
Puchary Swiata, Nadzieje Olimpijskie, zgrupowania i konsultacje szkoleniowe.

Decyzjg Komisji Konkursowej, w dniu 10 marca 2017 r., na stanowisko
Trenera Kadry Juniorow wybrany zostat Pan Michat Bogus. Stosowng uchwate

w tej sprawie Zarzad Gtéwny PZG podjat 9 czerwca 2017 r. (Uchwata nr 18 ZPZG).

W zakresie szkoleniowym w kategorii Seniorow realizacja zadan 2017 r.
odbywata sie zgodnie z planem. W pierwszym potroczu byta podporzgdkowana

nauce nowych elementéw i podnoszeniu trudnosci uktadow.

W imprezie gtéwnej, jaka byty Mistrzostw Europy na przyrzgadach w Cluj
(Rumunia), wzigt udziat jeden zawodnik - Sebastian Gawronski, ktory w konkurencji
skoku zajgt 19 miejsce. Trudnos¢ wykonywanych przez niego skokdéw nie pozwala

jeszcze na uzyskanie wyzszej lokaty.

Proces bezposredniego szkolenia zawodnikow obejmowato potroczne
zgrupowanie w Osrodku Szkolenia Centralnego w Gdansku oraz cztery konsultacje
(Szczecin x2, Gdansk i Zabrze). Zawodnicy wzieli udziat w dwoch startach
krajowych: Pucharze Polski w Gdansku i IMP w Warszawie. Mialy one na celu
zademonstrowanie sprawdzenie nowych elementow i uktadow. Niestety w zwigzku
z kontuzjami lub rehabilitacjg czotowych i najbardziej doswiadczonych zawodnikéw
(Lukasz Borkowski, Sebastian Cecot i Adam Rzepa), nie mogli oni wzig¢ udziatu
w Mistrzostwach Europy.

W drugim pétroczu szkolenie byto ukierunkowane na podnoszenie trudnosci
¢wiczen i uktadow celem przygotowania do przyszitego sezonu, ktory bedzie
wstepnymi eliminacjami do Igrzysk Olimpijskich. Zawodnicy wzieli udziat w dwdch
startach - Bydgoszcz i Cottbus.

Podobnie jak w pierwszym poétroczu prowadzone byto szkolenie stacjonarne
w Osrodku w Gdansku. Odbyty sie réwniez konsultacje i zgrupowanie w Szczecinie
i Gdansku.

W 2017 roku odbyly sie réwniez Indywidualne Mistrzostwa Swiata na
przyrzagdach. Poniewaz zawody te nie mialy Zzadnego wplywu na kwalifikacje

olimpijskie a jednoczesnie generowaty bardzo duze koszty (Montreal - Kanada),
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decyzjg Trenera Gtéwnego Leszka Blanika nasza reprezentacja nie wzieta w nich
udziatu.
W okresie sprawozdawczym zawodnicy, w miare mozliwosci, byl

zaopatrywani w odzywki i suplementy diety.

W kategorii Junioréw realizacja zadan w 2017 roku réwniez odbyla sie
zgodnie z planem. W pierwszym pétroczu byta podporzgdkowana przygotowaniom
i udziale w imprezie gtéwnej - Europejskim Festiwalu Miodziezy — EYOF (22-30.07
Gyor, HUN).

Proces bezposredniego szkolenia zawodnikéw odbywat sie w klubach i byt
wsparty konsultacjg startowg w Nysie. Oprécz tego zawodnicy wzieli udziat w dwéch
startach krajowych (Gdansk i Warszawa) oraz trzech startach miedzynarodowych
(Berlin, Budapeszt, Cottbus), gdzie uzyskali warto$ciowe rezultaty. W Budapeszcie
zawodnicy wystgpili w dwoch kategoriach wiekowych. Kacper Garnczarek, w swojej
kategorii zdobyt 4 miejsce w wieloboju oraz 2 miejsce w finale ¢wiczen na drazku
oraz 4 miejsce na koniu z tekami i kotkach. Jan Wysocki, ktéry debiutowat na
zawodach tej rangi, wywalczyt 18 miejsce w wieloboju. Pawet Kaskow zajat
4 miejsce w wieloboju oraz 2 w finale drgzka. Mitosz lzdebski i Filip Wronski zajeli
odpowiednio 7 i 8 m w wieloboju oraz miejsca finatowe w ¢w. wolnych, koniu
z tekami, kotkach i drgzku.

W Cottbus rozegrany zostat czwérmecz AUT-CZE-POL-GER, gdzie nasza
reprezentacja zajeta 2 miejsce (ustepujgc jedynie gospodarzom).

Powyzsze starty mialy na celu uzyskanie wewnetrznych kryteriow
kwalifikacyjnych, wytonienie reprezentacji, oraz sprawdzenie stanu przygotowania
zawodnikéw do startu w zawodach EYOF 2017. W skiad reprezentacji , zgodnie
z regulaminem , weszto 3-ch zawodnikéw w wieku 16-17 lat. Program przygotowan
do tego startu zostat zrealizowany zgodnie z planem.

W drugim pétroczu 2017 roku, w Gyor (HUN) odbyt sie Europejski Festiwal
EYOF, gdzie nasza druzyna uplasowata sie na 17-tym miejscu druzynowo. Pawtowi
Kaskéw zabrakto niewiele do zakwalifikowania do $cistego finatu na koniu
z tekami. Ostatecznie zajgt 9-te miejsce. Bardzo dobry start odnotowali zawodnicy
gsm w Nadziejach Olimpijskich w Libercu (CZE) - drugie miejsce druzynowo i ztoty
medal Kacpra Garnczarka w ¢wiczeniach na poreczach. Do udanych wystepow
nalezy rowniez zaliczyC start reprezentantow w prestizowym Turnieju Junior-Trophy
w Cottbus, gdzie nasza druzyna uplasowata sie na 6-tym miejscu (na 19 druzyn)

oraz wywalczyta 12 finatéw na poszczegoinych przyrzadach.
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Ponadto, odbyly sie 4 konsultacje szkoleniowe oraz zgrupowanie lecznicze
w Zakopanym. Z zaoszczedzonych srodkow zakupiony zostat kon z tekami.

W zwigzku ze zmiang Przepisow Sedziowania i nowym cyklem olimpijskim
odbyly sie dwa szkolenia Sedziow Miedzynarodowych w Moskwie (RUS) i Zagrzebiu
(CRO), gdzie Piotr Kulbicki, Mariusz Wilihski, Mariusz Wronski, Adam Koperski,
Czestaw Stodkowski i Mateusz Stodkowski uzyskali miedzynarodowe uprawnienia
Brevet. W slad za tym w marcu przeprowadzili oni w Gdansku, Krakowie, Nysie

i Warszawie szkolenia Sedziéw Zwigzkowych i Okregowych.

W dniu 9 wrzesnia 2017 r., uchwatg PZG zwotano (na wniosek Komisji
Rewizyjnej) Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Delegatéw, celem przeprowadzenia
wyboréw do Zarzgddéw poszczegolnych sekcji. W nastepstwie podjetej uchwaty,
w dniu 4 listopada 2017 r., na Nadzwyczajnym Walnym Zgromadzeniu Delegatéw

Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, zostat wybrany Zarzad Sekcji GSM w skfadzie:

Piotr Kulbicki,
Zbigniew Pelc,
Adam Kierzkowski,

Mariusz Wilinski,

o k 0N PE

Mariusz Wronski.

Z dniem 9 listopada 2017 r. Pan Marcin Dornowski ztozyt rezygnacje
z petnionej funkcji Wiceprezes PZG ds. gimnastyki sportowej mezczyzn (z powodow

zdrowotnych).
> rok 2018

W zwigzku z pozbawieniem z mocy prawa funkcji publicznej (cztonkostwa
w Zarzadzie PZG) w odniesieniu do 5 cztonkow Zarzgdu Gtownego PZG, 1 ztozonej
rezygnacji z funkcji cztonka Zarzgdu oraz 1 ztozonej rezygnacji z funkcji cztonka
Komisji Rewizyjnej, w dniu 24 marca 2018 roku odbyto sie Nadzwyczajne Walne
Zgromadzenie Delegatéw PZG (wybory uzupetniajgce, zgodnie z &30 pkt. 3 Statutu
PZG). Do witadz Zwigzku, z ramienia GSM, wybrano Panow: Piotra Kulbickiego
i Mariusza Wilinskiego.

W dniu 6 kwietnia 2018 r. Zarzad Sekcji GSM, na posiedzeniu w Nysie, podijat
decyzje o powierzeniu funkcji Prezesa Gimnastyki Sportowej Mezczyzn Panu
Piotrowi Kulbickiemu. Po rezygnacji z cztonkostwa w Zarzadzie Sekcji GSM Pana

Mariusza Wronskiego (wybor do Komisji Rewizyjnej PZG) oraz w rezultacie powyze;j
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wymienionych przyczyn i zmian, skiad osobowy Zarzgdu Sekcji GSM PZG
ostatecznie uksztattowat sie nastepujgco:

Piotr Kulbicki - Wiceprezes PZG ds. gimnastyki sportowej mezczyzn, Prezes
Zarzadu Sekcji GSM - kieruje dziatalnoscig statutowg Sekcji GSM, reprezentuje jg na

zewnatrz.

Mariusz Wilinski - Wiceprezes Zarzadu Sekcji GSM, Cztonek Zarzgdu Gitéwnego
PZG; reprezentuje jg pod nieobecnos¢ Prezesa Sekcji. Przewodniczagcy Komisji

Sedziowskiej GSM - kieruje pracami Komisji Sedziowskiej.

Zbigniew Pelc - Czionek Zarzadu Sekcji GSM; Sekretarz Sekcji; Koordynator
dziatalnosci szkoleniowej Sekcji GSM, odpowiedzialny za merytoryczne oraz
formalne prowadzenie dokumentacji Sekcji GSM - sprawuje nadzér nad

dokumentacjg dziatalnosci organizacyjno-szkoleniowej Sekcji.

Adam Kierzkowski - Czionek Zarzadu Sekcji GSM; Komisja Szkoleniowa -
nadzorujgcy funkcjonowanie Sekcji w zakresie spraw organizacyjno-szkoleniowych

Kadry Senioréw; koordynator programow klasyfikacyjnych GSM.

Czestaw Stodkowski - Czionek Zarzgdu Sekcji GSM; Komisja Szkoleniowa —
nadzorujacy funkcjonowanie Sekcji w zakresie spraw organizacyjno-szkoleniowych

Kadry Juniorow.

Piotr Sawicki - Czionek Zarzgdu Sekcji GSM; Fizjoterapeuta Sekcji, Kierownik
Osrodka Szkolenia Centralnego GSM w Gdansku - kieruje i nadzoruje

funkcjonowanie Osrodka Szkolenia GSM w Gdansku i oséb w nim pracujgcych.

Zarzad Sekcji dziatat w mys| ,Regulaminu Zarzgdu Sekcji”, obejmujgcego:

1. kierowanie przez Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Mezczyzn catoksztalttem
dziatalnosci Sekcji,

2. zarzadzanie Sekcjg GSM jako organem Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
nadzorujgcego dziatalno$cig sportowg i organizacyjng w dziedzinie gimnastyki
sportowej mezczyzn,

3. koordynowanie i wnioskowanie w sprawach dotyczgcych gimnastyki sportowej
mezczyzn,

4. posiedzenia Zarzadu Sekcji GSM odbywaty sie w zaleznosci od potrzeb, jednak

nie rzadziej niz 3-4 razy w roku, gtdwnie podczas najwazniejszych imprez
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sportowych; w czasie spotkan cztonkowie Zarzgdu omawiali biezgcg tematyke

szkoleniowg oraz realizacje kalendarza imprez,

5. decyzje Zarzadu Sekcji, a takze uchwaty podejmowane byty na zasadzie

gtosowan i konsultacji, réwniez z wykorzystaniem elektronicznych form

komunikaciji.

Wydarzenia, zwigzane z dodatkowymi wyborami uzupetniajgcymi, utrudnity

i opoznity prace nowego Zarzadu Sekcji GSM. Jednak wszelkie niezbedne dziatania

i zadania organizacyjno-szkoleniowe na rok 2018 byly realizowane na biezaco,

wsrod nich m. in.:

powotanie Kadr Narodowych Senioréw i Juniordw,

opracowanie Kalendarzy Imprez 2018,

opracowanie Regulaminéw Imprez Centralnych,

przygotowanie ofert konkursowych dla Ministerstwa Sportu i Turystyki,
powotywanie Reprezentacji na zawody miedzynarodowe,

powotywanie sktadoéw sedziowskich na zawody krajowe i miedzynarodowe,
opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie,

biezgce monitorowanie realizacji zadan i akcji szkoleniowych,
wprowadzanie zmian i korekt do poszczegdlnych planéw i programow
(Budzet i FRKF).

W okresie sprawozdawczym odbyly sie 3 posiedzenia Zarzadu Sekciji:

w Nysie, w Gdansku i w Bydgoszczy. Na ostatnim z nich, na zaproszenie Prezesa

Sekciji, uczestniczyli Trenerzy Kadr Narodowych — Leszek Blanik i Michat Bogus. Do

najwazniejszych spraw, ktorymi zajmowat sie Zarzad nalezy wymienic:

Scista wspédtpraca Zarzadu Sekcji z Trenerami KNJ i KNS (Michat Bogus,
Leszek Blanik),

przedstawienie i akceptacja zakresow obowigzkéw poszczegdlnych czionkow
Zarzadu Sekcji GSM,

opracowanie i przedstawienie zmian w uktadach klasyfikacyjnych gsm na rok
2020,

organizacja IMP 2019 w gimnastyce sportowej,

zatozenia przygotowan do Mistrzostw Europy 2018 i 2019,

opracowanie Kalendarza Imprez GSM 2018,

opracowanie sktadéw KN na | i Il pétrocze 2018 r.,

podsumowanie i analiza wynikéw zawodnikoéw KN za rok 2018,

powotanie Rady Treneréw GSM i PZG,
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e powotanie Komisji Zawodniczej GSM i PZG,

e ocena startow w imprezach mistrzowskich i analiza wynikéw zawodnikow.

Powyzsze dziatania pozwolity na planowe zrealizowanie wszystkich imprez
krajowych i miedzynarodowych: Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski,
Puchary Polski, Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy, kwalifikacje do MIO,
Mistrzostwa  Europy, Puchary Swiata, Nadzieje Olimpijskie, turnieje
miedzynarodowe, zgrupowania i konsultacje szkoleniowe.

Jednym z najwazniejszych zadan Zarzgdu Sekcji GSM byto zapewnienie
optymalnego procesu szkolenia zawodnikow (w ramach posiadanych srodkow
finansowych) oraz przygotowanie i udziat w najwazniejszych imprezach sezonu.

W zakresie szkoleniowym w kategorii Senioréw realizacja zadan 2018 r.
odbywata sie zgodnie z planem okreslonym w ofercie i w ramach przyznanego
dofinansowania. Pierwsze pétrocze, w gtéwnej mierze, byto podporzgdkowana nauce
nowych elementéw i podnoszeniu trudnosci uktadéw poniewaz gtdwne imprezy,
Mistrzostwa Europy i Swiata, zaplanowane byly na drugie pétrocze 2018 roku.
W Mistrzostwach Europy w Glasgow (GBR) planowano udziat petnej druzyny
natomiast w Mistrzostwach Swiata, ze wzgledu na koszty i mozliwosci finansowe,
start indywidualny (2-3 zawodnikéw). Proces bezposredniego szkolenia obejmowat
potroczne zgrupowanie w Osrodku Szkolenia Centralnego w Gdansku oraz jedng
konsultacje. Szkolenie centralne obejmowato 6-ciu zawodnikow. Zawodnicy wzieli
udziat w dwéch startach krajowych: Pucharze Polski w Nysie i IMP w Gdansku. Miaty
one na celu zademonstrowanie i sprawdzenie nowych elementow i uktadéw.

W drugim pétroczu kontynuowane byto zgrupowanie stacjonarne w Osrodku
Szkolenia w Gdansku. Oprécz wymienionych Mistrzostw Polski w Gdansku, ktore
byly sprawdzianem i eliminacjg do reprezentacji na Mistrzostwa Europy w Glasgow,
odbyt sie mecz z reprezentacja Wegier i Rumunii w Tata (HUN) oraz dwie
konsultacje szkoleniowe. Odbyly sie one na nowej, dilugo oczekiwanej,
specjalistycznej hali w Gdansku. Konsultacje miaty na celu bezposrednie
przygotowanie do startu w Glasgow. Niestety sam start w Glasgow nie nalezat do
udanych ze wzgledu na odniesione kontuzje, ktére znacznie wptynety na uzyskane
wyniki. Seniorzy, w koncowym rozrachunku, sklasyfikowani zostali na 23 miejscu
(221,396 pkt.). Skutki tych kontuzji, po dogtebnej analizie i diagnozie medycznej
wymagaty zabiegow operacyjnych. W konsekwencji wykluczyto to udziat dwdch
czotowych i przygotowywanych zawodnikéw ze startu w Mistrzostwach Swiata

w Doha.
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Ze wzgledu na mozliwosci finansowe, brakowato $rodkdéw na zabezpieczenie
zawodnikow w suplementy diety, odzywki, zabiegi, odnowe biologiczng i rehabilitacje
oraz sprzet sportowy.

Na ogromny plus nalezy odnotowa¢ fakt, iz wreszcie po latach oczekiwania,
do uzytku GSM oddano nowoczesny i jedyny tego typu w Polsce w petni
profesjonalny obiekt sportowy AWFiS w Gdansku, ktory stuzy¢ bedzie, miedzy innymi
zawodnikom szkolonym w Osrodku Centralnym w Gdansku. Nowa hala
gimnastyczna ,gwarantuje” zawodnikom mozliwo$¢ pracy w warunkach ,startowych”
oraz w sposob komfortowy i kompleksowy umozliwia przygotowanie reprezentacji do

udziatu w najwazniejszych imprezach.

W kategorii Junioréw realizacja zadan w 2018 réwniez odbywata sie
zgodnie z planem w ramach przyznanego dofinansowania. Szkolenie w pierwszym
potroczu podporzgdkowane byto nauce nowych elementow i podnoszeniu trudnosci
uktadéw (gtébwne imprezy: Mistrzostwa Europy i Nadzieje Olimpijskie odbywaty sie
w drugim poétroczu). W obu imprezach planowany byt udziat petnej druzyny. Proces
bezposredniego szkolenia zawodnikéw odbywat sie w klubach i byt wsparty 5-ma
konsultacjami w Nysie, Bydgoszczy i Szczecinie, na tgczng ilos¢ 15-tu dni. Oprécz
tego zawodnicy wzieli udziat w czterech startach krajowych (Nysa x3 i Gdansk) oraz
czterech startach miedzynarodowych (Budapeszt, Porto, Praga i Baku), gdzie
uzyskali wartosciowe rezultaty. Niestety w najwazniejszych zawodach w Baku,
bedgcymi eliminacjg do Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich, nasz czotowy junior
Kacper Garnczarek, po nieudanym starcie, nie uzyskat kwalifikacji do tej prestizowe;j
imprezy. W konsekwencji doznat kontuzji, ktéra wyeliminowata go z udziatu
w sierpniowych Mistrzostwach Europy.

Mistrzostwa Polski w Gdansku i dwie konsultacje w Nysie i Gdansku oraz
trojmecz Wegry-Rumunia-Polska w Tata (HUN) byly sprawdzianem i eliminacjg do
Mistrzostw Europy w Glasgow. Zdecydowaty one o wytypowaniu 5-cio osobowej
reprezentacji. Pod nieobecnos¢ kontuzjowanego Kacpra Garnczarka wynik uzyskany
podczas ME nie byt satysfakcjonujgcy. Ostatecznie, Reprezentacja Polski
zakonczyfta udziat w Mistrzostwach Europy Juniorow na 26 miejscu z wynikiem
212,161 pkt. (na 36 startujgcych druzyn). Podczas Druzynowych Mistrzostw Polski
w Bydgoszczy, bedacych kwalifikacjg do Nadziei Olimpijskich w Libercu (CZE),
decyzjg Trenera Kadry Michata Bogusa (zatwierdzonej przez Zarzad Sekcji)
zdecydowano o wysfaniu 2-ch mtodych zawodnikow, ktérzy w roku 2019 bedag
jeszcze juniorami. Ma to zwigzek z planowanym wprowadzeniem, przez

Miedzynarodowg Federacje, nowej imprezy — Mistrzostwami Swiata Junioréw 2019.
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Pod koniec roku, sprzet magazynowany w Zabrzu, bedacy na stanie PZG
(przyrzady gsm + materace), zostat podzielony i przekazany w uzyczenie klubom

gsm z Nysy, Bydgoszczy i Warszawy.

> rok 2019

Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Mezczyzn Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego, w okresie sprawozdawczym 2019, pracowat w niezmienionym

skiadzie:

Piotr Kulbicki
Mariusz Wilinski
Zbigniew Pelc
Adam Kierzkowski

Czestaw Stodkowski

o gk w b E

Piotr Sawicki

Zarzad prowadzit dziatalnos¢ w oparciu o statut PZG oraz

w ramach opracowanego ,Regulaminu Zarzgdu Sekcji GSM”. Do kompetenc;ji

Zarzadu Sekcji nalezato przede wszystkim:

1) kierowanie przez Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Mezczyzn catoksztattem
dziatalnosci Sekcji (nadzorowanie dziatalnosci sportowej i organizacyjnej),

2) posiedzenia Zarzgdu Sekcji GSM odbywaty sie w zaleznosci od potrzeb, jednak
nie rzadziej niz 3-4 razy w roku, gtbwnie podczas najwazniejszych imprez
sportowych; w czasie spotkan cztonkowie Zarzadu omawiali biezgcg tematyke
szkoleniowg oraz realizacje kalendarza imprez,

3) decyzje Zarzadu Sekcji, a takze uchwaty podejmowane byly na zasadzie
gtosowan i konsultacji, rowniez z wykorzystaniem elektronicznych form

komunikacji.

Wszelkie niezbedne dziatania i zadania organizacyjno-szkoleniowe w roku

2019 byty realizowane na biezgco, a wsrdd nich, do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy:

e  podziati przydziat sSrodkow finansowych (Budzet, Okotobudzet, FRKF),

e powotywanie Kadr Narodowych Senioréw i Junioréw,

e opracowanie rocznych Kalendarzy Imprez dla poszczegolnych kategorii
wiekowych,

e dopracowanie Regulaminéw Imprez Centralnych,
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e przygotowanie ofert dla Ministerstwa Sportu i Turystyki,

e powotywanie sktadéw Reprezentacji na zawody miedzynarodowe,

e powotywanie skltadow sedziowskich na zawody krajowe i miedzynarodowe,

e reorganizacja sktadu Komisji Sedziowskiej GSM i kierownikow
poszczegolnych konkurenciji,

e opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie,

e biezgce monitorowanie realizacji zadan i akcji szkoleniowych,

e wprowadzanie zmian i korekt do poszczegdinych planéw

I programow (Budzet i FRKF).

W okresie sprawozdawczym 2019 odbyty sie 3 posiedzenia Zarzadu Sekcji,
w tym jedno 3-dniowe: 2 razy w Gdansku (18-20.01, 15.03) i w Bydgoszczy (08.11).
Wszystkie zebrania byly protokolowane. Na zaproszenie Prezesa Sekcji
w zebraniach Zarzgdu, z glosem doradczym, uczestniczyli Trenerzy Kadr
Narodowych — Leszek Blanik (2 razy; nie uczestniczyt w ostatnim zebraniu) i Michat
Bogus (obecny 3 razy). Poza tradycyjnymi posiedzeniami Zarzgdu, w sprawach
biezgcych oraz pilnych, decyzje Zarzgdu zapadaty po konsultacjach i glosowaniach
za posrednictwem poczty elektronicznej. Do najwazniejszych spraw, ktérymi

zajmowat sie Zarzad, nalezy wymienic:

e kontynuowanie Scistej wspotpraca Zarzadu Sekcji z trenerami: KNJ (Michat
Bogus) i KNS (Leszek Blanik),

e organizacja i nadzorowanie szkolenia w OSC w Gdansku,

e podjecie wspotpracy z dr Andrzejem Warzochg i objecie opiekg lekarska
(miejscowg) zawodnikéw OSC w Gdansku,

e opracowanie plandéw szkolenia i priorytetow dla zawodnikéw KN,

e oOpracowanie i przedstawianie zmian w Programie Klasyfikacyjnym GSM na
lata 2020-2024 (Michat Bogus),

e organizacja IMP w Katowicach,

e opracowanie zatozen przygotowan i kryteriow kwalifikacji do Mistrzostw
Europy 2019 w Szczecinie,

e opracowanie Kalendarza Imprez GSM 2019,

e opracowanie sktadéw KN na | i Il pétrocze 2019 r.,

e podsumowanie i analiza wynikow zawodnikéw KN za rok 2019,

e powotanie Rady Trenerow GSM,

e powotanie Komisji Zawodniczej GSM,
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e ocena startow w imprezach mistrzowskich (Trenerzy KN),
e analiza szans i sposobu kwalifikacji do 10 Tokio 2020,
e organizowanie i programowanie szkolen trenersko-sedziowskich,

e prowadzenie sprawozdawczosci.

Powyzsze dziatania pozwolity na planowe zrealizowanie wszystkich imprez
krajowych i miedzynarodowych: Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski,
Puchary Polski, Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy, EYOF, Mistrzostwa Europy,
1. Mistrzostwa Swiata Junioréw, Puchary Swiata, Nadzieje Olimpijskie, turnieje
miedzynarodowe, zgrupowania i konsultacje szkoleniowe.

Na poczatku roku kalendarzowego, decyzjg Zarzgdu Sekcji z dnia 19 stycznia,
powotano Rade Trenerska GSM oraz Komisje Zawodnicza GSM. Skiady

osobowe Rady Trenerskiej oraz Komisji Zawodniczej przedstawiajg sie nastepujgco:

Rada Trenerska Sekcji GSM Komisja Zawodnicza Sekcji GSM
Michat Bogus (AZS AWF Katowice) Adam Rzepa (CWZS Zawisza KG Bydgoszcz)
— przewodniczacy Rady Trenerskiej GSM — przewodniczgcy Komisji Zawodniczej GSM
Adama Koperski (MKS Gdansk) - zastepca Jacek Pozowski (AZS AWF Krakow) - zastepca
Marcin Kazmierczak (AZS AWF Krakow) - Dawid Weglarz (KS AZS AWFiS Gdansk) -
zastepca zastepca

cztonkowie Rady Trenerskiej cztonkowie Komisji Zawodniczej
Kamil Hulboj (KS AZS AWFiS Gdansk) Pawet Kaskow (MKS Gdansk)

Dariusz Kruczkowski (UKS Olimpijczyk Gdansk)| Tytus Mikotajczyk (MKS Kusy Szczecin)
Dariusz Malinowski (CWZS Zawisza KG

Dawid Niznik (KG Radlin)

Bydgoszcz)
Aliaksei Mankevich (MKS Kusy Szczecin) Patryk Rabstajn (AZS AWF Katowice)
Konrad Ogorek (KS Iskra Zabrze) Filip Wronski (NTG Nysa)

Pawet Olszewski (KS Legia Warszawa)
Tomasz Rembowski (UKS SP7 t6dz)
Jacek Rozanski (KS Korona Krakow)
Tadeusz Sobala (KG Radlin)

Andrzej Tomczyk (RKS Cukrownik Chybie)
Henryk Tracz (UKS Gimnazjon Wieliczka)
Mariusz Wronski (NTG Nysa)

Ogromnym przedsiewzieciem i wyzwaniem (logistycznym, finansowym oraz
sportowym) dla Polskiego Zwigzku Gimnastycznego i Sekcji GSM, byta organizacja
8. Mistrzostw Europy w gimnastyce sportowej kobiet i mezczyzn, ktore odbyly sie
w dniach 10-14.04.2019 roku w Szczecinie (cata impreza trwata od 05.04 do 15.04).
O rozmiarach przedsiewziecia moze $wiadczy¢, m.in.: roztadowanych 18 tirow ze
sprzetem, zarezerwowanych 560 pokoi w 6 szczecinskich hotelach, 300 oso6b
pracujgcych przy organizacji wydarzenia oraz uczestnikach, ktérzy podczas imprezy

zuzyli ponad 100 kilogramow magnezji. Byly to trzecie mistrzostwa Europy
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w gimnastyce, ktére zostaty rozegrane w Polsce. Do zawoddéw zgtoszono 275
zawodnikow (166 mezczyzn i 109 kobiet) z 39 panstw. Reprezentacja Polski GSM
liczyta 6 zawodnikow: tukasz Borkowski (AZS AWFiS Gdansk), Pawet Kaskéw (MKS
Gdansk), Roman Kulesza (MKS Kusy Szczecin), Filip Sasnal (AZS AWF Krakow),
Dawid Weglarz (AZS AWFiS Gdansk), Piotr Wieczorek (AZS AWFiS Gdansk).

Nalezy doda¢, ze wszystkie koszty zwigzane z udziatem Reprezentacji GSM
w kwietniowych ME (organizacja pobytu, dojazdy, zakwaterowanie i wyzywienie)
zostaty poniesione ze srodkoéw Akademii Leszka Blanika.

Mistrzostwa Europy w Szczecinie mogty sie podobaé. W ocenie srodowiska
gsm i z zastyszanych opinii impreza okazata sie sukcesem. Rowniez srodowisko
gimnastyczne z Europy oraz wiadze Europejskiej Unii Gimnastycznej (od kwietnia
2020 r. EG - European Gymnastics) wysoko ocenity mistrzostwa. Atmosfera podczas
zawodow, widowisko, rywalizacja, wydzwiek sportowy, wizualna strona imprezy
niewatpliwie zastugujg na pochwaty.

Impreza, ktora z zatozenia powinna przynie$¢ korzysci finansowe PZG,
niestety okazata sie finansowym niewypatem. Dodatkowo, na poczet organizacji
Mistrzostw Europy, Polski Zwigzek Gimnastyczny zaciggngt znaczne zobowigzania
finansowe (w imieniu oraz na skutek podjetych decyzji przez 6wczesng Panig Prezes
PZG Barbare Stanistawiszyn). Dziatalno$¢ swojg, w 2020 roku, PZG rozpoczat
z zadtuzeniem siegajgcym ponad milion ztotych.

Kluczowym zadaniem Zarzadu Sekcji GSM byto zapewnienie optymalnego
procesu szkolenia zawodnikow w kategorii seniora i juniora (w ramach posiadanych
srodkow finansowych) oraz przygotowanie ich i udziat w najwazniejszych imprezach

sezonu.

Seniorzy

W zakresie szkoleniowym w kategorii Senioréw realizacja zadan 2019 r.
odbywata sie zgodnie z planem okreslonym w ofercie i w ramach przyznanego
dofinansowania.

W pierwszym kwartale szkolenie w gtéwnej mierze podporzgdkowane byto
przygotowaniom do gtownej imprezy — wspomnianych wczesniej Mistrzostw Europy
w Szczecinie (06-15.04). W tym okresie oprocz ciggtego zgrupowania w Osrodku
Centralnym, odbyty sie dwie konsultacje szkoleniowe w Gdansku, w ktorych
uczestniczyli zawodnicy planowani do startu w ME. Odbyty sie tez dwa starty
kontrolne w Gdansku i w Kijowie. W Mistrzostwach Europy w Szczecinie planowany
byt udziat petnej druzyny (6-ciu zawodnikéw). Niestety, w trakcie oficjalnego treningu

na podium groznie wygladajgcemu wypadkowi ulegt Dawid Weglarz (podczas proby
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skoku). Na szczescie szczegotowe badania w szpitalu nie wykazaty powaznych
urazéw, jednak doznana kontuzja uniemozliwita Dawidowi jego dalszy udziat
w mistrzostwach. Pod wzgledem sportowym start naszych zawodnikow nie byt
udany, zaprezentowali sie oni szczecinskiej publicznosci ponizej oczekiwan
a uzyskane wyniki odbiegaty od planowanych. Zadnemu z naszych reprezentantéw
nie udato sie awansowacC do finatbw. Zaktadane rezultaty zaplanowane przez
Trenera Kadry zostaty zrealizowane tylko czesciowo. Niestety zawodnicy podczas
startu popetniali btedy majgce duzy wptyw na ocene koncowg a tym samym na
miejsca na poszczegolnych przyrzgdach. Zgodnie z opinig Trenera Kadry duzy
wptyw na to miata presja roli gospodarza i zbyt mata liczba startow kontrolnych ze
wzgledu na koszty i mozliwosci finansowe Zwigzku. Potwierdzeniem tego sag
odbywajgce sie dwa tygodnie po ME w Szczecinie Indywidualne Mistrzostwa Polski,
w ktérych ci sami zawodnicy prezentowali duzo wiekszg stabilnos¢ i pewnosc¢
wykonywanych ¢wiczen i uktaddow.

W drugim poétroczu kontynuowano szkolenie centralne i przygotowania do
imprezy gtéwnej - Mistrzostw Swiata bedgcych kwalifikacjg do Igrzysk Olimpijskich
Tokio 2020. Ze wzgledéw finansowych szkolenie zostato ograniczone do 3-ch
zawodnikow (Lukasz Borkowski, Filip Sasnal, Dawid Weglarz), ktorzy wzieli udziat
w dwodch Pucharach Swiata na Wegrzech i we Frangiji. Byly to zawody bezposrednio
przygotowujgce do startu w Mistrzostwach Swiata. Pomimo, ze zawodnicy podczas
zawodow w Stuttgarcie wykonali poprawnie swoje ¢wiczenia i uktady na
poszczegolnych przyrzadach, to zaden z nich nie uzyskat zaplanowanego rezultatu
(78-80 pkt.) w wieloboju. Tym samym Zaden z zawodnikOw nie uzyskat wyniku
dajacego kwalifikacje do IO Tokio 2020. Niestety, zaden z zawodnikdw gsm w roku
2019 nie uzyskat kwalifikacji do 10. Podjeto decyzje iz nalezy skorzystac¢ z ostatnich
szans kwalifikacji (ostateczny ranking PS, wynik wielobojowy ME 2020) i ,do konca”
walczy¢ o awans do Tokio. Na dzien dzisiejszy jednak wiadomo, ze ze wzgledu na
pandemie COVID-19 marzenia o olimpijskim awansie musimy odtozy¢

najprawdopodobniej do nastepnego roku.

Sam udziat w MS byt dofinansowany ze $rodkéw okotobudzetowych.
Realizacja zadan ze $rodkéw ,okotobudzetowych” 2019 r. odbywata sie zgodnie

z planem okreslonym w ofercie i w ramach przyznanego dofinansowania.

Oferta obejmowata trzy akcje szkoleniowe:

1. Puchar Swiata 05-09.09.2019 Szombathely / Wegry
2. Puchar Swiata 12-16.09.2019 Paryz / Francja
3. Mistrzostwa Swiata 30.09 -14.10.2019 Stuttgart / Niemcy
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Ze wzgledu na mozliwosci finansowe nie planowano $rodkéw na
zabezpieczenie zawodnikdbw w suplementy diety i odzywki oraz zakup sprzetu
sportowego.

Przeprowadzone zostaly dwa szkolenia dla kadry zawodniczej, trenerskiej
i sedziowskiej w Wieliczce w dniach 17-18.05.2019 r. na temat antydopingu
i aktualizacji przepisow sedziowania. Oba szkolenia, dzieki uprzejmosci
wyktadowcow, zostaty przeprowadzone bez dodatkowych kosztéw. W Bydgoszczy,
przy okazji DMP, 8 listopada odbyto sie spotkanie $rodowiska gsm poswiecone

zmianom w ,Programach Klasyfikacyjnych GSM na lata 2020-2024".

Starty gtéwne (10, MS, ME):

Ranga . . Liczba zajetych miejsc

SPOMt | i brezy LSl lEEES I i IV-VIll_| Dalsze
Mistrzostwa | 06-15.04. Szczecin

GSM Europy 2019 POL 5
Mistrzostwa | 30.09-08.10. | Stuttgart

GSM | Swiata 2019 GER 3

Doszkalanie kadry trenersko-instruktorskiej:

Nazwa szkolenia Organizator Uczestnicy

,,Zapoblegame i _ZV\,/,aIczame niedozwolonego POLADA, PZG 37 0s6b

dopingu w sporcie

+Aktualizacja przepiséw sedziowania pod kgtem Zarzad i Komisja 24 0s0b

trudnosci i techniki wykonywanych éwiczen” Sedziowska GSM y

Liczba zawodnikéw w okresie sprawozdawczym od 01.01 do 31.12.2019 r.

Sport KNS KN Mt tacznie

GSM 12 8 20

Liczba szkoleniowcow i osob wspétpracujagcych w okresie sprawozdawczym
0od 01.01. do 31.12. 2019 .

Szkoleniowcy i osoby
wspotpracujgce

Liczba szkoleniowcow
i 0séb wspotpracujgcych

Trener Gtéwny

Leszek Blanik

Trener Asystent

Piotr Mikotajek

Lekarz Dr Andrzej Warzocha
Terapeuta Marcin Kotarski
P Piotr Sawicki
Juniorzy

W kategorii Junioréw realizacja zadan w 2019 rowniez odbywata sie zgodnie

z planem w ramach przyznanego dofinansowania.
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Szkolenie w pierwszym kwartale w gtéwnej mierze byto podporzgdkowane nauce
nowych elementow i podnoszeniu trudnosci uktadéw poniewaz gtowna impreza:
1. Mistrzostwa Swiata Junioréw zaplanowane byly pod koniec czerwca.
W zawodach tych zgodnie z Regulaminem Miedzynarodowej Federacji FIG mozliwy
byt udziat jednego zawodnika. W zwigzku z tym, zgodnie z planem Trenera Kadry
Junioréw, proces bezposredniego szkolenia zawodnikow odbywat sie w Klubach i byt
wsparty 3-ma konsultacjami i zgrupowaniem dochodzeniowym Kacpra Garnczarka.
Zawodnik ten, jako najlepiej zapowiadajgcy sie Junior, nie byt objety szkoleniem
SMS tylko uzyskat dofinansowanie w wysokosci 500 zt miesiecznie (na obiady
pomiedzy treningami). Ponadto zawodnicy wzieli udziat w czterech startach
kontrolnych. Podkreslic nalezy, ze poziom Reprezentacji Juniorow zostat
dostrzezony przez Wegierskg Federacje Gimnastyczng (wyzej notowang), ktora
zaprosita nas na dwumecz w Tata. Na podstawie ww. akcji (konsultacje, zawody) do
startu w MS Junioréw w Gyor wytypowany zostat Kacper Garnczarek. Zawodnik
w przygotowaniach do Mistrzostw Swiata, w petni zrealizowat zaplanowany
program szkolenia. Przed startem prezentowat bardzo wysokg forme i poziom
przygotowania. Podobnie podczas treningdw bezposrednio przed startem. Niestety
sam start nie byt udany. Zawodnik popetnit wiele btedéw, co skutkowato niskimi
ocenami koncowymi. Najwyrazniej kluczowg role odegrata w tym przypadku psychika
zawodnika. Dobre przygotowanie i wysoka forma zostaly najprawdopodobniej
zdominowane przez stres i brak pewnosci siebie. Powodem mozne by¢ miedzy
innymi brak startow na duzych obiektach, na podium, na prestizowych turniejach
miedzynarodowych.

W drugim poétroczu 2019 r. szkolenie, w gtéwnej mierze, podporzadkowane
byto przygotowaniom do EYOF (Baku 20-27.07.2019), w ktérym wzieto udziat dwoch
zawodnikéw: Kacper Garnczarek i Jan Wysocki. Niestety na dzien przed wyjazdem
kontuzji doznat trzeci zawodnik Filip Front. Pomimo tego nasza druzyna, startujgc
w ostabieniu, zajeta dobre 13-te miejsce. Ponadto Kacper Garnczarek wywalczyt
miejsce w finale wieloboju oraz ¢wiczen na drgzku. Drugim bardzo waznym startem
byly Nadzieje Olimpijskie (Liberec 26.11-01.12), gdzie Kacper pokazat swoje
mozliwosci i wywalczyt 2 srebrne medale (w finale éwiczeh na poreczach i drazku).
W okresie sprawozdawczym rozegrano Druzynowe Mistrzostwa Polski / Il edycje
Pucharu Polski. Ponadto zawodnicy uczestniczyli w trzech konsultacjach
szkoleniowych (Gdansk, Katowice, Bydgoszcz), ktére miaty na celu wytonienie

I przygotowanie reprezentacji junioréw do ww. imprez.
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Zgrupowania / konsultacje organizowane poza staltym miejscem szkolenia:

w okresie sprawozdawczym od 01.01 do 30.06.2019:

Zgrupowanie /

Sport . Liczba dni Liczba szkolonych
konsultacja
krajowe 140 13

GSM
zagraniczne 0

w okresie sprawozdawczym od 01.07 do 31.12.2019:

Zgrupowanie /

Sport konsultacja Liczba dni Liczba szkolonych
krajowe 72 10
GSM .
zagraniczne 0
Starty gtowne:
Sport Ranga imprez Termin Miejsce 0 e L T e
b gaimprezy ) | T I IV-VIll | Dalsze
: . Gyor
GSM MS Juniorow 23-30. 06 HUN - - - - 1
Baku
GSM EYOF 20-27.07 AZE - - - 1 2

Liczba zawodnikéw w okresie sprawozdawczym od 01.01.2019 do 31.12.2019

w kadrach pzs tacznie
Sport KNJ Inne
GSM 13 10 23

9 pazdziernika 2019 roku, w e-mailu skierowanym do cztonkéw Zarzagdu GSM,
Trener KNS Leszek Blanik oddat sie do dyspozycji Zarzgdu Sekcji GSM: ,informuje,
ze z dniem 31 grudnia 2019 roku wobec braku na obecny moment kwalifikacji
olimpijskiej oddaje sie do dyspozycji Zarzadu Sekcji GSM w celu rozpatrzenia mojej
dalszej przysztosci na zajmowanym stanowisku”. W dalszej czesci wiadomosci
Leszek Blanik wyrazit cheé¢ kontynuowania pracy na stanowisku Trenera Gtéwnego
do dnia zakonhczenia kwalifikacji, jakimi bedg (miaty by¢) Mistrzostwa Europy w Baku
w roku 2020. Sprawa wspotpracy Leszka Blanika z Polskim Zwigzkiem
Gimnastycznym ostatecznie zakonczyta sie nie przedtuzeniem umowy na kolejny rok
na mocy Uchwaty nr 92 Zarzgdu Gtéwnego PZG z dnia 03 grudnia 2019 roku (dot.
umowy Trenera Gtdwnego zawodnikow Kadry Narodowej Senioréw).

Z kohcem 2019 roku, ze stanowiska Trenera Kadry Junioréw, zrezygnowat
Michat Bogus.

Jako Prezes Zarzadu Sekcji GSM dziekuje Leszkowi i Michatowi za trud,

poswiecenie i wiozong prace w rozwoj sportowy zawodnikéw KN GSM.
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Na posiedzeniu Zarzadu w dniu 08 listopada 2019 r w Bydgoszczy oraz po

spotkaniu srodowiskowym podjeto decyzje o wprowadzeniu ,w zycie” nowych

programow klasyfikacyjnych gsm, ktére majg obowigzywaé od 2020 roku.

Podczas cyklicznych posiedzenh oraz zawodow cztonkowie Zarzgdu spotykali

sie na roboczych zebraniach, gdzie na biezgco analizowano tematy z aktualng oceng

sportowg i realizacjg kalendarza sportowego.

Postulaty Treneréw Leszka Blanika i Michata Bogusa:

w przygotowaniach do imprezy gtdwnej sezonu zabezpieczy¢ udziat zawodnikow
KN w co najmniej 3-4 zawodach poprzedzajgcych,

zapewnic ilosci startow na arenie miedzynarodowej do 4 zawoddéw Pucharu
Swiata oraz 4 turniejéw miedzynarodowych (w roku kalendarzowym),
ukierunkowa¢ szkolenia na zawodnikdw najbardziej perspektywicznych
w kontekscie walki o kwalifikacje olimpijskie Tokio 2020,

zadbac o prawidtowe szkolenie zawodnikéw i treneréw (umozliwiajgc prawidtowy
proces treningu sportowego i wiasciwg organizacje szkolenia),

zapewniC szkolenia dla treneréw wspotpracujgcych z zawodnikami objetymi
priorytetami (szczegdlnie w zakresie akrobatyki i konia z tekami),

zapewni¢ trenerom i zawodnikom w kat. junior / junior miodszy udziat
w szkoleniach EG (m.in. zgrupowania szkoleniowe w Tirrenii); rotacyjny udziat
treneréw klubowych i zawodnikéw,

w szkoleniu sportowym wiekszg uwage skierowac¢ na motoryke zawodnikow oraz
na przygotowanie techniczne,

w szkoleniu sportowym juniorow wigkszg uwage skierowa¢ na wyszkolenie
techniczne i sitowe zawodnikow,

opracowac¢ system pozwalajgcy na lepszg kontrole pracy zawodnikow poza
konsultacjami (tj. w pracy w klubie),

utworzy¢ Centralny Osrodek Szkolenia dla zawodnikéw od 16 roku zycia,
utrzymac szkolenie centralne dla zawodnikéw objetych priorytetami,

zapewni¢ 4 konsultacje szkoleniowe w roku dla zawodnikow nie bedgcych
objetych priorytetami,

zapewni¢ prawidtowg opieke lekarskg zawodnikom KN,

zapewni¢ kompleksowe ubezpieczenie zawodnikom KN (z uwzglednieniem
pokrycia ewentualnych kosztow zabiegdéw i operaciji),

zabezpieczy¢ zawodnikow KN w odzywki i suplementy diety,

zapewni¢ wspotprace z fizjoterapeuta, psychologiem, dietetykiem.
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Na realizacje powyzszych zagadnien oprécz checi, determinacji, wspodtpracy
Ssrodowiska gimnastycznego, wiasciwej organizacji i kontroli, szerokiego spojrzenia
na catg gimnastyke sportowg mezczyzn potrzeba rowniez zabezpieczenia
finansowego, ktdérego niestety Zwigzkowi i poszczegdélnym sekcjom od paru lat

brakuje.

> rok 2020

Zarzad Sekcji GSM PZG, w okresie sprawozdawczym 2020, koordynowat
pracg Sekcji w identycznym skfadzie jak w latach 2018 i 2019, z zaznaczeniem, iz

w listopadzie 2019 r. rezygnacje ztozyto dwoch cztonkdw:

Piotr Kulbicki

Mariusz Wilinski

Zbigniew Pelc

Czestaw Stodkowski

Piotr Sawicki - rezygnacja z ZS GSM 08.11.2020 r.,

Adam Kierzkowski - rezygnacja z ZS GSM 11.11.2020 .

o 0k wDn R

Zarzad Sekcji GSM prowadzit dziatalnos¢ w oparciu o statut PZG oraz
w ramach opracowanego ,Regulaminu Zarzadu Sekcji GSM”. Wszelkie niezbedne
dziatania i zadania organizacyjno-szkoleniowe w roku 2020 byly realizowane na

biezgco, a wsrod nich, do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy:

e  podziati przydziat Srodkéw finansowych (Budzet, FRKF),

e powotywanie Kadr Narodowych Senioréw i Juniorow,

e opracowanie rocznych Kalendarzy Imprez dla poszczegdlnych kategorii
wiekowych,

e weryfikacja Kalendarzy Imprez oraz wprowadzanie zmian i korekt do
poszczegolnych planéw i programéw (Budzet i FRKF) w zwigzku
z pandemig Covid-19,

e dopracowanie Regulaminéw Imprez Centralnych,

e  przygotowanie ofert dla Ministerstwa Sportu,

e  powotywanie sktadéw Reprezentacji na zawody miedzynarodowe,

e powotywanie skltadéw sedziowskich na zawody krajowe i miedzynarodowe,

e opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie,

e biezgce monitorowanie realizacji zadan i akcji szkoleniowych.
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Rok 2020 byt wyjatkowym, specyficznym i bardzo trudnym rokiem. Dziatania
Zarzadu Sekcji i klubow GSM podyktowane byly sytuacjg pandemiczng w kraju,
zmieniajgcg sie bardzo dynamicznie i nieprzewidywalnie ,pod dyktando”
koronawirusa SARS-CoV-2 i narzucanych obostrzeh. Wielu zawodnikow i Klubow
GSM miato utrudniong mozliwos¢ treningdw i petnego przygotowania sie do
wspofzawodnictwa sportowego. Nastgpito catkowite i gwaltowne ,zamrozenie”
wszystkich dziatan realizowanych w sporcie, ktore trwato praktycznie do konca maja
2020 roku. Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu, obowigzywat catkowity zakaz
prowadzenia zorganizowanego szkolenia, zamknieto kluby i osrodki szkolenia.
Pandemia COVID-19 zachwiata nie tylko kalendarzem sportowym, ale tez wszystkimi
obszarami zycia, stworzyta nowg rzeczywistos¢, w ktérej kazdy z nas musiat sie
odnalez¢ i dopasowac¢. Wirus zmienit kalendarz wydarzen sportowych na catym
sSwiecie, takze terminarz kwalifikacji olimpijskich.

W zwigzku z wybuchem pandemii wirusa SARS-CoV-2, program szkolenia jak
I kalendarz startow w sezonie 2020 ulegat ciggtej i znacznej modyfikacji. Odwotanych
lub przetozonych zostato wiekszo$¢ docelowych imprez gtdéwnych, w tym Igrzyska
Olimpijskie Tokio 2020.

W okresie sprawozdawczym 2020 odbyly sie 2 tradycyjne posiedzenia
Zarzagdu Sekcji: w Katowicach (08.02) i w Gdansku (06.11). Zebrania byty
protokotowane.

W okresie trwajgcej pandemii wiekszo$¢ kontaktéw pomiedzy czionkami
Zarzagdu Sekcji oraz spotkania z Trenerami Kadry odbywata sie za posrednictwem
komunikatorow on-line. Takich spotkan odbyto sie szes¢: 11.05, 14.05, 29.06, 09.10,
18.11, 03.12. W sprawach biezgcych decyzje Zarzadu zapadaty po konsultacjach
i gtosowaniach za posrednictwem poczty elektronicznej. Do najwazniejszych spraw,
ktérymi zajmowat sie Zarzad podczas ww. posiedzen, nalezy wymienic:

e kontynuowanie Scistej wspotpraca Zarzadu Sekcji z Trenerami Kadry,

e opracowanie plandéw szkolenia i priorytetéw dla zawodnikéw KN,

e Opracowanie i przedstawianie zmian w Programie Klasyfikacyjnym GSM,

e opracowanie zatozeh przygotowan i kryteriow kwalifikacji do Mistrzostw

Europy 2020,

e opracowanie Kalendarza Imprez GSM 2020,
e opracowanie sktadow KN na | i Il pétrocze 2020 r.,
e ocena startow w imprezach mistrzowskich (Trenerzy KN),

e analiza szans i sposobu kwalifikacji do 10 Tokio 2020,
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o weryfikacja kalendarza imprez i biezgca analiza sytuacji zwigzanej
z koronawirusem,

e wprowadzanie planu po zmianach i realizacja kalendarz do konca 2020 roku,

e podjecie dziatah zmierzajgcych do odwieszenia PZG w strukturach EG,

e przygotowania do Zebrania Sprawozdawczo-Wyborczego PZG w roku 2021

e prowadzenie sprawozdawczosci.

Kluczowym zadaniem Zarzadu Sekcji GSM byto zapewnienie optymalnego
procesu szkolenia zawodnikow w kategorii seniora i juniora (w ramach posiadanych
srodkéw finansowych i mozliwosci treningowych zwigzanych z pandemig) oraz
przygotowanie ich i udziat w najwazniejszych imprezach sezonu.

Seniorzy

Realizacja zadan w pierwszym kwartale 2020 r. do dnia 15 marca odbywata
sie zgodnie z planem okres$lonym w ofercie i w ramach przyznanego dofinansowania.

W pierwszym kwartale szkolenie, w gtdwnej mierze, podporzgdkowane byto
przygotowaniom do gtownej imprezy, jakg miaty by¢ Mistrzostw Europy w Baku
(23.05-01.06). W okresie tym, oprécz ciggtego zgrupowania w Gdansku
I Katowicach, odbyta sie konsultacja startowa w Bydgoszczy (28-29.02), w ktérej
uczestniczyli wytypowani zawodnicy planowani do startu w ME (Filip Sasnal, Dawid
Weglarz, Sebastian Gawronski i Patryk Rabstajn).

Zawodnicy wzieli udziat w dwéch Pucharach Swiata. Pierwszy w Melbourne
(16-24.02), gdzie Sebastian Gawronski, zwazywszy na bardzo mocng obsade
i wysoki poziom, zajgt dobre miejsca: 10 w ¢wiczeniach na kétkach i 12 w skoku.
Drugi Puchar odbyt sie w Baku w dniach 10-16.03. Niestety bez wiekszych sukceséw
sportowych a same zawody ostatecznie zostaty przerwane w zwigzku z pandemig
COVID-19.

Jak wiadomo od 16 marca, z powodu koronawirusa, odwotano wszystkie
zawody i w zwigzku z izolacjg oraz zamknieciem obiektow sportowych proces
szkoleniowy zostat zawieszony. Trenerzy wprawdzie byli w statym kontakcie
z zawodnikami przekazujgc im zadania do wykonania w warunkach domowych ale
byto to nastawione gtdwnie na podtrzymanie sity i gibkosci i trening
ogodlnorozwojowy. Powrdt do zajec treningowych nastgpit, w zaleznosci od regionu,
pod koniec czerwca. W miedzyczasie wiekszo$¢ imprez i akcji szkoleniowych zostato
odwotanych albo przeniesionych na okres pdzniejszy (pazdziernik, listopad,
grudzien).

W drugim potroczu realizacja zadan odbywata sie w miare mozliwosci

wynikajgcych z ograniczen spowodowanych pandemig. Szkolenie podporzgdkowane
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byto analizie poziomu sportowego zawodnikédw po okresie przerwy w treningach
specjalistycznych oraz przygotowaniom do przeniesionych na grudzien Mistrzostw
Europy. Poza kontynuacjg (do 30.11.2020) stacjonarnych zgrupowan w Gdansku
i Katowicach, zorganizowane zostaty dwie konsultacje (Gdansk), w ktorych
uczestniczyli zawodnicy brani pod uwage na ME. Poniewaz odwotano wiekszos¢
imprez miedzynarodowych, w tych okolicznosciach zostaty tylko zawody krajowe,
z ktorych rozegrane zostaty IDMP w Gdansku oraz Puchar Swiata na Wegrzech,
w ktérym wzieli udziat Sebastian Gawronski i Filip Sasnal. W zawodach tych ww.
osiggneli bardzo dobre wyniki uzyskujgc awans do 6-ciu finatéw, w ktérych Sebastian
Gawronski w skoku zdobyt brgzowy medal, pokonujgc m.in. tak znakomitego
zawodnika jak Marian Dragulescu.

Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Mezczyzn, w dniu 9 pazdziernika 2020
roku, powierzyt Panu Michatowi Bogusowi obowigzki Trenera Kadry Narodowej
Seniorow w gimnastyce sportowej mezczyzn.

Planowanie i organizacja procesu szkoleniowego, w tym trudnym dla
wszystkich okresie pandemii, byto nietatwym zadaniem. Na domiar tych ktopotow
w listopadzie okazato sie, ze Polski Zwigzek Gimnastyczny zostat zawieszony przez
Europejskg Federacje Gimnastyczng. Stato sie to na skutek zalegtosci finansowych
zaciggnietych na organizacje Mistrzostw Europy 2019 w Szczecinie. W zwigzku
z tym, za przewidziane na ME 2020 srodki finansowe: przedtuzono (do konca roku)
zgrupowania stacjonarne w Gdansku i Katowicach, zorganizowano zgrupowanie
ogolnorozwojowe w Zakopanym, wypfacono wynagrodzenie dla Trenera Michata

Bogusa (za 2 miesigce) oraz zakupiono sprzet treningowy dla zawodnikow.

Liczba zawodnikéw w okresie sprawozdawczym od 01.01 do 31.12.2020 r.

Sport KNS KN Mt. tacznie

GSM 12 5 17

Liczba szkoleniowcéw i oséb wspéltpracujacych w okresie sprawozdawczym
od 01.01. do 31.12. 2020 r.

Szkoleniowcy i osoby Liczba szkoleniowcow

wspotpracujace i 0s6b wspotpracujgcych

Trener Gtéwny Leszek Blanik, Michat Bogus

Lekarz Dr Andrzej Warzocha

Terapeuta Marcin Kotarski, Piotr Sawicki
Juniorzy

W kategorii Juniorow realizacja zadan, w pierwszym kwartale 2020 r. do
15.03.2020 r. réwniez odbywata sie zgodnie z planem okreslonym w ofercie

i w ramach przyznanego dofinansowania.
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W pierwszym kwartale szkolenie, w gtdwnej mierze, podporzgdkowane byto
przygotowaniom do gtébwnej imprezy - Mistrzostw Europy w Baku (23.05-01.06).
W tym okresie odbyly sie dwie konsultacje szkoleniowe w Gdansku i Bydgoszczy,
w ktorych uczestniczyli zawodnicy przewidziani do startu w ME. W Bydgoszczy
rozegrano roéwniez pierwszg edycje Pucharu Polski. Zawody byty réwniez eliminacjg
do 5-cio osobowej druzyny na turniej w Baku. W Baku (05-09.03) druzyna zajeta 5-te
miejsce, indywidualne Radostaw Szymczyk byt 5-ty w finale ¢wiczen wolnych,
a Kacper Wierzba 7-8 w skoku.

Od 16 marca, z powodu pandemii, odwotano wszystkie zawody i w zwigzku
z izolacjg oraz zamknieciem obiektow sportowych proces szkoleniowy zostat
zawieszony. Trenerzy byli w statym kontakcie z zawodnikami przekazujgc im zadania
do wykonania w warunkach domowych ale bylo to nastawione gtéwnie na
podtrzymanie sity i gibkosci i trening ogdlnorozwojowy. Powr6t do zajec treningowych
nastgpit pod koniec czerwca. W miedzyczasie wiekszoS¢ imprez i akcji
szkoleniowych zostato odwotane albo przeniesione na okres pozniejszy.

W drugim potroczu realizacja zadan odbywata sie w miare mozliwosci
wynikajgcych z ograniczen spowodowanych pandemig. Szkolenie podporzgdkowane
byto analizie poziomu sportowego zawodnikédw po okresie przerwy w treningach
specjalistycznych oraz przygotowaniom do przeniesionych na grudzien Mistrzostw
Europy. Zorganizowane zostato jedno zgrupowanie dochodzeniowe (Gdansk) i dwie
konsultacje (Katowice), w ktérych uczestniczyli zawodnicy brani pod uwage na ME.
Niestety w potowie pazdziernika zostaliSmy poinformowani o odwotaniu dwdch
turniejow miedzynarodowych w Czechach, ktére miaty byé kluczowymi startami
w tworzeniu reprezentacji nha ME 2020. W tych okolicznosciach pozostaty tylko
zawody krajowe, z ktérych rozegrany zostat Puchar Polski Juniora Mtodszego
w Nysie i DMP Juniorow Mtodszych w Bydgoszczy oraz IDMP Juniorow w Gdansku
oraz Puchar Swiata na Wegrzech, w ktérym obok dwéch senioréw wzigt udziat
Kacper Garnczarek. Byt to dla tego 18-to latka pierwszy start w elicie seniorskiej.
Planowanie i organizacja procesu szkoleniowego w tym trudnym dla wszystkich
okresie pandemii byto nietatwym zadaniem. Na domiar tych ktopotow w listopadzie
okazato sie, ze Polski Zwigzek Gimnastyczny zostat zawieszony przez Europejska
Federacje Gimnastyczng i udziat zawodnikbw w grudniowych ME okazat sie
niemozliwy. W zwigzku z tym, za przewidziane na ME 2020 $rodki, zorganizowane
zostaty zgrupowania ogolnorozwojowe w Zakopanym i w Szczyrku oraz zakupiono

sprzet treningowy dla zawodnikow.
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Zgrupowania / konsultacje organizowane poza stalym miejscem szkolenia:

w okresie sprawozdawczym od 01.01 do 31.12.2020:

Sport Zgrupowgme / Liczba dni Liczba szkolonych
konsultacja
krajowe 43 12

GSM
zagraniczne 0

Liczba zawodnikéw w okresie sprawozdawczym od 01.01 do 31.12.2020

w kadrach pzs ¥ gcznie
Sport KNJ Inne
GSM 15 10 25

W dniach 08-09.02.2020 roku, na obiekcie AWF w Katowicach, odbyto sie
szkolenie sedziowsko-trenerskie z zakresu nowego Programu Klasyfikacyjnego GSM
na lata 2020-2024 (kompozycja uktadéw, sktadowe uktadow-elementy, nazewnictwo,
technika wykonania, wycena). W dwudniowych, merytorycznych obradach,
potgczonych z warsztatami praktycznymi, wzieto udziat blisko 40-tu treneréw

i sedziow ze wszystkich klubow i okregdw.

Z koncem roku 2020, z petnienia funkcji Prezesa Polskiego Zwigzku

Gimnastycznego, zrezygnowata Pani Barbara Stanistawiszyn.

Podczas posiedzen, odbywajgcych sie gtdwnie on-line oraz w trakcie
zawodow czionkowie Zarzgdu spotykali sie na roboczych zebraniach, gdzie na
biezgco analizowano tematy z aktualng oceng sportowg i realizacjg kalendarza

sportowego.

Rok 2020 w sporcie stat pod znakiem pandemii. Pandemia wptyneta na
organizacje i przebieg wydarzeh sportowych powodujgc ich odwotanie, zmiane
terminu lub konieczno$¢ rozgrywania bez udziatu publicznosci. Zawieszone zostato
szkolenia tradycyjne, z powodu ograniczen sanitarnych szkolenie przeniosto sie do
sieci lub na papier. Powrét sportowcéw na areny zalezat od decyzji rzgdu i odbywat
sie pod Scisle okreslonymi warunkami. Przymusowe kwarantanny, testy na obecnosc¢
koronawirusa, maseczki, dystans spoteczny, zamkniete obiekty sportowe, puste
trybuny — tak wygladata rzeczywistosc roku 2020.

> rok 2021

Zarzad Sekcji GSM Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, w okresie

sprawozdawczym 2021 (01.01-30.09.2021), pracowat w czteroosobowym skfadzie:
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1. Piotr Kulbicki - Wiceprezes PZG ds. GSM,
2. Mariusz Wilinski - Wiceprezes Zarzadu Sekcji GSM,
3. Zbigniew Pelc - cztonek Zarzadu Sekcji GSM,

4. Czestaw Stodkowski - cztonek Zarzadu Sekcji GSM.

Zarzad Sekcji GSM prowadzit dziatalnos¢ w oparciu o statut PZG oraz

w ramach ,Regulaminu Zarzadu Sekcji GSM”. Do kompetencji Zarzadu Sekc;ji

nalezato przede wszystkim:

1) kierowanie przez Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Mezczyzn catoksztattem
dziatalnosci sportowej i organizacyjnej Sekcji,

2) posiedzenia Zarzadu Sekcji GSM odbywaly sie w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci; w czasie spotkan cztonkowie Zarzgdu omawiali biezgcg tematyke
szkoleniowg oraz realizacje kalendarza imprez,

3) decyzje Zarzadu Sekcji podejmowane byty na zasadzie gtosowan i konsultacji,

gtéwnie z wykorzystaniem elektronicznych form komunikaciji.

Wszelkie niezbedne dziatania i zadania organizacyjno-szkoleniowe do konca
wrzesnia 2021 roku byty realizowane na biezgco. W$rdd nich, do najwazniejszych

zaliczy¢ nalezy:

e  podziati przydziat Srodkow finansowych (Budzet, FRKF),

e powotywanie Kadr Narodowych Senioréw i Juniorow,

e opracowanie rocznych Kalendarzy Imprez dla poszczegdlnych kategorii
wiekowych,

e weryfikacja Kalendarzy Imprez oraz wprowadzanie zmian i korekt do
poszczegolnych planow i programow (Budzet i FRKF),

e  przygotowanie ofert dla Ministerstwa Sportu,

e powotywanie skladow Reprezentacji na zawody miedzynarodowe,

e  powotywanie sktadéw sedziowskich na zawody krajowe i miedzynarodowe,

e opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie,

e biezgce monitorowanie realizacji zadan i akcji szkoleniowych.

Na biezgco wprowadzane byly takze korekty do plandow, ktorych podtozem
zmian byt trwajgcy okres pandemii Covid-19 i informacje o nowych mutacjach wirusa
Sars-CoV-2.

W okresie od 1 stycznia do 30 wrzesnia 2021 roku wiekszos¢ kontaktow

pomiedzy cztonkami Zarzgdu Sekcji odbywata sie za posrednictwem komunikatoréw
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on-line i podczas rozméw telefonicznych (konferencji telefonicznych). Cztonkowie
Zarzadu spotykali sie rowniez na roboczych zebraniach, majgcych miejsce przy
okazji odbywajgcych sie zawoddow sportowych (6x): Puchar Polski Senioréw
19-20.02 Zabrze; Indywidualne Mistrzostwa Polski Senioréw 26-27.03 Zabrze;
Puchar Polski Junioréw i Seniorow 14-15.05 Zabrze; Eliminacje do OOM 28-29.05
Nysa; Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorow i Miodziezowcéw 11-13.06 Zabrze;
finat OOM 18-20.06 to6dz, gdzie na biezgco analizowano tematy zwigzane
z dziatalnoscig sekcji, aktualnymi problemami i obecng realizacjg kalendarza
sportowego.

Decyzje Zarzgdu zapadaty po konsultacjach i gtosowaniach za posrednictwem
poczty elektronicznej. Do najwazniejszych spraw, ktorymi zajmowat sie Zarzad
podczas ww. spotkan, nalezy wymieni¢:

e realizacja dziatan zmierzajgcych do odwieszenia PZG w strukturach EG,
e opracowanie i przedstawianie nowego Programu Klasyfikacyjnego GSM,
e opracowanie zatozen przygotowan i kryteriow kwalifikacji do Mistrzostw

Europy 2021 i Mistrzostw Swiata 2021,

e opracowanie sktadéw KN na | i Il pétrocze 2021 r.,

o weryfikacja kalendarza imprez i jego biezgca analiza,

e wprowadzanie planu po zmianach i realizacja kalendarza,
e przygotowanie do Ministerstwa oferty ,Maty Wielki Polak”,

e prowadzenie sprawozdawczosci.

Priorytetowym zadaniem Zarzgdu Sekcji GSM byto zapewnienie optymalnego
procesu szkolenia zawodnikow w kategorii seniora i juniora (w ramach posiadanych
srodkow finansowych) oraz przygotowanie ich i udziat w najwazniejszych imprezach

sezonu.

Juniorzy

Realizacja zadan w pierwszym potroczu 2021 r. odbywata sie zgodnie
z planem okreslonym w ofercie i w ramach przyznanego dofinansowania.

W tym okresie prowadzone byto stacjonarne szkolenie dla 7-miu zawodnikéw
w ramach Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Gdansku. Ponadto zorganizowane
zostaty konsultacje szkoleniowe w nowo otwartej, nowoczesnej hali gimnastycznej
w Zabrzu. W tym samym obiekcie zorganizowany zostat réwniez Puchar Polski oraz

Mistrzostwa Polski Junioréow.
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Majgc na uwadze przyszioroczne Mistrzostwa Europy Junioréw, sztab
szkoleniowy zdecydowat o udziale reprezentacji w zawodach miedzynarodowych
w Gruzji, Ukrainie i na Wegrzech, tym bardziej ze turnieje te byty w duzej mierze
finansowane przez organizatoréw. Na bazie tych startow tworzony jest ksztait
druzyny na przysztoroczne MEJ. W turniejach tych nasi zawodnicy nie odbiegali
poziomem sportowym od czotéwki europejskiej, a dwoch z nich, Vincent Azumi
I Tomasz Le Khac, zastugujg na szczegodlng uwage.

W dniach 05-10.05.2021 r. odbyt sie turniej miedzynarodowy ,Kutaisi Cup —
Our Future Olympians” w Kutaisi w Gruzji. W starcie druzynowym Reprezentacja
Polski w sktadzie: Tomasz Le Khac, Borys Bracki oraz Pawet Klimczuk uplasowata
sie na 2 miejscu. Tomasz Le Khac, startujgc w kategorii Pre-Junior, uplasowat sie na
1 miejscu w wieloboju oraz zdobyt brgzowy medal w ¢éwiczeniach wolnych. Borys
Bracki wywalczyt srebrny medal w skoku oraz brgzowy medal w ¢wiczeniach na
poreczach. W kategorii Junior 4 miejsce w wieloboju uzyskat Pawet Klimczuk; Pawet
uplasowat sie réwniez na 6 miejscu w finale ¢éwiczen wolnych. Na zawodach
w Kijowie (Ukraine International Cup 20-24.05.2021) Polske reprezentowali:
Radostaw Szymczyk (7 miejsce w finale skoku i 6 w finale na drgzku), Pawet
Klimczuk (8 miejsce w finale skoku) oraz Borys Bracki. Kolejny udany start junioréw
miat miejsce na turnieju miedzynarodowym w Budapeszcie (6. International Junior
Budapest Cup 21-23.05.2021). Znakomicie zaprezentowat sie najmtodszy z naszych
reprezentantow Tomasz Le Khac. Okazat sie bezkonkurencyjny w wieloboju i w 4
finatach (éw. wolne, kon 2z tekami, porecze, dragzek). Do finatdbw turnieju
zakwalifikowali sie rowniez, w swoich kategoriach wiekowych: Jakub Kurowski, ktory
byt 2 razy szésty (w finale konia z tekami i w skoku) oraz Christian Kuzdra, ktéry
rywalizacje w finale na drgzku zakonczyt na pozycji 7. W dniach 24-26.09.2021 r.
w Cottbus odbyt sie kolejny turniej miedzynarodowy ,JuniorsTrophy”. Polske
reprezentowali zawodnicy: Tomasz Le Khac, Radostaw Szymczyk, Szymon
Chrusciel, Christian Kuzdra. W najmtodszej kategorii fantastyczne wyniki uzyskat
Tomasz Le Khac zajmujgc: 2 miejsce w ¢éw. na drgzku, 3 miejsce w ¢w. wolnych,
4 na koniu z lekami. W wieloboju Tomek uplasowat sie na 7 pozycji. Pozostatym
zawodnikom nie udato sie zakwalifikowaé do finatbw na poszczegdinych
przyrzadach.

Dwaj zawodnicy, wytypowani przez Zarzgd Sekcji: Tomasz Le Khac oraz
Vincent Azumi, wraz z trenerami klubowymi Stawomirem Roézanskim oraz Damianem
Laskowskim, uczestniczyli w miedzynarodowym zgrupowaniu szkoleniowym
,2Eurocamp 2021” (20-30.08, Saloniki, Grecja).
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W drugiej potowie roku, planowana jest kontynuacja dotychczasowej koncepciji
szkoleniowej.

W ramach przyznanego dofinansowania, zawodnicy zostali wyposazeni
w treningowy sprzet osobisty oraz startowy.

Wykonanie planowanych zadan w pierwszym kwartale, zaréwno przez
partneréw jak rowniez podwykonawcow zostato zrealizowane terminowo oraz
zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi MKDNIS i regulaminami Sekcji Gimnastyki
Sportowej Mezczyzn.

Zgrupowania / konsultacje organizowane poza stalym miejscem szkolenia:
0d 01.01.2021 do 30.06.2021

Sport Zgrupowgme / Liczba dni Liczba szkolonych
konsultacja
GSM krajowe 158 15

zagraniczne

Liczba zawodnikow w okresie sprawozdawczym od 01.01.2021 do 30.06.2021

w kadrach pzs
Sport gr. szkolenia | o KN M. KNJ Inne tacznie
olimpijskiego
GSM 5 5 2 14 5 21
Seniorzy

Realizacja zadan w pierwszym poétroczu 2021 r. odbywata sie zgodnie
z planem okreslonym w ofercie i w ramach przyznanego dofinansowania.

W pierwszym kwartale szkolenie w gtéwnej mierze byto podporzgdkowane
przygotowaniom do gtéwnej imprezy - Mistrzostw Europy w Bazylei (17-26.04).
W tym okresie, oprécz ciggtego zgrupowania w Gdansku i Katowicach, uczestniczyto
pieciu wytypowanych zawodnikow (Filip Sasnal, tukasz Borkowski, Sebastian
Gawronski, Kacper Garnczarek, Filip Wronski), odbyly sie dwie konsultacje
szkoleniowe: w Gdansku (05-07.02) oraz w Zabrzu (11-13.03), w ktérych
uczestniczyli zawodnicy planowani do startu w Mistrzostwach Europy.

20 lutego 2021 roku, z funkcji Trenera Kadry Narodowej Senioréw,

zrezygnowat Pan Michat Bogus.
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Ze wzgledu na odwotanie wielu imprez miedzynarodowych przed
Mistrzostwami Europy, zawodnicy wzieli udziat w dwdch krajowych startach
kontrolnych, podczas ktérych mieli mozliwos¢ spetnienia kryteriow kwalifikacyjnych
do ME w Bazylei. Ostatecznie kryteria spetnito pieciu zawodnikéw (Lukasz
Borkowski, Kacper Garnczarek, Sebastian Gawronski, Pawet Kaskow i Filip Sasnal).

Start w Mistrzostwach Europy (17-26.04) nie nalezat do udanych a nasi
reprezentanci zajeli odlegte miejsca. Duzy wptyw na to miat brak startéw
miedzynarodowych oraz to, ze byly to praktycznie ostatnie kwalifikacyjne do Igrzysk
Olimpijskich i poziom zawoddéw byt bardzo wysoki. Podczas zawoddéw funkcje
Trenera Kadry petnit Pan Adrian topatynski.

W okresie sprawozdawczym rozegrane zostaty Mistrzostwa Polski
Miodziezowcow (11-13.06), w ktorych wzieto udziat 21 zawodnikéw, stanowigcych
bezposrednie zaplecze seniorskie, co moze prognozowaé¢ optymistycznie na
przysztosc.

Pod koniec czerwca Zarzad Sekcji GSM zdecydowat o udziale jednego
zawodnika w Mistrzostwach Swiata 2021 w Japonii. Podstawowym kryterium do
zakwalifikowania sie na MS bylo wypetnienie wewnetrznych kryteriow. Niestety, po
nie spetnieniu przez zawodnikéw (tukasz Borkowski, Filip Sasnal) wymaganych
kryteriow kwalifikacyjnych oraz negatywnej ocenie naszego udziatu w tej imprezie
przez opiekuna naszej dyscypliny w Instytucie Sportu, a tym samym brakiem
mozliwosci dofinansowania ze $rodkéw Ministerstwa zdecydowano o rezygnaciji
z udziatu w ww. mistrzostwach. Srodki finansowe, zaplanowane na tegoroczne MS,
zostaty przekierowane na biezgcg dziatalnos¢ Sekcji GSM.

W dniach 02-05.09, Filip Sasnal oraz tukasz Borkowski, wystartowali
w zawodach Pucharu Swiata w Stowenii. Filip Sasnal zajgt 15 miejsce na
¢wiczeniach wolnych oraz 15 miejsce na drgzku. tukasz Borkowski na skoku

zakonczyt rywalizacje na 21 miejscu.

30 czerwca 2021 roku Zarzad Sekcji GSM przedstawit i zatwierdzit nowy
»Program Klasyfikacyjny GSM PZG”, obowigzujgcy we wszystkich kategoriach
wiekowych (od 1 pazdziernika 2021 roku). Program stworzony zostat na podstawie
opracowania Miedzynarodowej Federacji Gimnastycznej ,Age Group Program MAG”,
odwzorowany na dokumencie FIG i zaleceniach w nim zawartych. Ze wzgledu na

uniwersalny charakter Programu, mozliwe bedg jego dalsze korekty i modyfikacje.
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Starty gtéwne (10, MS, ME):

Liczba zajetych miejsc
Sport _Ranga Termin Miejsce
'mprezy | I I IV-VIIl | Dalsze
Mistrzostwa Bazylea
GSM Europy 17-26. 04. /SUI 5
Liczba zawodnikow w okresie sprawozdawczym od 01.01.2021 do 30.06.2021
Sport gr. sz_kolenla KNS KN Mt KNJ Inne tacznie
olimpijskiego
GSM - 8 10 - - 18

Grupy szkolenia. | ;b o awodnikéw
olimpijskiego
Al
A2
B1
B2 18
C

Liczba szkoleniowcow i oséb wspélpracujagcych w okresie sprawozdawczym 01.01.2021 do

30.06.2021

Szkoleniowcy i osoby
wspotpracujgce

Liczba szkoleniowcow
i 0s6b wspotpracujgcych

Trener Gtéwny

Trener Asystent

Trener wspotpracujacy

Lekarz

Terapeuta

RPlRr|O|R |k

Psycholog

Dietetyk

Inni (technik, serwisant,

itp.)

Sparingpartner

tacznie

14

Kroétkie podsumowanie

Kadencja Zarzadu Sekcji GSM w latach 2017-2021 to niewatpliwie trudny,

ztozony i momentami dramatyczny okres. Poczgwszy od problemow z ostatecznym

ksztattem osobowym Zarzgdu Sekcji, poprzez organizacje Mistrzostw Europy 2019
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w gimnastyce sportowej w Szczecinie, zaciggniete zobowigzania finansowe na
poczet organizacji ME, okres pandemii koronawirusa i zamrozenie procesu
szkoleniowego oraz startowego, przedtuzenie kadencji wtadz zwigzkdéw sportowych
do konca wrzesnia 2021 roku, zawieszenie PZG w strukturach Europejskiej Federaciji
Gimnastycznej (30.10.2020 r.) i brakiem mozliwosci udzialu Reprezentacji Polski
w Mistrzostwach Europy 2020, konczgc na okresie sptaty naleznosci, skutecznych
staran o odwieszenie PZG (20.01.2021 roku Komitet Wykonawczy Europejskie]
Gimnastyki podjgt decyzje o zniesieniu zawieszenia Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego w zwigzku z wywigzaniem sie z zobowigzan finansowych),
otrzymanie z opoznieniem faktury z UEG za sprzet sportowy i finalizacje jego
sprzedazy, wprowadzenie i realizacja planu naprawczego, konczac na
antagonizmach pomiedzy Zarzgdem Gtéwnym PZG, srodowiskiem gimnastycznym
i Prezes PZG Panig Barbarg Stanistawiszyn. Lata 2019-2020 to takze okres
indolencji Zarzgdu Gtéwnego PZG wobec dziatan Pani Prezes Barbary
Stanistawiszyn (dziatah niekorzystnych dla PZG i niezgodnych ze Statutem PZG).
Brak znaczgcych wynikéw sportowych na arenie miedzynarodowej rowniez przetozyt
sie na wysokos¢ kwot przekazywanych przez Ministerstwo Sportu na realizacje
zadan statutowych PZG.

Jest wiele spraw do omowienia, wypracowania i zrealizowania, ktore stojg
przed naszg dyscypling oraz przysztym Zarzgdem Sekcji (Walne Zgromadzenie
Sprawozdawczo-Wyborcze Delegatow PZG zaplanowane jest na dzien 17

pazdziernika 2021 r.). W$rdd najpilniejszych spraw wymienic nalezy:

e wytonienie grupy zawodnikow o duzym potencjale sportowym, podejmujgcych
przygotowania do najwazniejszych imprez w sezonie 2022-2024,

e wytonienie grupy zawodnikéw, podejmujgcych przygotowania do Letnich Igrzysk
Olimpijskich Paryz 2024,

e utrzymanie aktywnosci sportowej wyszkolonych juz zawodnikéw, prezentujgcych
wysoki poziom sportowy w kategorii juniora mtodszego, juniora i seniora,

e podjecie dziatanh majgcych na celu modernizacje lub budowe obiektow
sportowych dla gimnastyki,

e wyposazenie sal treningowych w nowoczesny sprzet gimnastyczny,

e opracowanie i wdrozenie systemu szkolen i doszkalania treneréw i sedziéw,

e uruchomienie programu szkolenia mtodych i perspektywicznych zawodnikéw (np.
cztonkéw kadr wojewddzkich) jako bezposredniego zaplecza i stymulatora Kadr
Narodowych (program szkolenia oparty na systemie konsultacji, startow

kontrolnych, 7-14 dniowych zgrupowaniach z udziatem treneréw klubowych),

Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzqdu Sekcji GSM za lata 2017-2021 strona 31



indywidualizacja szkolenia i state monitorowanie utalentowanych zawodnikow,
gtébwnie w kategoriach juniora mtodszego i juniora,

powotanie w wyniku konkursu Treneréw Kadr Narodowych,

opracowanie okresowych analiz szkoleniowych oraz oceny sportowej
utalentowanych zawodnikéw (weryfikacja stanu wyszkolenia, ocena efektywnosci
szkolenia, weryfikacja osigganych wynikow sportowych),

podjecie staran zwiekszajgcych udziat Srodkéw prywatnych w dziatalnosci
organizacyjno - szkoleniowej PZG (m.in. zatrudnienie Menedzera Sportu),
popularyzacja sportdow gimnastycznych  poprzez organizacje imprez
miedzynarodowych,

rozbudzenie i zachecenie dzieci (od 5-6 roku zycia) oraz ich rodzicéw do
uczestnictwa w zajeciach z elementami gimnastyki,

zjednoczenie $srodowiska gimnastyki sportowej mezczyzn,

opracowanie strategii rozwoju dyscypliny na lata 2022-2024,

reorganizacja struktury organizacyjnej Zarzadu Sekcji GSM (powotanie komisiji
i zespotow roboczych wspomagajgcych dziatania Zarzadu Sekcji),

wprowadzenie nowych standardow dziatania, funkcjonowania i zarzgdzania
w PZG,
utworzenie (w miare mozliwosci

organizacyjnych i finansowych) nowych

jednostek organizacyjnych PZG, wspomagajgcych dziatanie zwigzku (np.

powofanie biura prasowego).

Dane statystyczne z okresu kadencji 2017-2021

Tabela 1. Liczba zawodnikéw szkolonych w SMS/OSSM i ich awans do kadry
narodowej junioréw (KNJ) - GSM

SMS/OSSM 2017 2018 2019 2020 2021
(nazwa) uczniowie | KNJ uczniowie KNJ | uczniowie | KNJ | uczniowie | KNJ | uczniowie | KNJ
SMS 45 2 44 2 37 2 39 4 36 2
Bydgoszcz
SMS
Gdansk 17 11 17 8 19 9 15 9 18 8
SP nr2
z OMS 2 70 2 56 2 44 2 49 2
w Nysie
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Tabela. 2. Zawodnicy kadry narodowej senioréw (KNS) - GSM

W tym
KNS W tym Z OSSM lub W tym ze
Rok (liczba z SMS Osrodkow ze szkolenia
zawodnikow) wsparciem klubowego
JST
2017 20 11 0 9
2018 20 16 0 4
2019 20 12 0 8
2020 20 10 0 10
2021 20 11 0 9
Tabela. 3. Wielkos¢ Kadr Narodowych GSM
2017 2018 2019 2020 2021
Senior 11 11 11 12 5
Mtodziezowiec 9 9 8 5 10
Junior 13 15 13 15 14
Junior mtodszy 17 9 10 10 9

Tabela. 4. Liczba dni szkolenia centralnego w poszczegodlinych kategoriach

wiekowych GSM

. L KN KN juniorow
Rok szkolenia | KN seniorow | 10 q7ie70wcow | i miodzikow
2017 323 30
2018 349 29
2019 304 212
2020 173 43
2021 126 214
Tabela. 5. Licencje zawodnicze GSM
2017 2018 2019 2020 2021
GSM 441 416 414 393 403
Tabela. 6. Licencje klubowe GSM
2017 2018 2019 2020 2021
GSM 18 18 18 16 18
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Skfadam serdeczne podziekowania wszystkim, bytym | obecnym,
Czftonkom Zarzgdu Sekcji GSM, Trenerom Kadr Narodowych,
zatrudnionych na przestrzeni ostatniego pieciolecia, Trenerom
Klubowym, Zawodnikom, Dziataczom, pracownikom biura PZG - za
zaangazowanie, wytrwatoSC | wktad pracy oraz wszystkim, ktorych
dziatalnos¢ i zyczliwo$¢ pomagaty w pracach Zarzgdu Sekcji GSM
w latach 2017-2021. Gratuluje sukceséw i udanych startéw. Zycze
kolejnych sukcesow w pracy zawodowej i szkoleniowej oraz osiggania

Jak najlepszych wynikow sportowych i rezultatow organizacyjnych.

Za Zarzad
Wiceprezes PZG ds. gimnastyki sportowej mezczyzn
w okresie 06.04.2018 - 30.09.2021

Piotr Kulbicki
Warszawa, 30.09.2021 r.
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