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Po Walnych Wyborach w 2016 roku do Zarządu Sekcji Gimnastyki 

Artystycznej zostały wybrane osoby, które rozpoczęły swoją działalność w 

Komisji Szkoleniowej w nie zmienionym składzie do końca swojej kadencji 

oraz w komisji sędziowskiej ,w której nastąpiły zmiany w roku 2019 

 Maria Mrozińska – Prezes 

 Joanna Pęgowska – Komisja Szkoleniowa 

 Agnieszka Górska – Komisja Szkoleniowa 

 Aleksandra Woźniak – Komisja Sędziowska od 2019 

 Anna Mrozińska – Komisja Sędziowska 

 Irina Lortkipanidze – Komisja Sędziowska do 2019 roku 

 

Wszystkie działania,  zadania organizacyjne i  szkoleniowe na każdy rok były 

realizowane terminowo. 

 powołania Kadr Narodowych seniorek, juniorek i juniorek młodszych na 

każde półrocze 

 opracowywanie Kalendarza Imprez 

 opracowywanie Programu i Wymagań na dany rok 

 opracowywanie regulaminów zawodów z kalendarza PZG 

 opracowywanie i uaktualnianie regulaminów  Kadry Narodowej i 

powoływania na Mistrzostwa Świata i Mistrzostwa Europy 

 powoływanie zawodniczek do startów międzynarodowych – MŚ, ME,PŚ, 

WC, GP itp.) 

 organizacja kursów i szkoleń trenersko-sędziowskich 

 monitorowanie realizacji zadań i akcji szkoleniowych 

 wprowadzanie zmian i korekt do Regulaminu Zmiany Barw Klubowych 

 prowadzenie kursów i egzaminów sędziowskich  

 organizowanie szkoleń trenerskich i sędziowskich  

 

Rok 2017 

W tym roku szkolenie zawodniczek kadry w układach zbiorowych 

kontynuowane było w Ośrodku Szkolenia PZG w Rumi.   

Trener główny:  Petya Dimitrova  

Asystent trenera:  Anna Mrozińska 

Choreograf:           Izabella Kwiecień 



Fizjoterapeuta:  Maciej Chroboczek 

Zawodniczki: 

Chochół Julia 2002 PTG Sokół Kraków 

Derus Julia 1999 SGA Bielsko-Biała 

Iwanowska Katarzyna 1999 Kusy Szczecin 

Majewska Aleksandra 2001 UKS Błękitna Szczecin 

Niewiedział Patrycja 2002 Energetyk Poznań 

Wlaźlak Aleksandra 2000 UKS 41 Łódź 

 

Od lutego tego roku zostają zakwaterowane w Ośrodku PZG w Rumi również 

zawodniczki powołane do przygotowań do Mistrzostw Europy w układach 

zbiorowych juniorek. W tym czasie podejmują naukę w SMS w Gdyni. 

Trener:   Hanna Narloch 

Asystent trenera: Joanna Pęgowska 

Choreograf:  Barbara Pituch 

Fizjoterapeuta:  Maciej Chroboczek 

Dobrołęcka Alicja 2003 Legion Warszawa 

Górska Milena 2003 PM Warszawa 

Mielec Wiktoria 2002 PTG Sokół Kraków 

Pacholec Kornelia 2003 SGA Gdynia 

Roszatycka Małgorzata 2003 UKS Błękitna Szczecin 

Wiśniewska Natalia 2002 UKS Jantar Gdynia 

 

W tym roku najważniejszym startem dla juniorek były Mistrzostwa Europy w 

układach zespołowych w Budapeszcie.  Treningi odbywają się na sali SMS i w 

Rumi. Zawodniczki miały zapewnione starty na zawodach międzynarodowych i 

zgrupowanie w Wieliczce. Na Mistrzostwach Europy reprezentacja zajęła 11 

miejsce, tym samym realizując zakładane cele. 

 



Dla seniorek to też był ważny rok, przed nimi dwa główne starty :  

 Mistrzostwa Europy w Budapeszcie (Węgry) 

 Mistrzostwa Świata w Pesaro (Włochy) 

 

Do przygotowań na Mistrzostw Europy  zostają powołane zawodniczki: 

 Natalia Kozioł - SGA Gdynia  

 Małgorzata Romaniuk – UKS Błękitna Szczecin 

 

Dla obu zawodniczek był to debiut na Mistrzostwach Europy w kategorii 

Seniorek. Natalia Kozioł uplasowała się w wieloboju na miejscu 29, a 

Małgorzata Romaniuk na miejscu 39. 

Reprezentacja Polski Juniorek w układach zespołowych i seniorki 

indywidualistki  na  Mistrzostwach  Europy  w  Budapeszcie stanowiły drużynę 

i ostatecznie zajęły 13 miejsce – realizacja założeń. 

W terminie 26-31.07.2017 odbyły się we Wrocławiu The World Games. 

Reprezentantką Polski była: Angela Kosoulieva SGA Gdynia, która 

zakwalifikowała się z „dziką kartą” jako gospodarz i uczestniczka MŚ w 

Stuttgarcie w 2015 r.  Zawodniczka podczas przygotowań miała zapewniony 

start międzynarodowy i zgrupowanie szkoleniowe.  

Drugą główną imprezą dla seniorek były Mistrzostwa Świata w Pesaro/Włochy 

(26.08-4.09.2017) 

W kategorii seniorek indywidualistek powołane zostały: 

 Natalia Kozioł – SGA Gdynia  

 Natalia Kulig – MUKS Widzew Łódź 

 

Obie zawodniczki debiutowały w Mistrzostwach Świata w kategorii Seniorek. 

Natalia Kozioł wykonała bardzo dobrze wszystkie 4 swoje układy, co 

uplasowało ją na 38 pozycji. Natalia Kulig nie ustrzegła się błędów i ostatecznie 

została sklasyfikowana na miejscu 52. 

W kategorii seniorek w układach zespołowych powołane zostały: 

 Julia Chochół – PTG Sokół Kraków  

 Julia Derus –SGA Bielsko Biała 

 Katarzyna Iwanowska – MKS Kusy Szczecin  



 Aleksandra Majewska – UKS Błękitna Szczecin 

 Patrycja Niewiedział – KS Energetyk Poznań 

 Aleksandra Wlaźlak – UKS 41 Łódź 

 

W wieloboju zespół został sklasyfikowany na miejscu 18. Zawodniczki 

wykonały układ z 5 obręczami na ocenę 15,5 oraz układ z piłkami i skakankami 

za którą otrzymały ocenę 13,350. W zawodach wzięło udział 30 reprezentacji. 

Zakładane cele wynikowe zostały zrealizowane. 

Pod koniec roku, zostaje ogłoszony konkurs na Trenera Kadry seniorek, po 

którym Anna Mrozińska zostaje przyjęta na to stanowisko, również w tym 

czasie zostaje powołana Rada Trenerów, której przewodniczącą zostaje             

p. Adriana Szymańska 

 

Rok 2018 

W tym roku najważniejszymi startami dla juniorek były Mistrzostwa Europy w 

Guadalajara/Hiszpania w dniach 29.05-04.06.2018 . Do startu  przygotowywały 

się 4 zawodniczki, został stworzony regulamin powołania reprezentacji na 

Mistrzostwa Europy Juniorek. W związku z rezygnacją trenera kadry juniorek, 

zarząd sekcji wytypował panią Joannę Pęgowską jako osobę odpowiedzialną za 

przygotowanie i monitorowanie wyników osiągniętych podczas startów 

kontrolnych. Przygotowania dla solistek odbywały się na bazie treningów w 

klubach, zawodniczki miały zapewnione starty międzynarodowe i krajowe. Na 

podstawie startów i zdobytych punktów zawartych w regulaminie, zostały 

powołane dwie zawodniczki:  

 Alicja Dobrołęcka - KSGA Legion Warszawa 

 Kornelia Pacholec - SGA Gdynia 

Reprezentantki pokazały się z bardzo dobrej strony, szczególnie Alicja 

Dobrołęcka, która w układzie z obręczą była rezerwą do  finału.  

Swoim startem zawodniczki zrealizowały plan wynikowy, zajmując 12 miejsce 

w punktacji drużynowej (wraz z zespołem seniorek w układach zbiorowych). 

Rok 2018 dla reprezentantek Polski  w ćwiczeniach zespołowych to dwie  

główne imprezy:  

 Mistrzostwa Europy - Guadalajara (Hiszpania) 

 Mistrzostwa Świata - Sofia (Bułgaria) 



 

W połowie marca 2018 Trener Główny - Petya  Dimitrova złożyła rezygnację z 

pełnienia funkcji trenera bez podania przyczyny. Po miesięcznym okresie 

wypowiedzenia wróciła do Bułgarii. Zarząd sekcji w trybie pilnym powierzył 

funkcję Trenera Głównego dotychczasowemu trenerowi asystentowi – p. Annie 

Mrozińskiej, która równolegle prowadziła kadrę indywidualistek. Do 

Mistrzostw Europy pozostały 2 miesiące.  

Skład kadry zawodniczek i trenerskiej po zmianach: 

Trener Główny:      Anna Mrozińska 

Choreograf:      Izabella Kwiecień 

Trener przygotowania motorycznego:  Tomasz Chmielewski 

Fizjoterapeuta:      Maciej Chroboczek 

Zawodniczki: 

Chochół Julia 2002 PTG Sokół Kraków 

Nicpoń Michalina 2002 KSGA Legion Warszawa 

Malisiewicz Agata 2002 UKS Katowice 

Majewska Aleksandra 2001 UKS Błękitna Szczecin 

Guja Alicja 2002 Dąb Katowice 

Wlaźlak Aleksandra 2000 UKS 41 Łódź 

 

Pomimo bardzo trudnej sytuacji w jakiej został postawiony zespół, 

przygotowania do pierwszej głównej imprezy przebiegły bez większych 

zakłóceń. Po zmianie trenera zespół wziął udział w dwóch startach kontrolnych. 

Po wprowadzonych zmianach zespół bardzo dobrze wystąpił na Mistrzostwach 

Europy w Guadalajarze 29.05-4.06.2018 zajmując w wieloboju 11 miejsce. 

Ponadto zakwalifikował się do finału układu z obręczami ,w którym to Polska 

reprezentacja zajęła 7 miejsce. 

Był to najlepszy wynik na Mistrzostwach Europy od 17 lat. 

Drugi główny startem dla seniorek były Mistrzostwa Świata - 06-17.09.2018 r. 

w Sofii/Bułgaria. 

 



Ćwiczenia indywidualne 

Przygotowaniami zostało objętych 6 zawodniczek. W ramach przygotowań 

zawodniczki trenowały w swoich macierzystych klubach, pod okiem trenerów 

klubowych. W ciągu roku odbyło się kilka konsultacji szkoleniowych i 

sprawdzianów z trenerem Kadry, które wyłoniły reprezentację 3 zawodniczek  

na  Mistrzostwa Świata w Sofii. 

 Natalia Kozioł – SGA Gdynia  

 Natalia Kulig – MUKS Widzew Łódz 

 Wiktoria Mielec – PTG Sokół Kraków 

 

W punktacji drużynowej Polska zajęła 16 miejsce na wśród 38 państw. 

Ranking Indywidualny: 

 Natalia Kozioł -35 miejsce /120 

 Natalia Kulig - 42 miejsce /120 

 Wiktoria Mielec - start tylko w drużynie 

 

Ćwiczenia zespołowe  

W okresie pomiędzy Mistrzostwami Europy a Mistrzostwami Świata odbywały 

się regularne treningi, konsultacje szkoleniowe w Gdańsku i Dusznikach Zdroju, 

jak również 2 starty kontrolne.                                                                 

Powołane zawodniczki: 

 Julia Chochół – PTG Sokół Kraków 

 Alicja Guja – Dąb Katowice  

 Aleksandra Majewska – UKS Błękitna Szczecin 

 Agata Malisiewicz – UKS Katowice 

 Michalina Nicpoń – KSGA Legion Warszawa 

 Aleksandra Wlaźlak – UKS 41 Łódź 

Zespół w wieloboju został sklasyfikowany na miejscu 16 z 36 biorących udział 

w zawodach, plan został zrealizowany (34.900).  

Reprezentacja uzyskała najlepszy wynik sezonu. Ponadto 24 najlepsze zespoły 

uzyskały prawo startu w Mistrzostwach Świata 2019. Miejsce 16 to kolejny 

awans zespołu na arenie międzynarodowej (rok 2017 miejsce 18).  

Najlepszy start w sezonie z osiągnięciem najwyższych punktacji zarówno w 

wieloboju, jak i w poszczególnych przyborach. 



Pod koniec roku 2018  (listopad), zostaje rozstrzygnięty konkurs na Trenera 

Kadry Juniorek. 

Nowo wybrane trenerki: 

 Samanta Gawor – PTG Sokół Kraków – ćwiczenia indywidualne  

 Inga Buczyńska – KSGA Legion Warszawa – układy zespołowe 

Rok 2019 

Reprezentacja Polski juniorek w układach zespołowych została zbudowana na 

bazie najlepszych zawodniczek z warszawskich klubów, które wcześniej 

wywalczyły tytuł Mistrza Polski w układach zespołowych juniorek. Od tego 

czasu szkolenie zawodniczek odbywa się w Warszawie i obejmuje treningi 

stacjonarne, zgrupowania  i konsultacje, będące przygotowaniem do startów 

kontrolnych w Polsce, zawodów Międzynarodowych rangi FIG oraz przede 

wszystkim Mistrzostw Europy oraz Mistrzostw Świata - jako zawodów 

docelowych w każdym cyklu szkolenia. 

Trener:   Inga Buczyńska 

Zawodniczki: 

Krzyżanowska Liwia 2006 KSGA Legion Warszawa 

Motyka-Radłowska Oliwia 2006 UKS SP 220 Warszawa 

Rybałko Anna 2006 KSGA Legion Warszawa 

Szewczuk Magdalena 2006 UKS PM Syrena Warszawa 

Wierzba Julia 2005 KSGA Legion Warszawa 

Wojciechowska Julia 2006 KSGA Legion Warszawa 

 

Przygotowania do startów rozpoczęły się pod koniec 2018 roku od stworzenia 

choreografii oraz wybrania sześcioosobowego składu, który od stycznia 

trenował stacjonarnie w Warszawie. W roku 2019 treningi Reprezentacji Polski 

juniorek prowadzone były w sali, w której trenują zawodniczki klubu KSGA 

Legion Warszawa. Większość kosztów przygotowań tj. wynajem sali, zakup 

sprzętu sportowego oraz i wyjazdów na turnieje kontrolne spoczywała po stronie 

klubów oraz rodziców zawodniczek. Polski Związek Gimnastyczny zapewnił 



wówczas środki na jedno zgrupowanie, wyjazd Turniej FIG w Grecji oraz 

Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Świata.  

Pierwszą z dwóch najważniejszych imprez sezonu 2019 były Mistrzostwa 

Europy, które odbyły się w dniach 16-19.05.2019 w Baku/Azerbejdżan. Mimo 

dobrze przepracowanego okresu poprzedzającego zawody, w obu układach 

pojawił się poważny błąd, który pozwolił na uplasowanie się dopiero na 15 

miejsce w wieloboju. Wyciągnięte wnioski i dalszy trening pozwoliły jednak na 

znaczną poprawę wyniku podczas Mistrzostw Świata, które rozegrane zostały w 

Moskwie/Rosja w dniach 17-22.07.2019. Polski zespół zakończył rywalizację w 

wieloboju na 11 miejscu (wśród 33 zespołów), zaś w finale układu ze wstążkami 

wywalczył doskonałe, 5 miejsce. 

 

Solistki juniorki swój najważniejszy start miały podczas I Mistrzostw Świata 

juniorek, które odbyły się  w  Moskwie 19-21.07.2019.  

Za przygotowania odpowiedzialna była trener kadry - Samanta Gawor.  

Do przygotowań powołanych było 5 zawodniczek oraz został stworzony 

regulamin powołań do startu na tych zawodach. Po startach międzynarodowych 

i krajowych została podjęta decyzja przez Trenera Kadry, które zawodniczki 

będą reprezentować nasz kraj. Powołane zostały : 

 Emilia Komarewicz -  PTG Sokół Kraków  

 Laura Osada - SGA Gdynia 

 

Założenie wynikowe to zajęcie miejsca w przedziale 9-16. Zawodniczki 

wystartowały bardzo dobrze i w sumie drużynowo nasza Reprezentacja zajęła14 

miejsce, tym samym realizując plan wynikowy. 

Seniorki solistki wzięły udział w Mistrzostwach Europy w Baku – 16- 

19.05.2019.  

Do przygotowań zostało powołanych 5 zawodniczek, niestety 2 z nich uległy 

kontuzji, a u jednej zawodniczki stwierdzono poważną chorobę serca i musiała 

zrezygnować z uprawiania sportu, w konsekwencji na ME pojechały 2 

zawodniczki: 

 Natalia Kozioł - SGA Gdynia  

 Natalia Wiśniewska - UKS Jantar Gdynia.  

 

NATALIA KOZIOŁ – zawodniczka w pełni przygotowana do startu w 

Mistrzostwach Europy, starty kontrolne prognozowały osiągnięcie wyniku w 

granicach 20 -24, czyli uzyskanie kwalifikacji na kolejne Mistrzostwa Europy w 



roku 2020. Na tych mistrzostwach odbywały się tylko kwalifikacje do 

konkurencji olimpijskiej jakim jest wielobój indywidualny. Niestety 

zawodniczka nie wytrzymała obciążenia psychicznego związanego z rangą 

zawodów, co poskutkowało już błędami w pierwszym swoim występie. 

Oczekiwania zawodniczki jak i kadry trenerskiej były dużo większe niż 

osiągnięty wynik, który mieści się w wyniku planowanym, jednak jest 

niezadowalający.  

NATALIA WIŚNIEWSKA – zawodniczka, która pojechała na Mistrzostwa 

Europy z pozycji zawodniczki rezerwowej. Planowana była Natalia Kulig, która 

uległa kontuzji, przeszła zabieg operacyjny i niestety została wykluczona z 

przygotowań do Mistrzostw Europy jak również z przygotowań do Mistrzostw 

Świata. Dla Wiśniewskiej to był pierwszy start w kategorii seniorek na 

zawodach rangi mistrzowskiej. W rywalizacji na arenie międzynarodowej nie 

spełniła oczekiwań w nią pokładanych. Występ bardzo nieudany, być może 

mała liczba startów kontrolnych spowodowała dodatkowe obciążenie 

psychiczne dla zawodniczki. Poziom trudności układów na tamtą chwilę 

znacząco odbiegał od czołówki.  

Jesień to Mistrzostwa Świata Seniorek w Baku – 16-22.09.2019  

Do startu w Mistrzostwach Świata Seniorek w konkurencji indywidualnej 

została wytypowana 1 zawodniczka – Natalia Kozioł – Mistrzyni Polski. 

Pomimo możliwości startu większej ilości zawodniczek w tej konkurencji w 

konkursie drużynowym (konkurencja nieolimpijska), tylko jedna zawodniczka 

reprezentowała nasz kraj. Pozostałe zawodniczki Kadry nie reprezentowały 

odpowiedniego poziomu przygotowania do startu w zawodach rangi 

mistrzowskiej. Podczas przygotowań Natalia, ulega kontuzji stopy, przez co 

trudność jej układów musiała ulec zmianie, co spowodowało niższe oceny za 

wykonania układów i brak realizacji planowanych wyników. Z powodu kontuzji 

stopy Natalia zanotowała słaby start. Udział w Mistrzostwach był konieczny, 

aby nie zabierać szansy walki o kwalifikacje olimpijską w kolejnym roku dla 

wybranej reprezentantki kraju podczas Mistrzostw Europy (warunek konieczny 

uczestnictwo w Mistrzostwach Świata ). 

Układy zbiorowe Zawodniczki: 

Chochół Julia 2002 PTG Sokół Kraków 

Dobrołęcka Alicja 2003 KSGA Legion Warszawa 

Górska Milena 2003 PM Warszawa 

Majewska Aleksandra 2001 SGA Gdynia 



Katarzyna Chmielewska 2003 Kopernik Wrocław 

Wlażlak Aleksandra 2000 SGA Gdynia 

 

Podczas przygotowań do zawodów uległa kontuzji podstawowa zawodniczka, 

jednak w ostateczności kontuzja została wyleczona i pojechała ona na 

Mistrzostwa Świata. Pomimo dobrego startu i wysokich not, zawodniczki nie 

realizują planu wynikowego zajmując 18 miejsce (planowane 16m.) 

Zawodniczki na Mistrzostwach Świata wystartowały bardzo dobrze, układy 

zaprezentowane przez naszą reprezentację były wykonane czysto bez zgubień i 

większych błędów. Jedynie stopień trudności układów odbiegał od czołówki 

światowej.  

 

 

Rok 2020 

  

 

To rok w którym panuje pandemia Covid-19. Zawody w Polsce i na całym 

świecie zostają odwołane lub przesunięte na inny termin – Puchary Świata, 

Grand Prix  oraz Igrzyska Olimpijskie. Wczesną wiosną zostają zamknięte 

szkoły, sale sportowe i wszystkie zawodniczki zmuszone są trenować on-line. 

Takie zajęcia dla Kadrowiczek prowadzą trenerki Kadry Seniorek  Anna 

Mrozińska i trenerka Kadry Juniorek Samanta Gawor oraz trener przygotowania 

motorycznego Tomasz Chmielewski.  

Dodatkowo dla zawodniczek, trenerek i sędzin zorganizowane zostały spotkania 

on-line z trenerem przygotowania motorycznego p Tomaszem Chmielewskim, 

oraz zajęcia z psychologiem sportu p. Bartkiem Zawidzkim.  

Reprezentantki układu zbiorowego, również musiały opuścić Ośrodek 

Przygotowań PZG w Rumi i uczestniczyły tylko w zajęciach on-line. 

Przygotowania do Mistrzostw Europy, które miały się odbyć w maju w Kijowie 

dla juniorek – solistek oraz seniorek – solistki i układy zbiorowe, zostały prawie 

nie możliwe do zrealizowania. UEG z powodu panującej pandemii podjął 

decyzję, aby zmienić termin Mistrzostw Europy na 26-29.11.2020r.  

Niestety nie doszło do startu naszej reprezentacji na Mistrzostwach Europy, 

ponieważ UEG zawiesiła naszą Federację z powodu niespłaconego długu 

finansowego. W związku z tą sytuacją, zawodniczki i trenerka układu 

zbiorowego, zawiesiły swoją działalność. Z pozostałych pieniędzy, które były 

przeznaczone na start zawodniczek na Mistrzostwa Europy, zorganizowano w 

grudniu 4 szkoleń -  z psychologiem sportu, szkolenie sędziowskie, szkolenie z 



żywienia sportowców, dla trenerów i zawodniczek,  zgrupowanie szkoleniowe 

dla juniorek w Giżycku oraz zakup sprzętu dla zawodniczek Kady.  

W Polsce wszystkie zawody które miały się odbyć w sezonie wiosennym , 

zostały  przeniesione na jesień. Do takich zawodów należały: Indywidualne i 

Drużynowe Mistrzostwa Polski seniorek i juniorek oraz Ogólnopolska 

Olimpiada Młodzieży. 

W miesiącu sierpniu zostają powołane zawodniczki do układu zbiorowego 

juniorek, które będą reprezentowały Polskę na ME w 2021r. Zawodniczki 

trenowały z trenerem Kadry w układach zespołowych p. Ingą Buczyńską i 

pochodziły z 3 klubów warszawskich – KSGA Legion Warszawa, UKS Irina 

Warszawa  i PM Warszawa 

Przygotowania do sezonu startowego w roku 2021 rozpoczęły się już we 

wrześniu 2020. Początkowo była to mniejsza ilości godzin, przeznaczona na 

ułożenie i rozpoczęcie pracy nad choreografiami, sprawdzenie umiejętności 

technicznych zawodniczek oraz ostateczne wybranie składu, bazując na 

doświadczonych już zawodniczkach z poprzedniej „zbiorówki” juniorek. Do 

zespołu dołączyły dwie nowe zawodniczki również trenujące w warszawskich 

klubach.  

    W tym sezonie środki Polskiego Związku Gimnastycznego pozwoliły już na 

wynajem sektora w „Arenie Ursynów” w Warszawie, opłacenie trenera, 

choreografa oraz fizjoterapeuty. Zespół miał również w zdecydowanej 

większości zapewnione wyjazdy na zgrupowania oraz turnieje zagraniczne. 

 

ROK 2021 

Trener główny:  Inga Buczyńska 

Choreograf:  Vadim Kezik 

Fizjoterapeuta:  Marta Witowska 

Zawodniczki: 

    

Balakina Mariia 2006 UKS PM Syrena Warszawa 

Krzyżanowska Liwia 2006 KSGA Legion Warszawa 

Przybylska Madoka 2006 UKS Irina Warszawa 

Rybałko Anna 2006 KSGA Legion Warszawa 



Szewczuk Magdalena 2006 UKS PM Syrena Warszawa 

Wojciechowska Julia 2006 KSGA Legion Warszawa 

 

Zawodniczki bardzo dobrze prezentowały się podczas startów kontrolnych, 

zajmując między innymi 2 miejsce na Turnieju FIG „Sofia Cup” w Bułgrii czy 

też wygrywając Turniej FIG „Irina Deleanu Cup” w Bukarecie (Rumunia). 

Dzięki dobrym startom polskie zawodniczki zostały docenione i zauważone na 

świecie.  

Imprezą docelową sezonu 2021 były Mistrzostwa Europy, które odbyły się w 

dniach 07-14.06 w Warnie. Reprezentacja Polski wywalczyła bardzo dobre 8 

miejsce w wieloboju rywalizacji oraz kwalifikację do finału układu ze 

wstążkami, który zakończyła również na 8 miejscu.  

 

Jest to najlepszy wynik reprezentantek Polski juniorek w układach 

zbiorowych od  roku 1990 ,kiedy to zdobyłyśmy brązowy medal ME. 

 

Dla seniorek w I półroczu najważniejszym startem były Mistrzostwa Europy w 

Warnie w konkurencji indywidualnej i drużynowej.  

Polska, wystartowała tylko w konkurencji indywidualnej ponieważ tylko 1 

zawodniczka z 4 przygotowujących się do zawodów, spełniła wytyczone 

kryteria i uzyskała zgodę na start w Mistrzostwach Europy z Instytutu Sportu 

(do startu w drużynie musiały wystartować min. 2).  

Małgorzata Roszatycka wystartowała poprawnie bez zgubień i większych 

błędów kończąc rywalizację na miejscu 35. Jednak aby walczyć o lepsze 

miejsce musi podnieść ocenę za technikę przyboru. Plan wynikowy został 

zrealizowany. W drugim półroczu seniorki mają start na Mistrzostwach Świata 

w 27-30.10.2021 Japonii. Polska ma prawo startu dla jednej zawodniczki. W 

przygotowaniach biorą udział 3 zawodniczki, startują na Turniejach 

Międzynarodowych i biorą udział w zgrupowaniu szkoleniowym. Na podstawie 

stworzonego regulaminu i wynikach startów, zostanie wyłoniona 1 

reprezentantka na MŚ w Japonii w terminie 27-31.10.2021r. 

 

Na początku roku 2021 został ogłoszony konkurs na trenera kadry juniorek – 

ćwiczenia indywidualne. 

 



Trenerem Kadry została wybrana: 

 Krystyna Leśkiewicz - Lewińska  - UKS Kopernik Wrocław 

Najważniejszym zadaniem dla trenera Kadry juniorek jest przygotowanie  

reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2022. 

WYNIKI POLSKIEJ REPREZENTACJI SENIOREK NA  

MISTRZOSTWACH ŚWIATA I EUROPY W LATACH 2017-2021 

 

ROK  2017 

Mistrzostwa  Świata  -Pesaro – Włochy 

Natalia Kozioł – SGA GDYNIA  38 miejsce 

Natalia Kulig  - WIDZEW ŁODŹ  52 miejsce 

 

Mistrzostwa  Europy  -  Budapeszt - Węgry 

Natalia Kozioł – SGA GDYNIA  29 miejsce 

Małgorzata Romaniuk – UKS BŁĘKITNA SZCZECIN 39 miejsce 

 

ROK   2018 

Mistrzostwa  Świata  -Sofia - Bułgaria 

Natalia Kozioł – SGA GDYNIA  35 miejsce 

Natalia Kulig – WIDZEW ŁÓDZ  42 miejsce 

Wiktoria Mielec –PTG  SOKÓŁ KRAKÓW (start do drużyny) 

Drużynowo 16 miejsce na 36  

 

ROK  2019 

Mistrzostwa Świata – Baku – Azerbejdżan 

Natalia Kozioł – SGA GDYNIA  51 miejsce 

Mistrzostwa  Europy – Baku - Azerbejdzan 

Natalia Kozioł – SGA GDYNIA  28 miejsce 

Natalia Wiśniewska – JANTAR GDYNIA  47 miejsce 

 

ROK 2020 

Brak startu 

ROK 2021 

Mistrzostwa Europy – Warna-Bułgaria 

Małgorzata Roszatycka – Pogoń Szczecin  35 miejsce 



 WYNIKI POLSKIEJ REPREZENTACJI SENIOREK W 

UKŁADACH  ZBIOROWYCH NA  MISTRZOSTWACH ŚWIATA I 

EUROPY W  LATACH  2017-2021: 

ROK  2017 

Mistrzostwa  Świata -Pesaro -Włochy 

Miejsce 18 na 29 

Aleksandra Wlaźlak - UKS41 ŁÓDZ 

Aleksandra Majewska - UKS BŁĘKITNA SZCZECIN  

Julia Chochół - PTG SOKÓŁ KRAKÓW 

Katarzyna Iwanowska - KUSY SZCZECIN 

Julia Derus -SGA BIELSKO-BIAŁA 

Patrycja Niewiedział - ENERGETYK POZNAŃ 

 

ROK   2018 

Mistrzostwa  Europy – Guadalajara – Hiszpania 

Miejsce 11 w wieloboju , 7 miejsce w finale układu z obręczami 

Skład: 

Aleksandra Wlaźlak- UKS41 ŁÓDZ 

Aleksandra Majewska-UKS BŁĘKITNA SZCZECIN 

Julia Chochół -PTG SOKÓŁ KRAKÓW 

Agata Malisiewicz-UKS KATOWICE 

Alicja Guja – DĄB KATOWICE 

Michalina Nicpoń -KSGA LEGION WARSZAWA 

 

Mistrzostwa  Świata – Sofia – Bułgaria 

Miejsce  16 na 36 

Skład: 

Aleksandra Wlaźlak- SGA GDYNIA 

Aleksandra Majewska-SGA GDYNIA 

Julia Chochół -PTG SOKÓŁ KRAKÓW 

Agata Malisiewicz-UKS KATOWICE 

Alicja Guja-DĄB KATOWICE 

Michalina Nicpoń -KSGA LEGION WARSZAWA 

 

ROK  2019 

Mistrzostwa  Świata-Baku - Azerbejdżan 

Miejsce  18 

Skład:  

Aleksandra Wlaźlak-SGA GDYNIA 

Aleksandra Majewska- SGA GDYNIA 

Julia Chochół -PTG SOKÓŁ KRAKÓW 



Alicja Dobrołęcka - KSGA LEGION WARSZAWAV 

Milena Górska -PM WARSZAWA 

WYNIKI POLSKIEJ REPREZENTACJI JUNIOREK W UKŁADACH  

ZBIOROWYCH NA MISTRZOSTWACH ŚWIATA I EUROPY  W  

LATACH  2017-2021: 

ROK 2017 

Mistrzostwa Europy – Budapeszt -Węgry 

Miejsce – 11 

Skład:  

Natalia Wiśniewska - JANTAR GDYNIA 

Alicja Dobrołęcka - KSGA  LEGION WARSZAWA 

Milena Górska - PM WARSZAWA 

Małgorzata Roszatycka - UKS BŁĘKITNA SZCZECIN 

Wiktoria Mielec - PTG SOKÓŁ KRAKÓW 

Kornelia  Pacholec-SGA GDYNIA 

 

ROK  2019 

Mistrzostwa Europy –Baku - Azerbejdżan 

Miejsce -15 

Skład:  

Julia Wierzba -KSGA LEGION WARSZAWA 

Julia Wojciechowska KSGA LEGION WARSZAWA 

Anna Rybałko-KSGA LEGION WARSZAWA 

Liwia Krzyżanowska -KSGA LEGION WARSZAWA 

Magdalena Szewczuk-PM WARSZAWA 

Oliwia Motyka -Radłowska- UKS SP220 WARSZAWA 

 

 

Mistrzostwa Świata – Moskwa- Rosja 

Miejsce 11 w wieloboju , 5 miejsce w finale układu ze wstążkami 

Skład:  

Julia Wierzba - KSGA LEGION WARSZAWA 

Julia Wojciechowska --KSGA LEGION WARSZAWA 

Anna Rybałko--KSGA LEGION WARSZAWA 

Liwia Krzyżanowska -KSGA LEGION WARSZAWA 

Magdalena Szewczuk-PM WARSZAWA 

Oliwia Motyka -Radłowska- UKS SP220 WARSZAWA 

 
 



ROK 2021 

Mistrzostwa Europy – Warna – Bułgaria 

Miejsce 8 w wieloboju , 8 miejsce w finale układu ze wstążkami 

Skład:  

Julia Wojciechowska - KSGA LEGION WARSZAWA 

Anna Rybałko - KSGA LEGION WARSZAWA 

Liwia Krzyżanowska - KSGA LEGION WARSZAWA 

Magdalena Szewczuk - PM WARSZAWA 

Masza Balakina - PM WARSZAWA 

Madoka Przybylska - UKS IRINA WARSZAWA 

 

WYNIKI POLSKIEJ REPREZENTACJI  JUNIOREK   NA  

MISTRZOSTWACH ŚWIATA I EUROPY W LATACH 2017-2021: 
 

ROK 2018 

Mistrzostwa  Europy-Guadalajara- Hiszpania 

Drużynowo – 12 miejsce 

Alicja Dobrołęcka - KSGA LEGION WARSZAWA – 10 miejsce 

Kornelia Pacholec - SGA GDYNIA 

 

ROK  2019 

Mistrzostwa  Świata – Moskwa - Rosja 

Drużynowo – 14 miejsce 

Emilia Komarewicz –PTG SOKÓŁ KRAKÓW  

17 miejsce układ ze skakanką 

16 miejsce układ ze wstążką 

Laura Osada – SGA GDYNIA 

21 miejsce układ z piłką 

21 miejsce układ z maczugami 

 

ROK 2020 – brak startów 

 

 



WYNIKI MISTRZOSTW EUROPY W UKŁADACH 

ZESPOŁOWYCH JUNIOREK W GIMNASTYCE 

ARTYSTYCZNEJ W LATACH 

2017 – 2021 

 

 

WYNIK MISTRZOSTW ŚWIATA W UKŁADACH 

ZESPOŁOWYCH JUNIOREK W GIMNASTYCE 

ARTYSTYCZNEJ W 2019 ROKU 
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WYNIKI MISTRZOSTW EUROPY W UKŁADACH 

ZESPOŁOWYCH SENIOREK W GIMNASTYCE 

ARTYSTYCZNEJ W LATACH 

2017 – 2020 

 

 

WYNIKI MISTRZOSTW ŚWIATA W UKŁADACH 

ZESPOŁOWYCH SENIOREK W GIMNASTYCE 

ARTYSTYCZNEJ W LATACH 

2017 – 2020 

 
 

 



WYNIKI MISTRZOSTW EUROPY W 

UKŁADACH INDYWIDUALNYCH SENIOREK W 

GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ W LATACH 

2017 – 2021 
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WYNIKI  WSPÓŁZAWODNICTWA  KLUBOWEGO W 

LATACH 2017-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 2018 2019 2020 

1. PTG SOKÓŁ 

KRAKÓW 

1. PTG SOKÓŁ 

KRAKÓW 
1. SGA GDYNIA 

1. KSGA LEGION 

WARSZAWA 

2. UKS JANTAR 

GDYNIA 

2. KSGA LEGION 

WARSZAWA 

2. PTG SOKÓŁ 

KRAKÓW 

2. PTG SOKÓŁ 

KRAKOW 

3. SGA GDYNIA 3. SGA GDYNIA 
3. UKS JANTAR 

GDYNIA 

3. UKS KOPERNIK 

WROCŁAW 



WYNIKI 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży kl. II i III  

oraz Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorek i Seniorek 

 OOM  

Kl. III 

OOM 

Kl. II 

IMPJ IMPS 

2017 
1. Liliana Lewińska-

Kopernik Wrocław 

2. Nargis Usupova-

UKS Irina Warszawa 

3. Kinga Kaczor-UKS 

Jantar Gdynia 

1. Magdalena Karcz-

PTG Sokół Kraków 

2. Adrianna Budnik-

UKS Jantar Gdynia 

3. Natalia Polaczek-

Orion Łodygowice 

1. Natalia 

Wiśniewska-UKS 

Jantar Gdynia 

2. Wiktoria Mielec-

PTG Sokół Kraków 

3. Kornelia 

Pacholec-SGA 

Gdynia 

1. Natalia Kozioł-

SGA Gdynia 

2. Natalia Kulig-

Widzew Łódz 

3. Wiktoria Mielec-

PTG Sokół Kraków 

2018 

1. Liliana Lewińska-

Kopernik Wrocław 

2. Lena Włoch-PTG 

Sokół Kraków 

3. Sofia Nashchanska-

UKS Irina Warszawa 

1. Emilia Heichel-PTG 

Sokół Kraków 

2. Wiktoria 

Abratańska-PTG 

Sokół Kraków 

3. Emilia 

Komarewicz-PTG 

Sokół Kraków 

1. Alicja 

Dobrołęcka- 

Legion Warszawa 

2. Kornelia 

Pacholec-SGA 

Gdynia 

3. Adrianna 

Budnik-UKS 

Jantar Gdynia 

1. Natalia Kozioł-

SGA Gdynia 

2. Małgorzata 

Romaniuk-UKS 

Błękitna Szczecin 

3. Natalia Kulig-

Widzew Łódz 

2019 1. Olivia Maslov-UKS 

Irina Warszawa 

2. Maria 

Broszkowska-

Hermes Gryfino 

3. Sara Łakomczak-

PTG Sokół Kraków 

1. Liliana Lewińska-

Kopernik Wrocław 

2. Lena Włoch-PTG 

Sokół Kraków 

3. Nargis Usupova-

UKS Irina Warszawa 

1. Emilia 

Komarewicz-PTG 

Sokół Kraków 

2. Adrianna Budnik-

UKS Jantar Gdynia 

3. Julia Wierzba-

Legion Warszawa 

 

1. Natalia Kozioł-

SGA Gdynia 

2. Natalia 

Wiśniewska-UKS 

Jantar Gdynia 

3. Wiktoria Mielec–

PTG Sokół Kraków 

2020 
1. Zlata Usanova-

Pogoń Szczecin 

2. Laura Lewińska-

Kopernik Wrocław 

3. Ksenia Zhyzhych-

PM Syrena 

Warszawa 

1. Liliana Lewińska-

Kopernik Wrocław 

2. Lena Włoch-PTG 

Sokół Kraków 

3. Hanna Feluś-

Kopernik Wrocław 

1. Emilia Haichel-

SGA Kraków 

2. Emilia 

Komarewicz-PTG 

Sokół Kraków 

3. Julia Wierzba-

Legion Warszawa 

 

 

1. Alicja 

Dobrołęcka-

Legion Warszawa 

2. Małgorzata 

Roszatycka-Pogoń 

Szczecin 

3. Milena Górska-

PM Syrena 

Warszawa 

2021 
1. Laura Lewińska-

Kopernik Wrocław 

2. Lea Turowska-

Legion Warszawa 

3. Maria Srebrzyńska-

SGA Kraków 

1. Olivia Maslov-UKS 

Irina Warszawa 

2. Ksenia Zhyzhych-

PM Syrena 

Warszawa 

3. Sara Łakomczak-

PTG Sokół Kraków 

Mistrzostwa odbędą się 

w terminie 22-

24.10.2021 w 

Wieliczce 

1. Małgorzata 

Roszatycka-Pogoń 

Szczecin 

2. Laura Osada-SGA 

Gdynia 

3. Julia Wierzba-

Legion Warszawa 

 



Rozwój gimnastyki artystycznej w PZG w latach 

2017 – 2021 
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Klasyfikacja zawodników z poszczególnych klubów, w latach 2017 - 2020 

2017 klasa zaw.   2018 klasa zaw.   2019 klasa zaw.   2020 klasa zaw. 

  
  

  
   

  
AGA 
Sosnowiec kl M 0   

  

  

                juniorki kl I 1         

AZS Wrocław kl M 0                         

  kl I 3                         
GWKS 
Ajsedora 
Warszawa kl M 0                         

  kl I 1                         

IKS AWF 
Warszawa Kl M 0                   

IKS AWF 
Warszawa kl M 0 

  Kl I 2                   seniorki kl I 1 

KS Enea 
Energetyk 
Poznań  kl M 1   

KS Enea 
Energetyk 
Poznań kl M 0   

KS Enea 
Energetyk 
Poznań kl M 0         

  kl I 5   juniorki Kl I 1     kl I 2         

KSGA Kraków kl M 0                         

  kl I 1                         

KSGA Legion 
Warszawa kl M 0   

KSGA Legion 
Warszawa 

kl 
MM 1   

KSGA Legion 
Warszawa 

Kl 
MM 2   

KSGA Legion 
Warszawa 

kl 
MM 2 

  kl I 3   
 

kl M 0   
 

kl M 0   
 

kl M   

        juniorki Kl I 3   juniorki kl I 5   juniorki kl I 6 
MKS 
Dąbrówka 
Poznań kl M 0   

MKS 
Dąbrówka 
Poznań kl M 0   

MKS 
Dąbrówka 
Poznań kl M 2   

MKS Dąbrówka 
Poznań kl M 0 

  kl I 8   juniorki kl I 1   junior kl I 1   juniorki Kl I 1 

                senior kl I 1   seniorki Kl I 1 

        
MKS Hermes 
Gryfino kl M 0   

MKS Hermes 
Gryfino kl M 0         

        juniorki Kl I 2   juniorki  Kl I 3         

MKS Kusy 
Szczecin kl M 1   

MKS Kusy 
Szczecin kl M 0   

MKS Kusy 
Szczecin kl M 1   

MKS Kusy 
Szczecin kl M 0 

  kl I 7   seniorki Kl I 2   juniorki Kl I 3   seniorki kl I 2 

                seniorki kl I 1         

                MKS Pogoń kl M 1   
MKS Pogoń 
Szczecin kl M 2 

                juniorki Kl I 1   juniorki Kl I 1 

MUKS 
Widzew Łódź kl M 1           

MUKS 
Widzew Łódź kl M 0         

  Kl I 1           juniorki Kl I 1         

PTG Sokół 
Kraków kl M 2   

PTG Sokół 
Kraków  

kl 
MM 1   

PTG Sokół 
Kraków 

kl 
MM 1   

PTG Sokół 
Kraków 

Kl 
MM 1 

  Kl I 13   
 

kl M 1   
 

kl M 3   
 

Kl M 0 

  
  

  juniorki Kl I 6   juniorki Kl I 1   juniorki kl I 6 

        seniorki  Kl I 2                 

                
RG Legia 
Warszawa kl M 0         

                juniorki Kl I 1         



SGA Bielsko - 
Biała kl M 1                         

  kl I 2                         

SGA Gdynia kl M 1   SGA Gdynia 

Kl 
MM 2   SGA Gdynia 

kl 
MM 2   SGA Gdynia 

kl 
MM 2 

  Kl I 2   
 

Kl M 2   
 

Kl M 2   
 

Kl M 1 

  
  

  
 

Kl I 6   juniorki kl I 6   juniorki kl I 5 

                seniorki kl I 1         
SGAiS 
Olimpia 
Kraków Kl M 0                         

  Kl I 1                         

                SGA Kraków kl M 0   SGA Kraków Kl M 0 

  
  

  
   

  juniorki kl I 7   seniorki Kl I 1 

                seniorki kl I 2   juniorki Kl I 5 

UKS 41 Łódź kl M 1                         

  kl I 5                         

UKS Błękitna 
Szczecin kl M 2   

UKS Błękitna 
Szczecin kl M 1                 

  kl I 8   juniorki kl I 2                 
UKS 
Carramba 
Katowice kl M 0                         

  Kl I 1                         

        
UKS Dąb 
Katowice 

Kl 
MM 1   

UKS Dąb 
Katowice 

kl 
MM 1   

UKS Dąb 
Katowice 

kl 
MM 1 

  
  

  
   

  
 

kl M 0   
  

  

                juniorki kl I 1         

                
UKS Diament 
Bobrowniki kl M 0         

                juniorki Kl I 1         
UKS Irina 
Warszawa kl M 0   

UKS Irina 
Warszawa kl M 1   UKS Irina Kl M 1   

UKS Irina 
Warszawa kl M 0 

  kl I 4   juniorki kl I 4   juniorki Kl I 3   juniorki kl I 3 

                seniorki kl I 2   seniorki Kl I 2 

UKS Jantar 
Gdynia   1   

UKS Jantar 
Gdynia kl M 1   

UKS Jantar 
Gdynia kl M 3   

UKS Jantar 
Gdynia kl M 0 

  
 

9   juniorki kl I 3   juniorki kl I 6   juniorki kl I 7 

        seniorki kl I 2           seniorki Kl I 2 

UKS 
Katowice kl M 0   UKS Katowice 

kl 
MM 1   

UKS 
Katowice 

kl 
MM 1   UKS Katowice 

kl 
MM 1 

  kl I 2                         

UKS Kopernik 
Wrocław kl M 0   

UKS Kopernik 
Wrocław Kl M 0   

UKS 
Kopernik 
Wrocław kl M  0   

UKS Kopernik 
Wrocław kl M 0 

  kl I 1   juniorki Kl I 2   juniorki kl I 5   juniorki Kl I 6 

                        seniorki Kl I 1 

UKS Pałac 
Młodzieży 
Syrena kl M 1   

UKS PM 
Syrena 
Warszawa Kl M 1   

UKS PM 
Syrena 
Warszawa 

Kl 
MM 1   

UKS PM Syrena 
Warszawa 

kl 
MM 1 

  Kl I 1   juniorki Kl I 2   
 

Kl M 1   
 

Kl M 0 

  
  

  
   

  juniorki kl I 3   senior Kl I 1 



                        junior Kl I 2 
WTG 
Warszawa kl M 0                         

  Kl I 1                         

 

Zarząd Sekcji Gimnastyki Artystycznej 


