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Po Walnych Wyborach w 2016 roku do Zarzadu Sekcji GimnastykKi
Artystycznej zostaly wybrane osoby, ktore rozpoczely swoja dziatalnos¢ w
Komisji Szkoleniowej w nie zmienionym sktadzie do konca swojej kadencji
oraz w komisji sedziowskiej ,w ktorej nastapity zmiany w roku 2019

Maria Mrozinska — Prezes

Joanna P¢gowska — Komisja Szkoleniowa

Agnieszka Gorska — Komisja Szkoleniowa

Aleksandra Wozniak — Komisja Sedziowska od 2019
Anna Mrozifiska — Komisja Sedziowska

Irina Lortkipanidze — Komisja Sedziowska do 2019 roku

Wszystkie dziatania, zadania organizacyjne 1 szkoleniowe na kazdy rok byly
realizowane terminowo.

powolania Kadr Narodowych seniorek, juniorek i juniorek mtodszych na
kazde potrocze

opracowywanie Kalendarza Imprez

opracowywanie Programu i Wymagan na dany rok

opracowywanie regulaminow zawodow z kalendarza PZG
opracowywanie 1 uaktualnianie regulaminow  Kadry Narodowej |
powolywania na Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy

powotywanie zawodniczek do startow miedzynarodowych — MS, ME,PS,
WC, GP itp.)

organizacja kursow 1 szkolen trenersko-sedziowskich

monitorowanie realizacji zadan 1 akcji szkoleniowych

wprowadzanie zmian i korekt do Regulaminu Zmiany Barw Klubowych
prowadzenie kurséw 1 egzaminow sedziowskich

organizowanie szkolen trenerskich 1 sedziowskich

Rok 2017

W tym roku szkolenie zawodniczek kadry w uktadach zbiorowych
kontynuowane byto w Osrodku Szkolenia PZG w Rumi.

Trener gtéwny:  Petya Dimitrova

Asystent trenera: Anna Mrozinska

Choreograf: Izabella Kwiecien



Fizjoterapeuta: = Maciej Chroboczek

Zawodniczki:

Chochot Julia 2002 |PTG Sokoét Krakow
Derus Julia 1999 | SGA Bielsko-Biata
Iwanowska Katarzyna 1999 | Kusy Szczecin
Majewska Aleksandra 2001 |UKS Btekitna Szczecin
Niewiedziat Patrycja 2002 |Energetyk Poznan
Wilazlak Aleksandra 2000 |UKS 41 todz

Od lutego tego roku zostaja zakwaterowane w Osrodku PZG w Rumi réwniez
zawodniczki powotane do przygotowan do Mistrzostw Europy w uktadach
zbiorowych juniorek. W tym czasie podejmuja nauke w SMS w Gdyni.

Trener: Hanna Narloch

Asystent trenera: Joanna Pegowska

Choreograf: Barbara Pituch

Fizjoterapeuta: = Maciej Chroboczek

Dobrotegcka Alicja 2003 | Legion Warszawa
Gorska Milena 2003 |PM Warszawa

Mielec Wiktoria 2002 | PTG Sokot Krakow
Pacholec Kornelia 2003 | SGA Gdynia
Roszatycka Matgorzata 2003 | UKS Biekitna Szczecin
Wisniewska Natalia 2002 | UKS Jantar Gdynia

W tym roku najwazniejszym startem dla juniorek byly Mistrzostwa Europy w
uktadach zespotowych w Budapeszcie. Treningi odbywaja si¢ na sali SMS i w
Rumi. Zawodniczki miaty zapewnione starty na zawodach migdzynarodowych i
zgrupowanie w Wieliczce. Na Mistrzostwach Europy reprezentacja zajeta 11
miejsce, tym samym realizujgc zaktadane cele.



Dla seniorek to tez byt wazny rok, przed nimi dwa glowne starty :

e Mistrzostwa Europy w Budapeszcie (Wegry)
e Mistrzostwa Swiata w Pesaro (Wlochy)

Do przygotowan na Mistrzostw Europy zostajg powotane zawodniczki:

e Natalia Koziot - SGA Gdynia
e Malgorzata Romaniuk — UKS Bi¢kitna Szczecin

Dla obu zawodniczek byl to debiut na Mistrzostwach Europy w kategorii
Seniorek. Natalia Koziot uplasowala si¢ w wicloboju na miejscu 29, a
Matgorzata Romaniuk na miejscu 39.

Reprezentacja Polski Juniorek w ukladach zespolowych 1 seniorki
indywidualistki na Mistrzostwach Europy w Budapeszcie stanowity druzyne
| ostatecznie zajety 13 miejsce — realizacja zatozen.

W terminie 26-31.07.2017 odbyty si¢ we Wroctawiu The World Games.
Reprezentantkg Polski byta: Angela Kosoulieva SGA Gdynia, ktora
zakwalifikowata si¢ z ,dzika karta” jako gospodarz i uczestniczka MS w
Stuttgarcie w 2015 r. Zawodniczka podczas przygotowan miata zapewniony
start mi¢dzynarodowy i zgrupowanie szkoleniowe.

Druga gléwng impreza dla seniorek byty Mistrzostwa Swiata w Pesaro/Wtochy
(26.08-4.09.2017)

W kategorii seniorek indywidualistek powotane zostaty:

e Natalia Koziot — SGA Gdynia
e Natalia Kulig — MUKS Widzew 1.6dz

Obie zawodniczki debiutowaty w Mistrzostwach Swiata w kategorii Seniorek.
Natalia Koziol wykonata bardzo dobrze wszystkie 4 swoje uklady, co
uplasowato jg na 38 pozycji. Natalia Kulig nie ustrzegla si¢ bledow 1 ostatecznie
zostata sklasyfikowana na miejscu 52.

W kategorii seniorek w uktadach zespotowych powotane zostaty:

e Julia Chochot — PTG Sokét Krakow
e Julia Derus —SGA Bielsko Biata
e Katarzyna lwanowska — MKS Kusy Szczecin



o Aleksandra Majewska — UKS Biekitna Szczecin

e Patrycja Niewiedziat — KS Energetyk Poznan
e Aleksandra Wlazlak — UKS 41 Lo6dZ

W wieloboju zespot zostat sklasyfikowany na miejscu 18. Zawodniczki
wykonaty uktad z 5 obrgczami na oceng 15,5 oraz uktad z pitkami i skakankami
za ktorg otrzymatly ocene 13,350. W zawodach wzigto udziat 30 reprezentacii.
Zaktadane cele wynikowe zostaly zrealizowane.

Pod koniec roku, zostaje ogloszony konkurs na Trenera Kadry seniorek, po
ktérym Anna Mrozinska zostaje przyj¢ta na to stanowisko, roOwniez w tym
czasie zostaje powolana Rada Treneréw, ktorej przewodniczaca zostaje
p. Adriana Szymanska

Rok 2018

W tym roku najwazniejszymi startami dla juniorek byty Mistrzostwa Europy w
Guadalajara/Hiszpania w dniach 29.05-04.06.2018 . Do startu przygotowywaty
si¢ 4 zawodniczki, zostal stworzony regulamin powotania reprezentacji na
Mistrzostwa Europy Juniorek. W zwigzku z rezygnacja trenera kadry juniorek,
zarzad sekcji wytypowat panig Joann¢ Pegowska jako osobe odpowiedzialng za
przygotowanie 1 monitorowanie wynikow osiggni¢tych podczas startow
kontrolnych. Przygotowania dla solistek odbywaty si¢ na bazie treningow w
klubach, zawodniczki miaty zapewnione starty mi¢gdzynarodowe i krajowe. Na
podstawie startow 1 zdobytych punktow zawartych w regulaminie, zostaty
powotane dwie zawodniczki:

e Alicja Dobrotecka - KSGA Legion Warszawa
e Kornelia Pacholec - SGA Gdynia

Reprezentantki pokazaly si¢ z bardzo dobrej strony, szczegdlnie Alicja
Dobrotecka, ktora w uktadzie z obrgcza byta rezerwa do finatu.

Swoim startem zawodniczki zrealizowaly plan wynikowy, zajmujac 12 miejsce
w punktacji druzynowej (wraz z zespotem seniorek w uktadach zbiorowych).

Rok 2018 dla reprezentantek Polski w ¢wiczeniach zespotowych to dwie
gléwne imprezy:

e Mistrzostwa Europy - Guadalajara (Hiszpania)
e Mistrzostwa Swiata - Sofia (Butgaria)



W potowie marca 2018 Trener Gléwny - Petya Dimitrova ztozyla rezygnacje z
petnienia funkcji trenera bez podania przyczyny. Po miesigcznym okresie
wypowiedzenia wrocita do Bulgarii. Zarzad sekcji w trybie pilnym powierzyt
funkcj¢ Trenera Glownego dotychczasowemu trenerowi asystentowi — p. Annie
Mrozinskiej, ktéora rownolegle prowadzita kadrg¢ indywidualistek. Do
Mistrzostw Europy pozostaly 2 miesigce.

Sktad kadry zawodniczek i trenerskiej po zmianach:

Trener Giéwny: Anna Mrozinska
Choreograf: Izabella Kwiecien
Trener przygotowania motorycznego: Tomasz Chmielewski
Fizjoterapeuta: Maciej Chroboczek
Zawodniczki:

Chochét Julia 2002 |PTG Sokot Krakow
Nicpon Michalina 2002 | KSGA Legion Warszawa
Malisiewicz Agata 2002 | UKS Katowice
Majewska Aleksandra 2001 | UKS Biekitna Szczecin
Guja Alicja 2002 | Dab Katowice

Wilazlak Aleksandra 2000 |UKS 41 L.o6dz

Pomimo bardzo trudnej sytuacji w jakiej zostal postawiony zespot,
przygotowania do pierwszej glownej imprezy przebiegly bez wigkszych
zaklécen. Po zmianie trenera zespdt wziagt udziat w dwoch startach kontrolnych.
Po wprowadzonych zmianach zespo6t bardzo dobrze wystapit na Mistrzostwach
Europy w Guadalajarze 29.05-4.06.2018 zajmujac w wieloboju 11 migjsce.
Ponadto zakwalifikowal si¢ do finatu uktadu z obrgczami ,w ktérym to Polska
reprezentacja zajeta 7 miejsce.

Byl to najlepszy wynik na Mistrzostwach Europy od 17 lat.

Drugi gloéwny startem dla seniorek byty Mistrzostwa Swiata - 06-17.09.2018 .
w Sofii/Butgaria.



Cwiczenia indywidualne

Przygotowaniami zostalo obj¢tych 6 zawodniczek. W ramach przygotowan
zawodniczki trenowaty w swoich macierzystych klubach, pod okiem trenerow
klubowych. W ciggu roku odbylo si¢ kilka konsultacji szkoleniowych i
sprawdzianow z trenerem Kadry, ktore wytonity reprezentacje 3 zawodniczek
na Mistrzostwa Swiata w Sofii.

e Natalia Koziot — SGA Gdynia
e Natalia Kulig — MUKS Widzew L6dz
e Wiktoria Mielec — PTG Sokot Krakow

W punktacji druzynowej Polska zajeta 16 miejsce na wsrod 38 panstw.
Ranking Indywidualny:

e Natalia Koziot -35 miejsce /120
e Natalia Kulig - 42 miejsce /120
e Wiktoria Mielec - start tylko w druzynie

Cwiczenia zespolowe

W okresie pomiedzy Mistrzostwami Europy a Mistrzostwami Swiata odbywaty
si¢ regularne treningi, konsultacje szkoleniowe w Gdansku 1 Dusznikach Zdroju,
jak rdwniez 2 starty kontrolne.

Powolane zawodniczki:

e Julia Choch6t — PTG Sokoét Krakow

e Alicja Guja— Dab Katowice

e Aleksandra Majewska — UKS Bfekitna Szczecin
e Agata Malisiewicz — UKS Katowice

e Michalina Nicpon — KSGA Legion Warszawa

e Aleksandra Wlazlak — UKS 41 t.6dz

Zespot w wieloboju zostat sklasyfikowany na miejscu 16 z 36 biorgcych udziat
w zawodach, plan zostat zrealizowany (34.900).

Reprezentacja uzyskata najlepszy wynik sezonu. Ponadto 24 najlepsze zespoty
uzyskaty prawo startu w Mistrzostwach Swiata 2019. Miejsce 16 to kolejny
awans zespotu na arenie migdzynarodowej (rok 2017 miejsce 18).

Najlepszy start w sezonie z osiggnigeciem najwyzszych punktacji zarowno w
wieloboju, jak 1 w poszczegdlnych przyborach.



Pod koniec roku 2018 (listopad), zostaje rozstrzygnigty konkurs na Trenera
Kadry Juniorek.

Nowo wybrane trenerki:

e Samanta Gawor — PTG Sokot Krakow — ¢wiczenia indywidualne
¢ Inga Buczynska — KSGA Legion Warszawa — uktady zespolowe

Rok 2019

Reprezentacja Polski juniorek w uktadach zespotowych zostata zbudowana na
bazie najlepszych zawodniczek z warszawskich klubow, ktére wczesniej
wywalczyty tytul Mistrza Polski w uktadach zespolowych juniorek. Od tego
czasu szkolenie zawodniczek odbywa si¢ w Warszawie i obejmuje treningi
stacjonarne, zgrupowania 1 konsultacje, bedace przygotowaniem do startow
kontrolnych w Polsce, zawodow Miegdzynarodowych rangi FIG oraz przede
wszystkim Mistrzostw Europy oraz Mistrzostw Swiata - jako zawodéw
docelowych w kazdym cyklu szkolenia.

Trener: Inga Buczynska

Zawodniczki:

Krzyzanowska Liwia 2006 | KSGA Legion Warszawa
Motyka-Radlowska Oliwia 2006 |UKS SP 220 Warszawa
Rybatko Anna 2006 | KSGA Legion Warszawa
Szewczuk Magdalena 2006 | UKS PM Syrena Warszawa
Wierzba Julia 2005 | KSGA Legion Warszawa
Wojciechowska Julia 2006 | KSGA Legion Warszawa

Przygotowania do startoéw rozpoczety sie pod koniec 2018 roku od stworzenia
choreografii oraz wybrania szescioosobowego sktadu, ktory od stycznia
trenowat stacjonarnie w Warszawie. W roku 2019 treningi Reprezentacji Polski
juniorek prowadzone byty w sali, w ktorej trenuja zawodniczki klubu KSGA
Legion Warszawa. Wigkszos$¢ kosztow przygotowan tj. wynajem sali, zakup
sprzetu sportowego oraz i wyjazdow na turnieje kontrolne spoczywata po stronie
klubow oraz rodzicow zawodniczek. Polski Zwigzek Gimnastyczny zapewnit



wowczas srodki na jedno zgrupowanie, wyjazd Turniej FIG w Grecji oraz
Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata.

Pierwsza z dwoch najwazniejszych imprez sezonu 2019 byly Mistrzostwa
Europy, ktore odbyly si¢ w dniach 16-19.05.2019 w Baku/Azerbejdzan. Mimo
dobrze przepracowanego okresu poprzedzajacego zawody, w obu ukladach
pojawil si¢ powazny btad, ktory pozwolil na uplasowanie si¢ dopiero na 15
miejsce w wieloboju. Wyciagniete wnioski i dalszy trening pozwolity jednak na
znaczng poprawe Wyniku podczas Mistrzostw Swiata, ktore rozegrane zostaty w
Moskwie/Rosja w dniach 17-22.07.2019. Polski zespot zakonczyt rywalizacje w
wieloboju na 11 miejscu (wsrod 33 zespotow), zas w finale uktadu ze wstazkami
wywalczyt doskonate, 5 miejsce.

Solistki juniorki swoj najwazniejszy start miaty podczas I Mistrzostw Swiata
juniorek, ktore odbyty si¢ w Moskwie 19-21.07.2019.

Za przygotowania odpowiedzialna byta trener kadry - Samanta Gawor.

Do przygotowan powotanych bylo 5 zawodniczek oraz zostal stworzony
regulamin powotan do startu na tych zawodach. Po startach miedzynarodowych
1 krajowych zostala podjeta decyzja przez Trenera Kadry, ktoére zawodniczki
beda reprezentowac nasz kraj. Powotane zostaty :

e Emilia Komarewicz - PTG Sok6t Krakow
e Laura Osada - SGA Gdynia

Zalozenie wynikowe to zajecie miejsca W przedziale 9-16. ZawodniczkKi
wystartowaly bardzo dobrze i w sumie druzynowo nasza Reprezentacja zajg¢tals
miegjsce, tym samym realizujac plan wynikowy.

Seniorki solistki wziglty udzial w Mistrzostwach Europy w Baku — 16-
19.05.2019.

Do przygotowan zostato powotanych 5 zawodniczek, niestety 2 z nich ulegly
kontuzji, a u jednej zawodniczki stwierdzono powazng chorobe¢ serca 1 musiata
zrezygnowa¢ z uprawiania sportu, W konsekwencji na ME pojechaly 2
zawodniczki:

e Natalia Koziot - SGA Gdynia
e Natalia Wisniewska - UKS Jantar Gdynia.

NATALIA KOZIOL - zawodniczka w pelni przygotowana do startu w
Mistrzostwach Europy, starty kontrolne prognozowaly osiggnig¢cie wyniku w
granicach 20 -24, czyli uzyskanie kwalifikacji na kolejne Mistrzostwa Europy w



roku 2020. Na tych mistrzostwach odbywaly sie¢ tylko kwalifikacje do
konkurencji olimpijskiej jakim jest wielobd; indywidualny. Niestety
zawodniczka nie wytrzymata obcigzenia psychicznego zwigzanego z rangg
zawodow, co poskutkowato juz bledami w pierwszym swoim wystepie.
Oczekiwania zawodniczki jak 1 kadry trenerskiej byly duzo wigksze niz
osiggniety wynik, ktory miesci si¢ w wyniku planowanym, jednak jest
niezadowalajacy.

NATALIA WISNIEWSKA — zawodniczka, ktéra pojechala na Mistrzostwa
Europy z pozycji zawodniczki rezerwowej. Planowana byta Natalia Kulig, ktora
ulegta kontuzji, przeszta zabieg operacyjny 1 niestety zostala wykluczona z
przygotowan do Mistrzostw Europy jak rowniez z przygotowan do Mistrzostw
Swiata. Dla Wisniewskiej to byt pierwszy start w kategorii seniorek na
zawodach rangi mistrzowskiej. W rywalizacji na arenie mig¢dzynarodowej nie
spelita oczekiwan w nig pokladanych. Wystep bardzo nieudany, by¢ moze
mata liczba startow kontrolnych spowodowata dodatkowe obcigzenie
psychiczne dla zawodniczki. Poziom trudnosci ukladéw na tamta chwile
znaczaco odbiegatl od czolowki.

Jesien to Mistrzostwa Swiata Seniorek w Baku — 16-22.09.2019

Do startu w Mistrzostwach Swiata Seniorek w konkurencji indywidualnej
zostata wytypowana 1 zawodniczka — Natalia Koziot — Mistrzyni Polski.

Pomimo mozliwos$ci startu wigkszej iloSci zawodniczek w tej konkurencji w
konkursie druzynowym (konkurencja nieolimpijska), tylko jedna zawodniczka
reprezentowata nasz kraj. Pozostate zawodniczki Kadry nie reprezentowaly
odpowiedniego poziomu przygotowania do startu w zawodach rangi
mistrzowskiej. Podczas przygotowan Natalia, ulega kontuzji stopy, przez co
trudnos¢ jej uktadow musiata ulec zmianie, co spowodowato nizsze oceny za
wykonania uktadow i brak realizacji planowanych wynikéw. Z powodu kontuzji
stopy Natalia zanotowata staby start. Udzial w Mistrzostwach byl konieczny,
aby nie zabiera¢ szansy walki o kwalifikacje olimpijska w kolejnym roku dla
wybranej reprezentantki kraju podczas Mistrzostw Europy (warunek konieczny
uczestnictwo w Mistrzostwach Swiata ).

Uktady zbiorowe Zawodniczki:

Chochét Julia 2002 |PTG Sokot Krakow
Dobrotegcka Alicja 2003 | KSGA Legion Warszawa
Gorska Milena 2003 |PM Warszawa

Majewska Aleksandra 2001 |SGA Gdynia




Katarzyna Chmielewska 2003 | Kopernik Wroctaw

Wiazlak Aleksandra 2000 | SGA Gdynia

Podczas przygotowan do zawodow ulegta kontuzji podstawowa zawodniczka,
jednak w ostateczno$ci kontuzja zostala wyleczona 1 pojechata ona na
Mistrzostwa Swiata. Pomimo dobrego startu i wysokich not, zawodniczki nie
realizujg planu wynikowego zajmujagc 18 miejsce (planowane 16m.)
Zawodniczki na Mistrzostwach Swiata wystartowaly bardzo dobrze, uktady
zaprezentowane przez naszg reprezentacje byly wykonane czysto bez zgubien 1
wickszych btedéw. Jedynie stopien trudnos$ci uktadow odbiegat od czoldowki
swiatowe;j.

Rok 2020

To rok w ktorym panuje pandemia Covid-19. Zawody w Polsce i na calym
§wiecie zostaja odwolane lub przesunicte na inny termin — Puchary Swiata,
Grand Prix oraz Igrzyska Olimpijskie. Wczesng wiosng zostajg zamknigte
szkoty, sale sportowe i wszystkie zawodniczki zmuszone sg trenowaé on-line.
Takie zaj¢cia dla Kadrowiczek prowadza trenerki Kadry Seniorek Anna
Mrozinska i trenerka Kadry Juniorek Samanta Gawor oraz trener przygotowania
motorycznego Tomasz Chmielewski.

Dodatkowo dla zawodniczek, trenerek i sedzin zorganizowane zostaty spotkania
on-line z trenerem przygotowania motorycznego p Tomaszem Chmielewskim,
oraz zajecia z psychologiem sportu p. Bartkiem Zawidzkim.

Reprezentantki uktadu zbiorowego, réwniez musialy opusci¢ Osrodek
Przygotowan PZG w Rumi i uczestniczyty tylko w zajeciach on-line.
Przygotowania do Mistrzostw Europy, ktore miaty si¢ odby¢ w maju w Kijowie
dla juniorek — solistek oraz seniorek — solistki i uktady zbiorowe, zostaty prawie
nic mozliwe do zrealizowania. UEG z powodu panujgcej pandemii podjat
decyzje, aby zmieni¢ termin Mistrzostw Europy na 26-29.11.2020r.

Niestety nie doszto do startu naszej reprezentacji na Mistrzostwach Europy,
poniewaz UEG zawiesita nasza Federacj¢ z powodu niesptaconego dtugu
finansowego. W zwiagzku z tg sytuacja, zawodniczki 1 trenerka uktadu
zbiorowego, zawiesily swoja dziatalno$¢. Z pozostatych pieniedzy, ktore byty
przeznaczone na start zawodniczek na Mistrzostwa Europy, zorganizowano w
grudniu 4 szkolen - z psychologiem sportu, szkolenie sedziowskie, szkolenie z



zywienia sportowcow, dla trenerow 1 zawodniczek, zgrupowanie szkoleniowe
dla juniorek w Gizycku oraz zakup sprzetu dla zawodniczek Kady.

W Polsce wszystkie zawody ktore mialy si¢ odby¢ w sezonie wiosennym |,
zostaly przeniesione na jesien. Do takich zawodow nalezaty: Indywidualne i
Druzynowe Mistrzostwa Polski seniorek 1 juniorek oraz Ogolnopolska
Olimpiada Mlodziezy.

W miesigcu sierpniu zostajg powotane zawodniczki do uktadu zbiorowego
juniorek, ktore beda reprezentowaly Polske na ME w 2021r. Zawodniczki
trenowaty z trenerem Kadry w ukladach zespolowych p. Ingg Buczynska i
pochodzity z 3 klubow warszawskich — KSGA Legion Warszawa, UKS Irina
Warszawa i PM Warszawa

Przygotowania do sezonu startowego w roku 2021 rozpoczgly si¢ juz we
wrzesniu 2020. Poczatkowo byla to mniejsza ilosci godzin, przeznaczona na
ulozenie I rozpoczgcie pracy nad choreografiami, sprawdzenie umiejetnosci
technicznych zawodniczek oraz ostateczne wybranie sktadu, bazujac na
doswiadczonych juz zawodniczkach z poprzedniej ,,zbiorowki” juniorek. Do
zespohlu dolaczyly dwie nowe zawodniczki rowniez trenujace W warszawskich
Klubach.

W tym sezonie $rodki Polskiego Zwigzku Gimnastycznego pozwolity juz na
wynajem sektora w ,,Arenie Ursynow” w Warszawie, oplacenie trenera,
choreografa oraz fizjoterapeuty. Zespot miat rowniez w zdecydowanej
wiekszosci zapewnione wyjazdy na zgrupowania oraz turnieje zagraniczne.

ROK 2021

Trener gtéwny:  Inga Buczynska

Choreograf: Vadim Kezik

Fizjoterapeuta: = Marta Witowska

Zawodniczki:

Balakina Mariia 2006 | UKS PM Syrena Warszawa
Krzyzanowska Liwia 2006 |KSGA Legion Warszawa
Przybylska Madoka 2006 | UKS Irina Warszawa
Rybatko Anna 2006 | KSGA Legion Warszawa




Szewczuk Magdalena 2006 | UKS PM Syrena Warszawa

Wojciechowska Julia 2006 | KSGA Legion Warszawa

Zawodniczki bardzo dobrze prezentowaly si¢ podczas startow kontrolnych,
zajmujac miedzy innymi 2 miejsce na Turnieju FIG ,,Sofia Cup” w Bulgrii czy
tez wygrywajac Turniej FIG ,lIrina Deleanu Cup” w Bukarecie (Rumunia).
Dzigki dobrym startom polskie zawodniczki zostaty docenione i zauwazone na
swiecie.

Impreza docelowa sezonu 2021 byly Mistrzostwa Europy, ktore odbyty sie w
dniach 07-14.06 w Warnie. Reprezentacja Polski wywalczyta bardzo dobre 8
miejsce w wieloboju rywalizacji oraz kwalifikacje do finatu ukladu ze
wstazkami, ktory zakonczyta rowniez na 8 miejscul.

Jest to najlepszy wynik reprezentantek Polski juniorek w ukladach
zbiorowych od roku 1990 ,kiedy to zdobyly$my brazowy medal ME.

Dla seniorek w I potroczu najwazniejszym startem byty Mistrzostwa Europy w
Warnie w konkurencji indywidualnej 1 druzynowe;.

Polska, wystartowata tylko w konkurencji indywidualnej poniewaz tylko 1
zawodniczka z 4 przygotowujacych si¢ do zawodow, spelila wytyczone
Kryteria i uzyskata zgod¢ na start w Mistrzostwach Europy z Instytutu Sportu
(do startu w druzynie musialy wystartowac¢ min. 2).

Matgorzata Roszatycka wystartowala poprawnie bez zgubien i1 wigkszych
btedow konczac rywalizacje na miejscu 35. Jednak aby walczy¢ o lepsze
miejsce musi podnie$¢ ocen¢ za technike¢ przyboru. Plan wynikowy zostal
zrealizowany. W drugim potroczu seniorki maja start na Mistrzostwach Swiata
w 27-30.10.2021 Japonii. Polska ma prawo startu dla jednej zawodniczki. W
przygotowaniach biorg udziat 3 zawodniczki, startuja na Turniejach
Miedzynarodowych 1 biorg udziat w zgrupowaniu szkoleniowym. Na podstawie
stworzonego regulaminu 1 wynikach startow, zostanie wyloniona 1
reprezentantka na MS w Japonii w terminie 27-31.10.2021r.

Na poczatku roku 2021 zostal ogloszony konkurs na trenera kadry juniorek —
¢wiczenia indywidualne.



Trenerem Kadry zostata wybrana:
e Krystyna Leskiewicz - Lewinska - UKS Kopernik Wroctaw

Najwazniejszym zadaniem dla trenera Kadry juniorek jest przygotowanie
reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2022.

WYNIKI POLSKIEJ REPREZENTACJI SENIOREK NA
MISTRZOSTWACH SWIATA | EUROPY W LATACH 2017-2021

ROK 2017

Mistrzostwa Swiata -Pesaro — Wlochy
Natalia Koziot — SGA GDYNIA 38 miejsce
Natalia Kulig - WIDZEW LODZ 52 miejsce

Mistrzostwa Europy - Budapeszt - Wegry
Natalia Koziot — SGA GDYNIA 29 miejsce
Matgorzata Romaniuk — UKS BLEKITNA SZCZECIN 39 miejsce

ROK 2018

Mistrzostwa Swiata -Sofia - Bulgaria

Natalia Koziol — SGA GDYNIA 35 miejsce

Natalia Kulig — WIDZEW LODZ 42 miejsce

Wiktoria Mielec -PTG SOKOE KRAKOW (start do druzyny)
Druzynowo 16 miejsce na 36

ROK 2019

Mistrzostwa Swiata — Baku — Azerbejdzan

Natalia Koziol — SGA GDYNIA 51 miejsce
Mistrzostwa Europy — Baku - Azerbejdzan

Natalia Koziol — SGA GDYNIA 28 miejsce

Natalia Wisniewska — JANTAR GDYNIA 47 miejsce

ROK 2020
Brak startu

ROK 2021
Mistrzostwa Europy — Warna-Bulgaria

Matgorzata Roszatycka — Pogon Szczecin 35 miejsce



WYNIKI POLSKIEJ REPREZENTACJI SENIOREK W
UKEADACH ZBIOROWYCH NA MISTRZOSTWACH SWIATA |
EUROPY W LATACH 2017-2021:

ROK 2017

Mistrzostwa Swiata -Pesaro -Wlochy

Miejsce 18 na 29

Aleksandra Wlazlak - UKS41 LODZ

Aleksandra Majewska - UKS BLEKITNA SZCZECIN
Julia Chochét - PTG SOKOE KRAKOW

Katarzyna lwanowska - KUSY SZCZECIN

Julia Derus -SGA BIELSKO-BIALA

Patrycja Niewiedziat - ENERGETYK POZNAN

ROK 2018

Mistrzostwa Europy — Guadalajara — Hiszpania

Miejsce 11 w wieloboju , 7 miejsce w finale uktadu z obreczami
Sklad:

Aleksandra Wlazlak- UKS41 EODZ

Aleksandra Majewska-UKS BLEKITNA SZCZECIN

Julia Chochét -PTG SOKOL KRAKOW

Agata Malisiewicz-UKS KATOWICE

Alicja Guja— DAB KATOWICE

Michalina Nicpon -KSGA LEGION WARSZAWA

Mistrzostwa Swiata — Sofia — Bulgaria

Miejsce 16 na 36

Sklad:

Aleksandra Wlazlak- SGA GDYNIA

Aleksandra Majewska-SGA GDYNIA

Julia Chochét -PTG SOKOE. KRAKOW

Agata Malisiewicz-UKS KATOWICE

Alicja Guja-DAB KATOWICE

Michalina Nicpon -KSGA LEGION WARSZAWA

ROK 2019

Mistrzostwa Swiata-Baku - Azerbejdzan
Miejsce 18

Sklad:

Aleksandra Wlazlak-SGA GDYNIA
Aleksandra Majewska- SGA GDYNIA
Julia Chochét -PTG SOKOL KRAKOW




Alicja Dobrotecka - KSGA LEGION WARSZAWAYV
Milena Gorska -PM WARSZAWA

WYNIKI POLSKIEJ REPREZENTACJI JUNIOREK W UKLADACH
ZBIOROWYCH NA MISTRZOSTWACH SWIATA I EUROPY W
LATACH 2017-2021:

ROK 2017

Mistrzostwa Europy — Budapeszt -Wegry

Miejsce — 11

Sklad:

Natalia Wisniewska - JANTAR GDYNIA

Alicja Dobrotecka - KSGA LEGION WARSZAWA
Milena Gérska - PM WARSZAWA

Matgorzata Roszatycka - UKS BLEKITNA SZCZECIN
Wiktoria Mielec - PTG SOKOEL KRAKOW

Kornelia Pacholec-SGA GDYNIA

ROK 2019

Mistrzostwa Europy —Baku - Azerbejdzan

Miejsce -15

Sklad:

Julia Wierzba -KSGA LEGION WARSZAWA

Julia Wojciechowska KSGA LEGION WARSZAWA
Anna Rybalko-KSGA LEGION WARSZAWA

Liwia Krzyzanowska -KSGA LEGION WARSZAWA
Magdalena Szewczuk-PM WARSZAWA

Oliwia Motyka -Radlowska- UKS SP220 WARSZAWA

Mistrzostwa Swiata — Moskwa- Rosja

Miejsce 11 w wieloboju , 5 miejsce w finale uktadu ze wstazkami
Sklad:

Julia Wierzba - KSGA LEGION WARSZAWA

Julia Wojciechowska --KSGA LEGION WARSZAWA

Anna Rybatko--KSGA LEGION WARSZAWA

Liwia Krzyzanowska -KSGA LEGION WARSZAWA
Magdalena Szewczuk-PM WARSZAWA

Oliwia Motyka -Radtowska- UKS SP220 WARSZAWA




ROK 2021

Mistrzostwa Europy — Warna — Bulgaria

Miejsce 8 w wieloboju , 8 miejsce w finale uktadu ze wstazkami
Sklad:

Julia Wojciechowska - KSGA LEGION WARSZAWA

Anna Rybaltko - KSGA LEGION WARSZAWA

Liwia Krzyzanowska - KSGA LEGION WARSZAWA
Magdalena Szewczuk - PM WARSZAWA

Masza Balakina - PM WARSZAWA

Madoka Przybylska - UKS IRINA WARSZAWA

WYNIKI POLSKIEJ REPREZENTACJI JUNIOREK NA
MISTRZOSTWACH SWIATA | EUROPY W LATACH 2017-2021:

ROK 2018

Mistrzostwa Europy-Guadalajara- Hiszpania

Druzynowo — 12 miejsce

Alicja Dobrotecka - KSGA LEGION WARSZAWA — 10 miejsce
Kornelia Pacholec - SGA GDYNIA

ROK 2019

Mistrzostwa Swiata — Moskwa - Rosja
Druzynowo — 14 miejsce

Emilia Komarewicz -PTG SOKOL KRAKOW
17 miejsce uktad ze skakanka

16 miejsce uktad ze wstazka

Laura Osada — SGA GDYNIA

21 miejsce uktad z pitkg

21 miejsce uktad z maczugami

ROK 2020 — brak startow



WYNIKI MISTRZOSTW EUROPY W UKtADACH
ZESPOtOWYCH JUNIOREK W GIMNASTYCE
ARTYSTYCZNEJ W LATACH

2017 - 2021
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WYNIKI MISTRZOSTW EUROPY W UKtADACH
ZESPOtOWYCH SENIOREK W GIMNASTYCE
ARTYSTYCZNEJ W LATACH

2017 - 2020
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WYNIKI MISTRZOSTW SWIATA W UKLADACH
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WYNIKI MISTRZOSTW EUROPY W
UKLADACH INDYWIDUALNYCH SENIOREK W
GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ W LATACH

2017 - 2021

2017 2018 2019 2020 2021

11

21

31 | 9y

32
35

41 39

51
50

H N.Koziot @ M.Romaniuk & N.Wisniewska © M.Roszatycka




WYNIKI MISTRZOSTW SWIATA W
UKLADACH INDYWIDUALNYCH SENIOREK W
GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ W LATACH

2017 - 2020

2017 2018 2019 2020

11

21

31

41

51

51

M N.Koziot ® N.Kulig




WYNIKI WSPOLZAWODNICTWA KLUBOWEGO W
LATACH 2017-2020

2017

2018

2019

2020

1. PTG SOKOL 1. PTG SOKOL 1. KSGA LEGION
KRAKOW KRAKOW 1. SGA GDYNIA WARSZAWA
2. UKS JANTAR 2. KSGA LEGION 2. PTG SOKOL 2. PTG SOKOL
GDYNIA WARSZAWA KRAKOW KRAKOW

3. SGA GDYNIA

3. SGA GDYNIA

3. UKS JANTAR
GDYNIA

3. UKS KOPERNIK
WROCLAW




Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy Kkl. 11 i 111

WYNIKI

oraz Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorek i Seniorek

OOM OOM IMPJ IMPS
KL 11 KIL 11
2017 1. Natalia
1. Liliana Lewinska- 1. Magdalena Karcz- Wisniewska-UKS | 1. Natalia Koziol-
Kopernik Wroctaw PTG Sokoét Krakow Jantar Gdynia SGA Gdynia
2. Nargis Usupova- 2. Adrianna Budnik- |2. Wiktoria Mielec- |2. Natalia Kulig-
UKS Irina Warszawa UKS Jantar Gdynia PTG Sokot Krakow Widzew L6dz
3. Kinga Kaczor-UKS | 3. Natalia Polaczek- Kornelia 3. Wiktoria Mielec-
Jantar Gdynia Orion Lodygowice Pacholec-SGA PTG Sokét Krakow
Gdynia
2018 1. Emilia Heichel-PTG | = ‘Alcia
1 Lili . " Sokol Krake Dobrolecka- 1. Natalia Koziol-
. Llllana.Lewmska— okot Krakow Legion Warszawa SGA Gdynia
Kopernik Wroctaw | 2. Wiktoria 2 Kornelia > Mal ¢
2. Lena Wioch-PTG Abratanska-PTG Pacholec-SGA : algorzata
. . , ] acnholec Romaniuk-UKS
Sokot Krakow Sokot Krakow Gdynia . .
3. Sofia Nashchanska- | 3. Emilia : Blckitna Szczecin
" UKS Irina W | KomarewiczPTG | - Adrianna 3. Natalia Kulig-
rina VWarszawa ’ ; Budnik-UKS Widzew Lédz
Sokot Krakoéw .
Jantar Gdynia
2019 |1. Olivia Maslov-UKS - .| 1. Emilia 1. Natalia Koziol-
Irina Warszawa L Llhana.Lewmsm Komarewicz-PTG SGA Gdynia
. Kopernik Wroctaw i i .
2. Maria 2 Lena Wloch-PTG Sokoét Krakow 2. Natalia
Broszkowska- ' . . 2. Adrianna Budnik- Wisniewska-UKS
- Sokoét Krakow . .
Hermes Gryfino Nargis UsuDovas UKS Jantar Gdynia Jantar Gdynia
3. Sara Lakomczak- UKSgII . L\j/[\)/ v 3. Julia Wierzba- 3. Wiktoria Mielec—
PTG Sokét Krakow fina Yvarszawa Legion Warszawa PTG Sokot Krakow
2020 . . 1. Alicja
1. Zlata Usanova- L Liliana Lewifsk 1. Emilia Haichel- Dobrolecka-
Pogon Szczecin - alana Lewlnska- SGA Krakow Legion Warszawa
Kopernik Wroctaw 2. Emilia

2. Laura Lewinska-

Kopernik Wroctaw
Ksenia Zhyzhych-
PM Syrena
Warszawa

2. Lena Wloch-PTG

Sokot Krakow
3. Hanna Felus-
Kopernik Wroctaw

Komarewicz-PTG
Sokot Krakow

3. Julia Wierzba-

Legion Warszawa

2. Malgorzata
Roszatycka-Pogon
Szczecin
Milena Gorska-
PM Syrena
Warszawa

2021

1. Laura Lewinska-

Kopernik Wroctaw

2. Lea Turowska-

Legion Warszawa
3. Maria Srebrzynska-
SGA Krakow

1. Olivia Maslov-UKS

Irina Warszawa

2. Ksenia Zhyzhych-

PM Syrena
Warszawa

3. Sara Lakomczak-
PTG Sokot Krakow

Mistrzostwa odbeda si¢
w terminie 22-
24.10.2021 w
Wieliczce

1. Malgorzata
Roszatycka-Pogon
Szczecin

2. Laura Osada-SGA
Gdynia

3. Julia Wierzba-
Legion Warszawa




Rozwdj gimnastyki artystycznej w PZG w latach

2017 - 2021
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Klasyfikacja zawodnikow z poszczegolnych klubow, w latach 2017 - 2020

2017 | klasa | zaw. | | 2018 | klasa | zaw. | | 2019 | klasa | zaw. | | 2020 | klasa | zaw.
AGA
Sosnowiec kl M
juniorki kil
AZS Wroctaw kI M 0
kil
GWKS
Ajsedora
Warszawa kl M 0
kil
IKS AWF IKS AWF
Warszawa KIM 0 Warszawa kI M 0
Kl seniorki kl I 1
KS Enea KS Enea KS Enea
Energetyk Energetyk Energetyk
Poznan kl M 1 Poznan kl M 0 Poznan kl M
kl'l 5 juniorki Kl kil
KSGA Krakéw kI M 0
kl'l 1
KSGA Legion KSGA Legion Kl KSGA Legion Kl KSGA Legion Kl
Warszawa kl M 0 Warszawa MM Warszawa MM Warszawa MM 2
kl'l kI M kl M kl M
juniorki Kl 3 juniorki ki | juniorki kil 6
MKS MKS MKS
Dabréwka Dabréwka Dabréwka MKS Dabréowka
Poznan kl M Poznan kl M 0 Poznan kl M Poznan kl M
kil 8  juniorki kl'l 1  junior kil juniorki Kl
senior kl I seniorki KI' 1
MKS Hermes MKS Hermes
Gryfino kIM 0  Gryfino kl M
juniorki KI'l 2 juniorki KI'
MKS Kusy MKS Kusy MKS Kusy MKS Kusy
Szczecin kl M Szczecin kl M Szczecin kl M Szczecin kl M
kil seniorki Kl 2 juniorki KI' seniorki Kkl I 2
seniorki ki1
MAKS Pogon
MKS Pogori kI M Szczecin kI M
juniorki Kl juniorki Kl
MUKS MUKS
Widzew tédz kI M 1 Widzew tédz kIl M
KI' 1 juniorki KI'
PTG Sokét PTG Sokét ki PTG Sokét ki PTG Sokét K
Krakéw kl M 2 Krakéw MM 1 Krakéw MM Krakéw MM 1
KI'l 13 kI M 1 kl M KIM
juniorki Kl 6  juniorki KI' juniorki kil 6
senijorki KI'l 2
RG Legia
Warszawa kl M
juniorki Kl




SGA Bielsko -

Biata kl M
kl'l 2
Kl kl kl
SGA Gdynia kIM 1 SGAGdynia MM SGA Gdynia MM 2 SGA Gdynia MM
Kl Kl M 2 KI M 2 KI M 1
Kl juniorki kil 6  juniorki kil
senijorki kil 1
SGAIS
Olimpia
Krakéw KIM 0
Kl 1
SGA Krakéw kI M 0  SGA Krakow KIM 0
juniorki kil 7  seniorki Kl 1
seniorki kil juniorki Kl
UKS 41 t6dz kl M
kil 5
UKS Btekitna UKS Btekitna
Szczecin kI M Szczecin kI M
kil juniorki kl'l 2
UKS
Carramba
Katowice kI M 0
Kl
UKS Dab KI UKS Dab ki UKS Dab ki
Katowice MM 1 Katowice MM Katowice MM 1
kl M
juniorki ki |
UKS Diament
Bobrowniki kI M
juniorki KI' 1
UKS Irina UKS Irina UKS Irina
Warszawa kl M 0 Warszawa kl M 1 UKS Irina KIM 1 Warszawa kl M 0
kil 4 juniorki kil 4 juniorki KI'l juniorki kil
seniorki Kkl I 2 seniorki Kl
UKS Jantar UKS Jantar UKS Jantar UKS Jantar
Gdynia Gdynia kl M Gdynia kl M Gdynia kl M
juniorki kl'l juniorki kl'l 6  juniorki kil
seniorki kil seniorki KI'l
UKS kl UKS kl kl
Katowice kl M 0 UKS Katowice MM 1 Katowice MM 1 UKS Katowice @~ MM 1
kil
UKS
UKS Kopernik UKS Kopernik Kopernik UKS Kopernik
Wroctaw kIM 0  Wroctaw KIM 0  Wroctaw kl M 0  Wroctaw kI M
kl'l 1 juniorki Kl 2 juniorki kl I juniorki Kl 6
seniorki Kl
UKS Patac UKS PM UKS PM
Mtodziezy Syrena Syrena Kl UKS PM Syrena kI
Syrena kI M 1  Warszawa KIM Warszawa MM Warszawa MM 1
Kl 1  juniorki Kl 2 KIM KIM
juniorki kil 3 senior Kl 1




junior

Kl

WTG
Warszawa

kIM
Kl

0

Zarzad Sekcji Gimnastyki Artystycznej




