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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SEKCJI GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ

POLSKIEGO ZWIAZKU GIMNASTYCZNEGO

ZA ROK 2020
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Sekcja Gimnastyki artystycznej przy Polskim Zwigzku Gimnastycznym w roku
2020 dziatata pod przewodnictwem Pani Prezes Marii Mrozinskiej, a w sktad Zarzadu
wchodzity réwniez:

e Joanna Pegowska — Komisja Szkoleniowa Sekcji

o Agnieszka Gorska — Komisja Szkoleniowa Sekgcji

¢ Aleksandra Wozniak — Komisja Sedziowska Sekcji
¢ Anna Mrozinska - Komisja Sedziowska Sekcji

e Irina Lortkipanidze — cztonek Zarzadu

Od stycznia 2020 roku do grudnia 2020 roku Zarzad Sekcji Gimnastyki Artystycznej
zebrat sie 7 razy. Spotkania w wiekszosci odbywaty sie on-line. Wszystkie zebrania
byty protokotowane. Niestety, nie wszystkie dziatania i zadania organizacyjne
i szkoleniowe na dany rok byly realizowane terminowo i sprawnie. Byto to wynikiem
pandemii wirusa COVID, ktéra od marca objeta nie tylko Polske, ale i caty Swiat.

Do dziatan organizacyjnych, ktore zostaty zrealizowane naleza:

- powotania Kadr Narodowych seniorek, juniorek i juniorek mtodszych na rok 2020
- opracowanie Kalendarza Imprez na rok 2020

- opracowanie Programu i wymagan na rok 2020

- opracowanie Regulaminu zawodéw z kalendarza PZG

- opracowanie Regulaminu pracy Zarzgdu sekcji GA

- uaktualnienie Regulaminu sedziowskiego

- organizacja kursow i szkoleh sedziowsko — trenerskich

- biezgce monitorowanie realizacji zadan i akcji szkoleniowych

- naniesienie poprawek do Regulaminu szczegétowego SSM

- wprowadzanie zmian i korekt do Regulaminu Kadry Narodowej

- ustalanie sktadéw na imprezy miedzynarodowe i minimum klasyfikacyjnego

- w zwigzku ze zmieniajgcg sie punktacja na arenie miedzynarodowej, zostaty
zmienione progi punktowe przy zdobywaniu klas sportowych

- ustalono przybory, z ktérymi startowaty juniorki mtodsze, oraz zbioréwki juniorek
miodszych

- na biezgco rozpatrywane byty wnioski dotyczgce zmiany barw klubowych, oraz
rozwigzywano problemy klubéw zgtaszajgcych sie do Zarzgdu o pomoc w rozwigzaniu
spornych sytuaciji

Powyzsze zadania miaty pozwoli¢ na planowe zrealizowanie wszystkich imprez
krajowych i miedzynarodowych: Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski,
Puchary Polski, Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy, Mistrzostwa Polski w uktadach
zespotowych, Mistrzostwa Europy, Puchary Swiata, zgrupowania i konsultacje
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szkoleniowe. Niestety, ze wzgledu na ogolnokrajowe i Swiatowe obostrzenia
wiekszos¢ imprez musiata zosta¢ odwotana lub przetozona na nastepny rok.

Do imprez, ktore udato sie przenies¢ i zorganizowac na jesieni nalezg:
- Eliminacje do OOM kL.III

- Eliminacje do OOM kL.II

- Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy Szkolne;j

- Indywidualne Druzynowe Mistrzostwa Polski juniorek,

- Indywidualne Druzynowe Mistrzostwa Polski seniorek,

- Mistrzostwa Polski w uktadach zespotowych

Ograniczenia i obostrzenia podczas pandemii wymusita na Zarzgdzie
przygotowanie Regulaminu ogolnych zasad bezpieczenstwa sanitarnego na zawodach
gimnastyki artystycznej podczas pandemii COVID.

W zwigzku z panujgcg pandemig COVID — 19 w roku 2020 zostaty odwotane,
nie tylko w Polsce, ale i na catym Swiecie wszystkie turnieje miedzynarodowe ( WC, GP,
WCC, I0) jak réwniez Mistrzostwa Europy, ktére miaty odby¢ sie w maju, jednak zostaty
przesuniete na 26-29.11.2020.

Wigkszos¢ zawodniczek do treningdw stacjonarnych wrécito w maju.

W | pétroczu byt mozliwy start dwéch zawodniczek seniorek — solistek na arenie
miedzynarodowej. W lutym — Alicja Dobrotecka wystartowata na turnieju
miedzynarodowym w Estonii a Laura Osada w marcu na turnieju miedzynarodowym
w Brnie. Obie zawodniczki bez znaczgcych wynikow.

W pierwszym potroczu zmienit sie sktad zawodniczek uktadu zespotowego. Z powodu
nawrotu kontuzji kolana odeszta Michalina Nicpon, kolejne zawodniczki to Milena
Gorska, ktora postanowita wréci¢ do treningow solistek i Aleksandra Majewska, ktora
zakonczyta kariere sportowg. Do wspétpracy w potowie czerwca, zaproszona zostata
zawodniczka z klubu ,Diament” Bobrowniki — Anita Grzeskowiak.

W | pétroczu w OPO w Rumi szkolito sie 6 zawodniczek uktadu zespotowego.

Sytuacja w Polsce w kwietniu/maju, zwigzana z pandemig, niestety nie sprzyjata
szkoleniu sportowemu. Ograniczono lub catkowicie zabroniono korzystania z hal
sportowych. Zawodniczki Os$rodka Przygotowan Olimpijskich, ktére na co dzieh
mieszkaty i trenowaty w O$rodku MOSIR w Rumi musiaty z dnia na dzien opusci¢ pokoje
i wroci¢ do swoich domdéw. Sytuacja ta zmusita do zorganizowania dla Kadry Seniorek,
Juniorek i Juniorek mtodszych, treningéw on-line, ktdre prowadzone byty przez trenerke
Kadry - Anne Mrozinskg i trenera przygotowania motorycznego - Tomasza
Chmielewskiego, oraz spotkania z psychologiem.

W czerwcu zostaly zorganizowane, konsultacje szkoleniowe dla seniorek, zarowno
solistek jak i zawodniczek ukfadu zespotowego, ktére miaty wzig¢ udziat
w przygotowaniach do Mistrzostw Europy, przesunietych z maja na listopad w Kijowie.
W tym czasie z grona Kadry seniorek odeszta Natalia Wisniewska z powodu kontuz;ji
plecow.
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W terminie 20-22.11.2020, odbyty sie Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski
Juniorek w Rumi, ktére byly zaplanowane na wczes$niejszy termin — 28-31.10.2020 w
Warszawie. Jednak z powodu pandemii i niemoznosci zorganizowania imprezy zgodnie
z nowo wytyczonymi obostrzeniami sanitarnymi, organizator wycofat sie
z zaplanowanego zadania.

Dla juniorek najwazniejszym startem w roku 2020, byty ME w Kijowie. Powotane byty
4 zawodniczki, ktore miaty kwalifikowa¢ sie poprzez starty na zawodach krajowych
i miedzynarodowych do ostatecznego sktadu reprezentacji (3 zawodniczki) na ME
Juniorek.

Przed zamknieciem catego kraju z powodu COVID-19, zawodniczki zdgzyty wystartowac
w kilku Turniejach Miedzynarodowych i wzig¢ udziat w konsultacjach szkoleniowych,
ktore odbyty sie w styczniu w Wieliczce. Zawody, w ktérych wziety udziat to:

e |luty (Miss Valentine — Estonia, najlepsze miejsce i bragzowy medal wywalczyta
Emilia Komarewicz),

e marzec (Tart Cup Brno, najlepiej zaprezentowata sie Emilia Komarewicz —4m. w
wieloboju),

e drugie konsultacje w marcu w Wieliczce.

Dla juniorek, réwniez odbywaty sie treningi on-line od 30.03-20.05 przez platforme Zoom.
Prowadzone byly przez trenera kadry juniorek — Samante Gawor, i Tomasza
Chmielewskiego — trenera motoryki.

W Il potroczu w OPO w Rumi szkolito sie 6 zawodniczek uktadu zespotowego w kategorii
seniorek, objetych przygotowaniami do ME w Kijowie, planowanych na listopad. Rowniez
3 solistki zostaty powotane do przygotowan na ME, z ktorych 1 miata reprezentowac kraj
na ME w Kijowie. Nasze solistki i zawodniczki uktadu zespotowego zrealizowaty
zaplanowany program przygotowan, podczas zgrupowania Kadry seniorek:

w Gizycku — 25.07-6.08.2020, oraz dwdch konsultacjach szkoleniowych w Rumi w
terminach 29-30.08 i 26-27.10.

Réwniez juniorki przygotowujgce sie do tego startu odbyly swoje zaplanowane akcje
szkoleniowe — zgrupowanie Kadry Juniorek Gizycko 1-13.08, konsultacje szkoleniowe w
Gdansku — 28-29.08, oraz starty kontrolne — Wieliczka Cup — wrzesien i Katowice-
Olimpic Hopes — pazdziernik.

Niestety start gtdwny nie zostat zrealizowany. UEG zawiesita naszg Federacje z powodu
niesptaconego dtugu finansowego w okreslonym terminie, z czym wigze sie zakaz
startow naszych zawodniczek na ME.

W zwigzku z odwotaniem startu na ME w Kijowie, zawodniczki i trenerka uktadu
zespotowego, zawiesity swojg dziatalnosc.

W grudniu 2020 roku Zarzad sekcji ustalit Kadry Narodowe na | potrocze 2021r.
- sktad Kadry juniorek mtodszych.
- sktad Kadry juniorek.
- sktad Kadry seniorek.
- sktad Kadry juniorek w uktadach zespotowych.

Na jesiennych posiedzeniach online, Zarzad rozpoczat prace nad programem na
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rok 2021, rozwazajgc wprowadzenie zmian w wymaganiach dla zawodniczek kategorii
mtodzika i juniora mtodszego (Kkl.lll), w celu zmniejszenia obcigzen treningowych dla
najmtodszych, co w przyszitosci ma przynieS¢ zmniejszenie ilosci przecigzen i kontuzji
wsrod zawodniczek.

Pod koniec roku 2020 Zarzad ostatecznie zatwierdzit Program i Wymagania na
rok 2021 dla sekcji gimnastyki artystycznej, wprowadzit zmiany w regulaminie
sedziowskim dotyczgce sktadania protestow do oceny D oraz losowania sktadu komisji
sedziowskiej. Zostat przygotowany kalendarz imprez na rok 2021, Zarzad podjat
decyzje o wprowadzeniu Edycji Pucharow Polski dla Seniorek, Juniorek i Juniorek
miodszych bez ograniczen ilosciowych zgtaszanych zawodniczek, a jedynie dzielgc je
na grupy Gold i Silver. Komisja Szkoleniowa przygotowata klasyfikacje juniorek
i seniorek za rok 2020.

Zarzad Sekcji gimnastyki artystycznej rozpoczat prace nad przygotowaniami
zawodniczek do najwazniejszych imprez miedzynarodowych w roku 2021.

W roku 2021 w maju, odbeda sie ME Juniorek w uktadach zespotowych. Nasza
reprezentacja w tej kategorii przygotowania rozpoczeta w sierpniu 2020. Do sktadu
zespotu zostaty powotane zawodniczki, ktore na co dzien trenujg w roznych klubach
warszawskich, aby stanowi¢ Reprezentacje na ME w 2021r.

Z przyznanych srodkéw z ministerstwa, zostata wynajeta hala sportowa w Warszawie,
aby zawodniczki juz mogty realizowac¢ plan szkoleniowy i trenowac 2x dziennie, oraz
zostato zorganizowane zgrupowanie w COS w Gizycku w terminie — 14-18.12.2020 r.
Dla seniorek w Il pétroczu zorganizowane zostaty Indywidualne i Druzynowe MP w
Warszawie w terminie 11-13.12.2020 r.

Z pozostatych pieniedzy, ktore nie zostaty wykorzystane na start w ME, zostat zakupiony
sprzet sportowy dla zawodniczek Kadry Seniorek i Juniorek.

W sierpniu 2020 ze stanowiska Trenera Kadry Seniorek zrezygnowata p. Anna
Mrozinska, ale w dalszym ciggu petnita funkcje trenera gtéwnego przy uktadach
zespotowych.

Réwniez trener Kadry Juniorek p. Samanta Gawor w listopadzie 2020 zrezygnowata ze
swojej funkgciji.

Najlepszg zawodniczkg Juniorkg w 2020 r. byta Emilia Heichel — SGA Krakow
Najlepszy klub w kategorii juniorek — UKS Kopernik Wroctaw.

Najlepszg zawodniczkg w kategorii seniorek — Alicja Dobrotecka — KSGA Legion
Warszawa

Najlepszy klub w kategorii seniorek — MKS Pogon Szczecin.
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