Polski Zwiqzek Gimnastyczny Zarzqd Sekcji GSM

SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI ZARZADU SEKCJI
GIMNASTYKI SPORTOWEJ MEZCZYZN
POLSKIEGO ZWIAZKU GIMNASTYCZNEGO

ZA ROK 2020



Warszawa, 09.08.2021 r.

Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Mezczyzn Polskiego  Zwigzku

Gimnastycznego, w okresie sprawozdawczym 2020, pracowat w nastepujgcym

skfadzie:
1. Piotr Kulbicki - Wiceprezes PZG ds. gimnastyki sportowej mezczyzn,
2. Mariusz Wilinski - Wiceprezes Zarzadu Sekcji GSM,
3. Zbigniew Pelc - cztonek Zarzadu Sekcji GSM,
4. Czestaw Stodkowski - cztonek Zarzadu Sekcji GSM,
5. Piotr Sawicki - cztonek Zarzgdu Sekcji GSM - rezygnacja z ZS GSM 08.11.2020 r.,
6. Adam Kierzkowski - cztonek Zarzgdu Sekcji GSM - rezygnacja z ZS GSM
11.11.2020 r.
Zarzad Sekcji GSM prowadzit dziatalnos¢ w oparciu o statut PZG oraz
w ramach opracowanego ,Regulaminu Zarzgdu Sekcji GSM”. Do kompetenc;ji

Zarzgdu Sekcji nalezato przede wszystkim:

1)

2)

3)

kierowanie przez Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Mezczyzn catoksztaltem
dziatalnosci Sekcji (nadzorowanie dziatalnosci sportowej i organizacyjnej),
posiedzenia Zarzadu Sekcji GSM odbywaty sie w zaleznosci od potrzeb; w czasie
spotkan czionkowie Zarzgdu omawiali biezgcg tematyke szkoleniowg oraz
realizacje kalendarza imprez,

decyzje Zarzadu Sekcji, a takze uchwaly podejmowane byty na zasadzie
gtosowan i konsultacji, gtownie z wykorzystaniem elektronicznych form

komunikacji.

Wszelkie niezbedne dziatania i zadania organizacyjno-szkoleniowe w roku 2020

byty realizowane na biezgco, a wsrdd nich, do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy:

e  podziati przydziat Srodkow finansowych (Budzet, FRKF),
e powotywanie Kadr Narodowych Senioréw i Juniorow,
e opracowanie rocznych Kalendarzy Imprez dla poszczegolnych kategorii

wiekowych,
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e weryfikacja Kalendarzy Imprez oraz wprowadzanie zmian i korekt do
poszczegdlnych plandw i programow (Budzet i FRKF) w zwigzku
z pandemig Covid-19,

e dopracowanie Regulaminéw Imprez Centralnych,

e przygotowanie ofert dla Ministerstwa Sportu,

e powotywanie skladow Reprezentacji na zawody miedzynarodowe,

e  powotywanie sktadéw sedziowskich na zawody krajowe i miedzynarodowe,

e opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie,

e biezgce monitorowanie realizacji zadan i akcji szkoleniowych.

Rok 2020 byt wyjgtkowym, specyficznym i bardzo trudnym rokiem. Dziatania
Zarzadu Sekcji i klubow GSM podyktowane byty sytuacjg pandemiczng w kraju,
zmieniajgcg sie bardzo dynamicznie i nieprzewidywalnie ,pod dyktando”
koronawirusa SARS-CoV-2 i narzucanych obostrzen. Wielu zawodnikéw (klubow
gsm) miato utrudniong mozliwos¢ treningdw i petnego przygotowania sie do
wspofzawodnictwa sportowego. Nastgpito catkowite i gwaltowne ,zamrozenie”
wszystkich dziatan realizowanych w sporcie, ktore trwato praktycznie do konnca maja
2020 roku. Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu, obowigzywat catkowity zakaz
prowadzenia zorganizowanego szkolenia, zamknieto kluby i osrodki szkolenia.
Pandemia COVID-19 zachwiata nie tylko kalendarzem sportowym, ale tez wszystkimi
obszarami zycia, stworzyta nowg rzeczywistos¢, w ktérej kazdy z nas musiat sie
odnalez¢ i dopasowac¢. Wirus zmienit kalendarz wydarzen sportowych na catym
swiecie, takze terminarz kwalifikacji olimpijskich.

W zwigzku z wybuchem pandemii wirusa SARS-CoV-2, program szkolenia jak
i kalendarz startow w sezonie 2020 ulegat ciggtej i znacznej modyfikacji. Odwotanych
lub przetozonych zostato wiekszo$¢ docelowych imprez gtéwnych, w tym Igrzyska
Olimpijskie Tokio 2020.

W okresie sprawozdawczym 2020 odbyty sie 2 tradycyjne posiedzenia Zarzgdu
Sekcji: w Katowicach (08.02) i w Gdansku (06.11). Zebrania byty protokotowane.
W okresie pandemii wiekszos¢ kontaktow pomiedzy cztonkami Zarzgdu Sekcji oraz
spotkania z Trenerami Kadry odbywata sie za posrednictwem komunikatorow on-line
(géwnie Zoom). Takich spotkan odbyto sie szes¢: 11.05, 14.05, 29.06, 09.10, 18.11,
03.12. W sprawach biezgcych decyzje Zarzadu zapadaty po konsultacjach
i gtosowaniach za posrednictwem poczty elektronicznej. Do najwazniejszych spraw,

ktorymi zajmowat sie Zarzad podczas ww. posiedzen, nalezy wymienic:
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e kontynuowanie Scistej wspotpraca Zarzadu Sekcji z Trenerami Kadry,

e opracowanie planow szkolenia i priorytetéw dla zawodnikéw KN,

e opracowanie i przedstawianie zmian w Programie Klasyfikacyjnym GSM,

e opracowanie zatozen przygotowan i kryteriow kwalifikacji do Mistrzostw
Europy 2020,

e opracowanie Kalendarza Imprez GSM 2020,

e opracowanie sktadéw KN na | i Il pétrocze 2020 r.,

e ocena startow w imprezach mistrzowskich (Trenerzy KN),

e analiza szans i sposobu kwalifikacji do 10 Tokio 2020,

o weryfikacja kalendarza imprez i biezgca analiza sytuacji zwigzanej
z koronawirusem,

e wprowadzanie planu po zmianach i realizacja kalendarz do konca 2020 roku,

e podjecie dziatan zmierzajgcych do odwieszenia PZG w strukturach EG,

e przygotowania do Zebrania Sprawozdawczo-Wyborczego PZG w roku 2021

e prowadzenie sprawozdawczos$ci.

Kluczowym zadaniem Zarzgdu Sekcji GSM byto zapewnienie optymalnego
procesu szkolenia zawodnikéw w kategorii seniora i juniora (w ramach posiadanych
srodkow finansowych) oraz przygotowanie ich i udziat w najwazniejszych imprezach
sezonu.

Seniorzy

Realizacja zadan w pierwszym kwartale 2020 r. do dnia 15 marca odbywata
sie zgodnie z planem okres$lonym w ofercie i w ramach przyznanego dofinansowania.

W pierwszym kwartale szkolenie, w gtéwnej mierze, podporzagdkowane byto
przygotowaniom do gtéwnej imprezy, jakg miaty by¢ Mistrzostw Europy w Baku
(23.05-01.06). W okresie tym, oprécz ciggtego zgrupowania w Gdansku
i Katowicach, odbyta sie konsultacja startowa w Bydgoszczy (28-29.02), w ktérej
uczestniczyli wytypowani zawodnicy planowani do startu w ME (Filip Sasnal, Dawid
Weglarz, Sebastian Gawronski i Patryk Rabstajn).

Zawodnicy wzieli udziat w dwdch Pucharach Swiata. Pierwszy w Melbourne
(16-24.02), gdzie Sebastian Gawronski, zwazywszy na bardzo mocng obsade
I wysoki poziom, zajgt dobre miejsca: 10 w ¢wiczeniach na koétkach i 12 w skoku.
Drugi Puchar odbyt sie w Baku w dniach 10-16.03. Niestety bez wigkszych sukceséw
sportowych a same zawody ostatecznie zostaty przerwane w zwigzku z pandemig
COVID-19.
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Jak wiadomo od 16.03 z powodu koronawirusa odwotano wszystkie zawody
i W zwigzku z izolacjg i zamknieciem obiektow sportowych proces szkoleniowy zostat
zawieszony. Trenerzy wprawdzie byli w statym kontakcie z zawodnikami przekazujgc
im zadania do wykonania w warunkach domowych ale byto to nastawione gtéwnie na
podtrzymanie sity i gibkosci i trening ogélinorozwojowy. Powrot do zajec treningowych
nastgpit, w zaleznosci od regionu, pod koniec czerwca. W miedzyczasie wiekszosc¢
imprez i akcji szkoleniowych zostato odwotanych albo przeniesionych na okres
pozniejszy (pazdziernik, listopad, grudzien).

W drugim pofroczu realizacja zadah odbywata sie w miare mozliwosci
wynikajgcych z ograniczen spowodowanych pandemig. Szkolenie podporzgdkowane
byto analizie poziomu sportowego zawodnikédw po okresie przerwy w treningach
specjalistycznych oraz przygotowaniom do przeniesionych na grudzien Mistrzostw
Europy. Poza kontynuacjg (do 30.11.2020) stacjonarnych zgrupowan w Gdansku
i Katowicach, zorganizowane zostaty dwie konsultacje (Gdansk), w ktérych
uczestniczyli zawodnicy brani pod uwage na ME. Poniewaz odwotano wiekszos¢
imprez miedzynarodowych, w tych okolicznosciach zostaty tylko zawody krajowe,
z ktérych rozegrane zostaty IDMP w Gdansku oraz Puchar Swiata na Wegrzech,
w ktorym wzieli udziat Sebastian Gawronski i Filip Sasnal. W zawodach tych ww.
osiggneli bardzo dobre wyniki uzyskujgc awans do 6-ciu finatow, w ktérych Sebastian
Gawronski w skoku zdobyt brgzowy medal, pokonujgc m.in. tak znakomitego
zawodnika jak Marian Dragulescu.

Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Mezczyzn, w dniu 9 pazdziernika 2020
roku, powierzyt Panu Michatowi Bogusowi obowigzki Trenera Kadry Narodowej
Senioréw w gimnastyce sportowej mezczyzn.

Planowanie 1 organizacja procesu szkoleniowego w tym trudnym dla
wszystkich okresie pandemii byto nietatwym zadaniem. Na domiar tych ktopotow
w listopadzie okazato sie, ze Polski Zwigzek Gimnastyczny zostat zawieszony przez
Europejskg Federacje Gimnastyczng. Stato sie to na skutek zalegtosci finansowych
zaciggnietych na organizacje Mistrzostw Europy 2019 w Szczecinie. W zwigzku
z tym, za przewidziane na ME 2020 srodki finansowe: przedtuzono (do konca roku)
zgrupowania stacjonarne w Gdansku i Katowicach, zorganizowano zgrupowanie
ogoélnorozwojowe w Zakopanym, wypftacono wynagrodzenie dla Trenera Michata

Bogusa (za 2 miesigce) oraz zakupiono sprzet treningowy dla zawodnikow.

Liczba zawodnikéw w okresie sprawozdawczym od 01.01 do 31.12.2020 r.

Sport KNS KN Mt. tacznie

GSM 12 5 17
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Liczba szkoleniowcow i osob wspétpracujgcych w okresie sprawozdawczym
od 01.01. do 31.12. 2020 r.

Szkoleniowcy i osoby Liczba szkoleniowcow

wspotpracujgce i 0s6b wspotpracujgcych

Trener Gtoéwny Leszek Blanik, Michat Bogus

Lekarz Dr Andrzej Warzocha

Terapeuta Marcin Kotarski, Piotr Sawicki
Juniorzy

W kategorii Juniorow realizacja zadan, w pierwszym kwartale 2020 r. do
15.03.2020 r. réwniez odbywata sie zgodnie z planem okreslonym w ofercie
I w ramach przyznanego dofinansowania.

W pierwszym kwartale szkolenie, w gtdwnej mierze, podporzgdkowane byto
przygotowaniom do gtéwnej imprezy - Mistrzostw Europy w Baku (23.05-01.06).
W tym okresie odbyly sie dwie konsultacje szkoleniowe w Gdansku i Bydgoszczy,
w ktorych uczestniczyli zawodnicy przewidziani do startu w ME. W Bydgoszczy
rozegrano rowniez |I-szg edycje Pucharu Polski. Zawody byly rowniez eliminacjg do
5-cio osobowej druzyny na turniej w Baku 05-09.03. W Baku druzyna zajeta 5-te
miejsce, indywidualne Radostaw Szymczyk byt 5-ty w finale ¢wiczen wolnych,
a Kacper Wierzba 7-8 w skoku.

Od 16.03 z powodu pandemii odwotano wszystkie zawody i w zwigzku
z izolacjg i zamknieciem obiektow sportowych proces szkoleniowy zostat
zawieszony. Trenerzy byli w statym kontakcie z zawodnikami przekazujgc im zadania
do wykonania w warunkach domowych ale byto to nastawione gtownie na
podtrzymanie sity i gibkosci i trening ogélnorozwojowy. Powrot do zajeé treningowych
nastgpit pod koniec czerwca. W miedzyczasie wiekszos¢ imprez i akcji
szkoleniowych zostato odwotane albo przeniesione na okres pdzniejszy.

W drugim potroczu realizacja zadah odbywata sie w miare mozliwosci
wynikajgcych z ograniczen spowodowanych pandemig. Szkolenie podporzgdkowane
byto analizie poziomu sportowego zawodnikédw po okresie przerwy w treningach
specjalistycznych oraz przygotowaniom do przeniesionych na grudzien Mistrzostw
Europy. Zorganizowane zostato jedno zgrupowanie dochodzeniowe (Gdansk) i dwie
konsultacje (Katowice), w ktérych uczestniczyli zawodnicy brani pod uwage na ME.
Niestety w potowie pazdziernika zostaliSmy poinformowani o odwotaniu dwdch
turniejéw miedzynarodowych w Czechach, ktére miaty by¢ kluczowymi startami
w tworzeniu reprezentacji nha ME 2020. W tych okolicznosciach pozostaty tylko
zawody krajowe, z ktorych rozegrany zostat Puchar Polski Juniora Mtodszego

w Nysie i DMP Juniorow Mtodszych w Bydgoszczy oraz IDMP Junioréw w Gdansku
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oraz Puchar Swiata na Wegrzech, w ktérym obok dwéch senioréw wzigt udziat
Kacper Garnczarek. Byt to dla tego 18-to latka pierwszy start w elicie seniorskie;.
Planowanie i organizacja procesu szkoleniowego w tym trudnym dla wszystkich
okresie pandemii byto nietatwym zadaniem. Na domiar tych ktopotéow w listopadzie
okazato sie, ze Polski Zwigzek Gimnastyczny zostat zawieszony przez Europejskg
Federacje Gimnastyczng i udziat zawodnikbw w grudniowych ME okazat sie
niemozliwy. W zwigzku z tym, za przewidziane na ME 2020 srodki, zorganizowane
zostaly zgrupowania ogolnorozwojowe w Zakopanym i w Szczyrku oraz zakupiono

sprzet treningowy dla zawodnikow.

Zgrupowania / konsultacje organizowane poza statym miejscem szkolenia:

w okresie sprawozdawczym od 01.01 do 31.12.2020:

Sport Zgrupoqule J Liczba dni Liczba szkolonych
konsultacja
krajowe 43 12

GSM
zagraniczne 0

Liczba zawodnikow w okresie sprawozdawczym od 01.01 do 31.12.2020

w kadrach pzs ¥ gcznie
Sport KNJ Inne
GSM 15 10 25

W dniach 08-09.02.2020 roku, na obiekcie AWF w Katowicach, odbyto sie
szkolenie sedziowsko-trenerskie z zakresu nowego Programu Klasyfikacyjnego GSM
na lata 2020-2024 (kompozycja uktadéw, sktadowe uktadow-elementy, nazewnictwo,
technika wykonania, wycena). W dwudniowych, bardzo merytorycznych obradach,
pofgczonych z warsztatami praktycznymi, wzieto udziat blisko 40-tu treneréw

I sedziow ze wszystkich klubow i okregow.

Z koncem roku 2020, z petnienia funkcji Prezesa Polskiego Zwigzku

Gimnastycznego, zrezygnowata Pani Barbara Stanistawiszyn.

Podczas posiedzen (gtdwnie on-line) oraz w trakcie zawodoéw cztonkowie
Zarzadu spotykali sie na roboczych zebraniach, gdzie na biezgco analizowano
tematy z aktualng oceng sportowg i realizacjg kalendarza sportowego. Jest jeszcze
wiele spraw do wypracowania, ktore stojg przed naszg dyscypling i Zarzagdem Sekgciji.

Nalezg do nich, miedzy innymi:
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e objecie wiekszg opiekg organizacyjng kategorii juniora mtodszego,

e organizacja szkolen i doszkalania trenerow i sedziow,

e uruchomienie programu szkolenia mfodych i perspektywicznych zawodnikéw (np.
cztonkoéw kadr wojewddzkich) jako bezposredniego zaplecza i stymulatora Kadr
Narodowych,

e opracowanie okresowych analiz szkoleniowych oraz oceny sportowej
zawodnikow (weryfikacja stanu wyszkolenia, ocena efektywnosci szkolenia,
weryfikacja osigganych wynikow sportowych),

¢ indywidualizacja szkolenia i monitorowanie utalentowanych zawodnikéw, gtownie
w kategoriach juniora mtodszego i juniora,

e podjecie staran zwiekszajgcych udziat srodkéw prywatnych w dziatalnosci
organizacyjno-szkoleniowej PZG,

e zapewni¢ kompleksowe ubezpieczenie zawodnikom KN (z uwzglednieniem
pokrycia ewentualnych kosztéw zabiegow i operaciji),

e zabezpieczy¢ zawodnikdw KN w odzywki i suplementy diety,

e zapewni¢ wspotprace z fizjoterapeutg, psychologiem, dietetykiem.

Rok 2020 w sporcie stat pod znakiem pandemii. Pandemia wptyneta na
organizacje i przebieg wydarzen sportowych powodujgc ich odwofanie, zmiane
terminu lub koniecznosé¢ rozgrywania bez udziatu publicznosci. Zawieszone zostato
szkolenia tradycyjne, z powodu ograniczen sanitarnych szkolenie przeniosto sie do
sieci lub na papier. Powr6t sportowcdw na areny zalezat od decyzji rzagdu i odbywat
sie pod scisle okreslonymi warunkami. Przymusowe kwarantanny, testy na obecnosc¢
koronawirusa, maseczki, dystans spoteczny, zamkniete obiekty sportowe, puste

trybuny — tak wygladata rzeczywistos¢ roku 2020.

Na zakonczenie pragne ztozy¢ podziekowania cztonkom Zarzgdu Sekcji GSM,
Trenerom Kadr Narodowych, Trenerom Klubowym - za zaangazowanie i wktad
pracy, pracownikom biura PZG oraz wszystkim ktorych dziatalno$c¢ i zyczliwos¢

pomagaty w pracach Zarzgdu Sekcji GSM w roku 2020.

Piotr Kulbicki

Wiceprezes PZG ds. gimnastyki sportowej mezczyzn
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