Ramowy Regulamin
Centralnych Imprez Sportowych Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
Gimnastyki Sportowej Kobiet na rok 2021

1. Organizatorami zawodow moga by¢: Okregowe Zwigzki Sportowe, Wydzialy Kultury
Fizycznej i Sportu, Wojewodzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Sportowe, Kluby
Sportowe wytypowane przez Polski Zwigzek Gimnastyczny.

2. W zawodach centralnych majg prawo startu zawodniczki posiadajace przynaleznos$c
klubowa, zgtoszone do PZG na rok 2021 z aktualnymi badaniami lekarskimi i aktualng
licencja.

3. Kluby zglaszajgce zawodniczki do startdéw, odpowiedzialne sg za ich przygotowanie pod
wzgledem opanowania uktadow w stopniu zapewniajacym petne bezpieczenstwo startu.

4. Koszty organizacyjne zawodow pokrywa organizator, koszty udzialu zawodniczek
w zawodach pokrywaja kluby lub organizator. W zawodach w kategorii mtodzika, juniora
mtodszego, juniora i seniora nie moze przekraczac¢ 80 zt/osobe.

Odstepstwa od tej reguty moze nastgpi¢ tylko w uzasadnionych przypadkach za zgoda
wiceprezesa ds. gimnastyki sportowej kobiet.

5. W przypadku przekroczenia terminu zgloszenia zawodnikoéw do zawoddéw wprowadza si¢
karg regulaminowa — 500 zt wptacang organizatorowi zawodow.

6. Wycofanie zawodnika po terminie zgloszenia moze nastapi¢ tylko po okazaniu
zwolnienia lekarskiego na odprawie kierownikow lub  wniesienia  optaty
w wysokosci startowego za kazdego zawodnika bez zwolnienia lekarskiego ptacone na
rzecz organizatora. W przypadku braku oplaty regulaminowej do momentu odprawy
kierownikow, klub nie zostaje dopuszczony do zawodow.

7. Uczestnicy zawodow sportowych objetych Kalendarzem Centralnych Imprez Sportowych
PZG wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych niezbgdnych do
realizacji dziatan statutowych przez Polski Zwigzek Gimnastycznych zgodnie z ustawg
z 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133 poz. 883).

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zawodniczka ma prawo startu w klasie posiadanej lub wyzszej w danym roku
kalendarzowym, jezeli zawody nie odbywaja si¢ w tym samym terminie.

2. W DMP w klasie M druzyna sktada si¢ z 2-4 zawodniczek. Do punktacji
druzynowej =zalicza si¢ wyniki 2-ch najlepszych zawodniczek na danym
przyrzadzie bez wzgledu na uzyskane oceny.

3. W DMP kl. 11 II do punktacji druzynowej zalicza si¢ wyniki 3-ech najlepszych
zawodniczek na danym przyrzadzie bez wzgledu na uzyskane oceny. Druzyna sktada
si¢ z 3-5 zawodniczek.

4. W Kklasie Il w DMP druzyna sktada si¢ z 4-5 zawodniczek. Do punktacji
druzynowej zalicza si¢ wyniki 4-ech najlepszych zawodniczek na danym
przyrzadzie bez wzgledu na uzyskane oceny.

5. W Druzynowym Pucharze Polski w kl. III i mtodziezowej druzyna sktada si¢ z 5
zawodniczek. Do punktacji druzynowej zalicza si¢ wyniki 4-ech najlepszych
zawodniczek na danym przyrzadzie bez wzgledu na uzyskane oceny.

6. W zawodach druzynowych kolejno$¢ startu druzyn ustala si¢ wg wynikow

zeszlego roku, zgodnie z zasada: I m. — skok, Il m. — porecze, itp.



7. We wszystkich, rodzajach zawodoéw krajowych w kalendarzu imprez PZG
zawodniczka ma prawo startu jedynie w klasie posiadanej lub wyzszej.

8. Zawodniczka biorgca udziat we wspotzawodnictwie Systemu Sportu Mtodziezowego
ma prawo startu w Kkolejnej punktowanej imprezie w tym samym roku, wylacznie
poza konkursem.

9. W przypadku taczenia imprez sportowych (np.: zawodéw druzynowych
I indywidualnych) zawodniczka zglaszajaca start poza konkursem, nie moze brac¢
udziatu w klasyfikacji w zadnej jej czgsci (laczenie imprez dotyczy wyjatkowych
przypadkow np.: stanu epidemii, gdzie priorytetem jest przeprowadzenie zawodow
objetych Systemem Sportu Mtodziezowego).

10. Wynik sportowy zawodniczki startujacej poza konkursem nie jest brany pod uwage
w klasyfikacji ogolnej zawodow, natomiast moze postuzy¢ do powotania jej w sktad
Kadry Narodowej na dane potrocze lub wytypowania do startu w reprezentacji kraju.

11. Normy zdobywania klas:

- kl.M — 47 pkt w wieloboju
-kl — 45 pkt w wieloboju
-kl — 43 pkt w wieloboju
- kLI - 54 pkt w wieloboju
- kl. mlodziezowa — 54 pkt w wieloboju

12. Zasady zdobywania klas oprécz wyniku wielobojowego:
a) klas¢ I 1 Mistrzowska mozna zdoby¢ zajmujac miejsca 1-3 na zawodach Pucharu Polski
w wieloboju.

b) klase 1 i Mistrzowska mozna zdoby¢ zajmujac miejsca 1-3 w wieloboju na
Indywidualnych Mistrzostwach Polski Seniorek i Juniorek.

c) klase I i Mistrzowska mozna zdoby¢ zajmujac miejsca 1-3 w finatach na przyrzadach na
Indywidualnych Mistrzostwach Polski Seniorek i Juniorek.

13. Od dn. 1.01.2021 r. obowigzuja nastepujace kryteria wiekowe w poszczego6lnych klasach

sportowych:
e Klasa mtodziezowa - 7-10 lat (mtodziczka)
o Klasalll - 10-11 Iat (juniorka miodsza)
e Kilasall - 11-13 lat (juniorka mtodsza)
e Kilasal - 13-15 lat (juniorka)
e KlasaM - od 15 lat (juniorka i seniorka)

14. W przypadku jednakowej oceny wyjsciowej do finatu na poszczegoélnych
przyrzadach o zakwalifikowaniu do finatow decyduje wyzsza ocena wieloboju.

15. Wszelkie spory dotyczace interpretacji zwigzanych z regulaminem imprez centralnych PZG ma
obowigzek wyjasni¢ personalnie oraz podja¢ decyzje Przewodniczacy Zarzadu Sekcji
Gimnastyki Sportowej Kobiet lub w razie jego nieobecnosci z-ca przewodniczacego.

16. Klase Mistrzowska Miedzynarodowa zdobywa si¢ na zawodach
10, MS, PS i ME seniorek zgodnie z Regulaminem zdobywania klasy MM PZG.
17. Klase Mistrzowska oraz I zdobywa si¢ na zawodach objetych
kalendarzem PZG wg Regulaminu PZG.
18. Klasg II, III oraz mtodziezowa zdobywa si¢ na zawodach objetych
kalendarzem PZG oraz na zawodach okregowych i klubowych.
19. W zawodach Pucharu Polski w kl. I i M PZG zawodniczki mogg
uzywac¢ dodatkowych materacow na wszystkich przyrzadach podczas
wykonywania ¢wiczen, jesli to nie zakldca rytmu ¢wiczenia oraz pracy komisji
sedziowskiej. Dodatkowe materace asekuracyjne moga by¢ stosowane do grup
trudnosci D 1 wyzszych (akrobatycznych).



20.

21.

22.

23.

24,

W zawodach w kl. I1'i 1l PZG zawodniczki moga uzywac

dodatkowych materacéw na wszystkich przyrzadach podczas wykonywania
¢wiczen, jesli to nie zakloca rytmu ¢wiczenia oraz pracy komisji sedziowskie;j.
kowe materace asekuracyjne moga by¢ stosowane do grup trudnosci C

I wyzszych (akrobatycznych) oraz do serii akrobatycznych z gr. C i wyzej.

W ¢wiczeniach na paskach w kl. Il i mlodziezowej zawodniczki

mogg uzywac paskow z certyfikatem bezpieczenstwa lub wtasnych,
dopuszczonych przez sedzine gtéwna zawodow. Paski uzywane przez
zawodniczki muszg by¢ bezpieczne, wykonane z trwatego, odpornego na
zerwanie materiatu. Cwiczenia na paskach musza sie odbywa¢ obowiazkowo na
rurce zamontowanej na dragzku gimnastycznym.

W zawodach cyklu Puchar Polski seniorek i juniorek prowadzony

jest ranking. Przyznaje si¢ punkty za kazdy start, zgodnie z kluczem:

1 miejsce — 20 pkt
2 miejsce — 19 pkt
3 miejsce — 18 pkt
4 miejsce — 17 pkt, itd.

Na zawodach DMP juniorek oglasza si¢ zwyci¢zce rankingu juniorek, a na DMP seniorek
oglasza si¢ zwyciezce rankingu seniorek.

W zawodach krajowych organizowanych przez PZG zawodniczki maja obowigzek nosi¢
ubiory z symbolami i napisami okreslajacymi przynalezno$¢ klubowa.

Organizator ma obowigzek przestania wynikow z zawodow na adres Polskiej Federacji
Sportu Mtodziezowego wyniki-ssm@insp.home.pl w ciagu 14 dni po zawodach oraz
w ciaggu 7 dni do Biura PZG.

Komunikat kohcowy powinien zawiera¢ ponizsze informacje:

nazwiska 1 imiona zawodnikow,

rok urodzenia zawodnikow,

nazwy kluboéw (petna nazwa zgodna z wpisem do rejestru lub ewidencji stowarzyszen)
wojewodztwo,

PESEL (wymdg regulaminowy od roku 2019),

w przypadku konkurencji druzynowych konieczne jest podanie imiennych sktadow
startujacych zespotéw (druzyn), wraz z rokiem urodzenia kazdego z zawodnikow.

Zawody Pucharow Polski seniorek, juniorek, juniorek mtodszych

Cel zawodow:

Sklasyfikowanie zawodniczek.

Sprawdzian opanowania uktadow.

Ocena postepow zawodniczek.

Podstawa do wytypowania zawodniczek na turnieje migdzynarodowe,
Mistrzostwa Europy i Swiata, Puchary Swiata.

Powotanie Kadry Seniorek i Juniorek na II potrocze 2021 r. i | potrocze 2022 r.

YV VVVY

I1. Ogo6lnopolska Olimpiada Mlodziezy w K. 11, 111 PZG

Cel zawodow:
» Woylonienie Mistrzow Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.


mailto:wyniki-ssm@insp.home.pl

Podstawa do sklasyfikowania zawodniczek.
Popularyzacja gimnastyki sportowe;j.

Ocena pracy szkoleniowej w klubach.
Powotanie Kadry Juniorek na | pétrocze 2021 r.

YV VYV

Program zawodow:
» Zawody w kl. I1 i III zostang przeprowadzone w wieloboju i finatach
na poszczegolnych przyrzadach wg regulaminu PZG.

Warunki uczestnictwa:
KI. 11 PZG:

» Prawo startu majg zawodniczki 11-13 lat.

» 24 zawodniczki wytonione z eliminacji wg punktacji wielobojowej.

» Zawodniczki startujgce w finatach OOM, ktore weszty z miejsc rezerwowych wchodza
jako ostatnie z eliminacji i powoduje to przesunigcie kolejnosci startujacych zawodniczek
na pozostalych przyrzadach.

» W finale na przyrzadach prawo startu ma 8 najlepszych zawodniczek wytonionych z

wieloboju.
» Zawodniczka ma prawo startu w maksymalnie 2 finatach.
KI. 111 PZG:

» Prawo startu maja zawodniczki 10-11 lat.

» 32 zawodniczki wytonione z eliminacji wg punktacji wielobojowe;.

» Zawodniczki startujgce w finatach OOM, ktore weszly z miejsc rezerwowych wchodza
jako ostatnie z eliminacji i powoduje to przesuni¢cie kolejnosci startujgcych zawodniczek
na pozostatych przyrzadach.

» W finale na przyrzadach prawo startu ma 8 najlepszych zawodniczek wytonionych
z wieloboju.

» Zawodniczka ma prawo startu w maksymalnie 2 finatach.

Sposdb wylaniania zwycigzcow:
» Mistrzynig Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy zostaje zawodniczka, ktora
uzyskata najwigksza ilos¢ punktow w wieloboju.
» Mistrzynig Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy zostaje zawodniczka, ktora

uzyskala najwigkszg ilo$¢ punktow w finale na poszczegdlnych przyrzadach

Medale i dyplomy:
» Za1- 3 miejsce w wieloboju i finatach na poszczego6lnych przyrzadach
zawodniczka otrzymuje medal i dyplom.
» Za4- 8 miejsce dyplom.

Punktacja Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy klubow, szkot, wojewoddztw wg
regulaminu Ministerstwa Sport 1 Turystyki 1 Polskiej Konfederacji Sportu Mtodziezowego

1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek i Juniorek

Cel zawodow:

Wytonienie IMP w kl. M 11

Podstawa do sklasyfikowania zawodniczek

Popularyzacja gimnastyki sportowej

Powotanie Kadry Seniorek i Juniorek na I potrocze 2021 r.

Ocena pracy szkoleniowej w klubach

Podstawa do wytypowania zawodniczek na turnieje migdzynarodowe, Mistrzostwa Europy
i Swiata, Puchary Swiata

VVVVVY



» wielobdj I stopien FIG (patrz program klasyfikacyjny PZG)
» Finaty III stopien FIG (patrz program klasyfikacyjny PZG)
KI. |

» Wielobdj I stopien FIG (patrz program klasyfikacyjny PZG)
» Finaty III stopien FIG (patrz program klasyfikacyjny PZG)

Warunki uczestnictwa:
» W finale prawo startu ma 8 najlepszych zawodniczek wytonionych na podstawie wieloboju.
» Zawodniczka ma prawo startu w 4 finatach.
Sposob wytaniania zwycigzcow:
» Mistrzynig Polski w wieloboju w kl. M i I PZG zostaje zawodniczka, ktora
uzyskata najwicksza ilo$¢ punktow w wieloboju.
» Mistrzynig Polski na poszczegolnych przyrzadach w kl. M i I PZG zostaje zawodniczka, ktora

uzyskata najwyzsza ocen¢ w ¢wiczeniach finatowych na poszczegélnych przyrzadach.

Medale i dyplomy:
» Za1- 3 miejsce w wieloboju i finatach na poszczeg6lnych przyrzadach
zawodniczka otrzymuje medal i dyplom,
» Za4- 8 miejsce w wieloboju i finatach zawodniczka otrzymuje dyplom.

IV. Druzynowe Mistrzostwa Polski w kl. M, Il PZG

Cel zawodow:
» Wylonienie najlepszych druzyn klubowych
» Sklasyfikowanie zawodniczek.
» Ocena pracy szkoleniowej w klubach.
» Powotanie Kadry Seniorek i Juniorek na I potrocze 2021
Program zawodow:
» Kl. M - wielobgj IV stopien FIG (wg regulaminu PZG).
» Kl 1l - wielobdj (wg regulaminu PZG).

Warunki uczestnictwa:

kl. M - prawo startu majg zawodniczki od 15 lat.

Kl. 11 - prawo startu majg zawodniczki 11-13 lat.

Druzyne w kl. M stanowi 2-4 zawodniczki.

Druzyn¢ w kl. II PZG stanowi 3-5 zawodniczek.

Klub ma prawo zglosi¢ dowolng ilo$¢ druzyn w kazdej klasie.

Zawodniczka moze tylko startowa¢ w jednej klasie.

Zawodniczka moze réwniez startowa¢ indywidualnie jako ostatnia po druzynach lub

w oddzielnym zastepie.
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Sposob wylaniania zwyciezcoOw:
» DMP w kl. M zostaje druzyna, ktéra w wieloboju uzyskala najwigksza ilos¢
punktow, liczac 2 najlepsze wyniki na kazdym przyrzadzie.
» DMP w Kkl. II zostaje druzyna, ktora w wieloboju uzyskata najwigcksza
ilos¢ punktow, liczac 3 najlepsze wyniki na kazdym przyrzadzie.

Medale i dyplomy:
» Za l- 3 miejsce druzyna w kl. M i Il oraz ich trenerzy otrzymuja medale, puchary
i dyplomy.
» za 4-8 miejsce druzyna oraz ich trenerzy otrzymuja dyplomy.
» dyplom otrzymuje kazda zawodniczka.




V. Druzynowe Mistrzostwa Polski w kl. I, III PZG

Cel zawodow:

» Wylonienie najlepszych druzyn klubowych.

» Sklasyfikowanie zawodniczek.

» Ocena pracy szkoleniowej w klubach.

» Powotanie Kadry Juniorek na I potrocze 2021 r.
Program zawodow:

» KI. I - wieloboj (wg regulaminu PZG).

»  KI. Il - wielobdj (wg regulaminu PZG).

Warunki uczestnictwa:

KI. I - prawo startu maja zawodniczki 13-15 lat.

KI. 11l - prawo startu maja zawodniczki 10-11 lat.

Druzyne w kl. I PZG stanowi 3-5 zawodniczek.

Druzyng¢ w kl. III stanowi 4-5 zawodniczek.

Klub ma prawo zglosi¢ dowolng ilos¢ druzyn w kazdej klasie.

Zawodniczka moze startowaé tylko w jednej klasie.

Zawodniczka moze rowniez startowa¢ indywidualnie jako ostatnia po druzynach,

jezeli bedzie ona dokooptowana lub w oddzielnym zastepie.

Sposob wylaniania zwyciezcow:
» DMP w Kkl. I zostaje druzyna, ktora w wieloboju uzyskata najwickszg ilos¢
punktow, liczac 3 najlepsze wyniki na kazdym przyrzadzie.
» Druzynowym Mistrzem Polski w kl. III zostaje druzyna, ktéra w wieloboju uzyskata

najwieksza ilos¢ punktow, liczac 4 najlepsze wyniki na kazdym przyrzadzie.
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Medale i dyplomy:
» Zal- 3 miejsce druzyna w Kl. I, III oraz ich trenerzy otrzymuja medale, puchary i dyplomy.

» Za4-8 miejsce druzyna oraz ich trenerzy otrzymuja dyplomy.
» dyplom otrzymuje kazda zawodniczka.

V1. Eliminacje do Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy w kl. 11, II1 PZG

Cel zawodow:
» Zakwalifikowanie zawodniczek do finalow Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.
» Ocena pracy szkoleniowej.
» Ocena postepoéw zawodniczek.

» Zawody w kl. IT i Il PZG zostang przeprowadzone w wieloboju wg regulaminu PZG.
Warunki uczestnictwa:

» Kl 1l - prawo startu majg zawodniczki 11-13 lat.
» kl. 11l - prawo startu maja zawodniczki 10-11 lat.

Sposob wylaniania zwyciezcoOw:
» wkl. I PZG do finatow OOM kwalifikuja si¢ 24 najlepsze zawodniczki z wieloboju.
» w Kkl III PZG do finatow OOM kwalifikujg si¢ 32 najlepsze zawodniczki z wieloboju.

VI1I. Druzynowy Puchar Polski

Cel zawodow:
» Wylonienie najlepszych druzyn klubowych.
» Popularyzacja gimnastyki.



» Sklasyfikowanie zawodniczek.
» Ocena pracy szkoleniowej.

Program zawodéw:
» Wielobdj kl. mtodziezowej PZG wg programu klasyfikacyjnego PZG.

Warunki uczestnictwa:

» Druzyne w Pucharze Polski stanowi 4-5 zawodniczek klasy mtodziezowej PZG.
» Klub ma prawo zglosi¢ dowolng ilo$¢ druzyn.
» Kategorie wickowe w poszczegolnych klasach zgodnie z regulaminem PZG.

Sposob wylaniania zwycigzcOW:
» Druzynowy Puchar Polski zdobywa druzyna, ktora uzyskata najwicksza ilos¢

punktow liczac 4 najlepsze wyniki na kazdym przyrzadzie.

Medale i dyplomy:

» Za1- 3miejsca druzyny otrzymujg medale, puchary i dyplomy.
» Za4- 8 miejsca druzyny otrzymujg dyplomy.

VIll. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikéw - klasa mlodziezowa

Umownie Polska P6tnocna:
» MKS Kusy Szczecin
» TGS SMS Olsztyn
» Zawisza Bydgoszcz
» MKS Gdansk
>
>

AZS AWFiS Gdansk
UKS AS ,,Olimpijczyk” Gdansk

Umownie Polska Poludniowa:
» Palac Mtodziezy Katowice
» KG Iskra Zabrze
» NTG Nysa
» AZS AWF Wroctaw

Umownie Polska Wschodnia:
» TS Wista Krakow
» Korona Krakow
» UKS ,,SP 7” Lodz

Cel zawodow:

Wytonienie MMM w klasie mtodziezowe;.

Przeglad bezposredniego zaplecza Kadry Juniorek.

Podstawa do sklasyfikowania zawodniczek.

Ocena pracy szkoleniowej w klubach.

Popularyzacja gimnastyki sportowej.

Aktywizacja UKS w gimnastyce sportowe;j.

Koszty organizacji zawodow pokrywaja Wojewodzkie Interdyscyplinarne
Stowarzyszenie Sportowe, okregowe zwigzki gimnastyczne 1 kluby sportowe.
Koszty uczestnictwa ekip w MMM pokrywaja kluby.

VVVVVYVYY
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Program zawodow:
» Zawody w kl. mtodziezowej zostang przeprowadzone w wieloboju i finatach

na poszczegolnych przyrzadach wg regulaminu PZG.

Warunki uczestnictwa:

Prawo startu majg zawodniczki — kl. mtodziezowa do lat 10.

W finale prawo startu ma 6 najlepszych zawodniczek wytonionych z wieloboju.
Zawodniczka ma prawo startu w maksymalnie 2 finatach.

Przy wyborze finalistek decyduje miejsce zaj¢te na przyrzadzie, w wypadku, gdy
zawodniczka zajmuje wigcej niz dwa takie same miejsca na przyrzadach o wyborze
przyrzadu decyduje trener.
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Sposob wylaniania zwycigezcodw:
» Miegdzywojewddzka Mistrzynig Mtodzikow zostaje zawodniczka, ktora uzyskata
najwigkszg ilo$¢ punktow w wieloboju.

» Miedzywojewddzka Mistrzynig Mtodzikow na przyrzadzie zostaje zawodniczka,
ktora uzyskata najwigksza note w ¢wiczeniach finatowych na danym przyrzadzie

Medale i dyplomy:
» Za l- 3 miejsce w wieloboju i finatach na poszczegolnych przyrzadach
zawodniczka otrzymuje medal i dyplom.
» Za4- 6 miejsce dyplom.

XV. Mala Olimpiada — kl. mlodziezowa (final stref)

Cel zawodow:

Wytonienie Mistrzow ,,Matej Olimpiady” w kl. mtodziezowe;.
Przeglad bezposredniego zaplecza Kadry Juniorek.

Podstawa do sklasyfikowania zawodniczek.

Ocena pracy szkoleniowej w klubach.

Popularyzacja gimnastyki sportowej.

Aktywizacja UKS w gimnastyce sportowe;j.
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Program zawodow:
» Zawody w kl. mtodziezowej zostang przeprowadzone w wieloboju i finatach
na poszczegolnych przyrzadach wg regulaminu PZG.
» W zawodach startujg najlepszych 12 zawodniczek z kazdej strefy — tacznie 36
zawodniczek.

Warunki uczestnictwa: -

Prawo startu maja zawodniczki — KI. mtodziezowa do lat 10.

W finale prawo startu ma 6 najlepszych zawodniczek wytonionych z wieloboju.
Zawodniczka ma prawo startu w maksymalnie 2 finatach.

Przy wyborze finalistek decyduje miejsce zajete na przyrzadzie, w wypadku, gdy
zawodniczka zajmuje wigcej niz dwa takie same miejsca na przyrzadach o wyborze
przyrzadu decyduje trener.
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Sposéb wylaniania zwycigzcow:
» Mistrzynig ,,Matej Olimpiady” zostaje zawodniczka, ktora uzyskata najwicksza ilo§¢
punktow w wieloboju.
» Mistrzynig ,,Malej Olimpiady” na przyrzadzie zostaje zawodniczka, ktéra uzyskata

najwigkszg note w ¢wiczeniach finatowych na danym przyrzadzie.




Medale i dyplomy:
» Za1-3 miejsce w wieloboju i finatach na poszczego6lnych przyrzadach
zawodniczka otrzymuje medal i dyplom.
» Za 4-6 miejsce dyplom.

Termin, miejsce zawodow i organizator zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG na 2021

Wiceprezes ds. gimnastyki sportowej kobiet

mgr Jarostaw Duda



