Polski Zwigzek Gimnastyczny — MPS STYCZEN 2021

REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW

@ TRAMPOLINA

PZG

1. Termin i miejsce zawodéw: zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG.
2. Cel zawodow:
a) Wylonienie indywidualnych Mistrzow Polski;
b) okreslenie rankingu klubéw w: Skokach na Trampolinie, Skokach na Sciezce i
PMT;
C) podstawa do sklasyfikowania zawodnikoéw 1 wytonienia Kadry Narodowej;
d) mozliwos¢ wuzyskania przez zawodnikéw norm  kwalifikacyjnych do
Reprezentacji Narodowej na zawody mistrzowskie.
3. Program zawodow / porzadek startu — Zawody Indywidualne
3.1. Zawody indywidualne (Skoki na Trampolinie, Skoki na Sciezce oraz PMT).
3.2. Zawody indywidualne przeprowadzone zostang w programie:

KI. I (0d 15 - 18 lat)
3.2.1. Trampolina:
Eliminacje: uktad obowigzkowy + uktad dowolny;
3.2.2. Skoki na Sciezce
wg Programu FIG B dla Juniorow;
3.2.3. Skoki na PMT
wg Programu PZG. Zawody rozgrywane sa w dwoch uktadach:
obowigzkowym i dowolnym (pkt.6.4. Regulaminu Ramowego)
KI. M (od 18 lat)
3.2.4. Trampolina:
Eliminacje: uktad obowigzkowy + uktad dowolny
3.2.5. Skoki:
wg Programu FIG A dla Seniorow.

3.3. W obu kategoriach wiekowych finaty, indywidualnych skokéw na trampolinie i
na §ciezce, rozgrywane sg od 0 (Zera).
3.4. Kolejnos¢ startu zawodnikow w Eliminacjach jest losowana systemem
komputerowym.
3.5. Liczba zgtoszonych zawodnikow / synchronéw do zawodow jest nieograniczona.
3.6. Liczba startujacych zawodnikow/synchronéw we finale jest zgodna z
Regulaminem Ramowym Trampoliny.
3.7. Kolejnos¢ startu we Finatach jest odwrotna do zajetych miejsc w Eliminacjach.
4. Zawody Druzynowe ( Skoki na Trampolinie i Skoki na Sciezce)
4.1. Kazda druzyna skfada si¢ z minimum 3 i maksimum 4 zawodnikow.
4.2. W zawodach druzynowych moga bra¢ udzial druzyny skltadajace sig
z zawodnikow 1 klubu startujagcych w Mistrzostwach Polski Seniorow.
4.3. Druzyna moze sktada¢ si¢ z zawodnikéw kl. 11 kl. Mistrzowskiej.
4.4. Jeden klub moze zglosi¢ kilka druzyn (zgloszenie musi by¢ ztozone na formularzu
zgloszen 1 zgodnie z terminem zgloszen wg Komunikatu Nr 1).
4.5. Ubior zawodnikow jednej druzyny nie musi by¢ jednakowy.
4.6. Kazdy cztonek druzyny wykonuje dwa uktady w Eliminacjach Indywidualnych
i jeden uktad dowolny w Finale.
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Uwaga:. Rozgrzewki oraz treningi dla poszczegoélnych konkurencji prowadzone sg zgodnie z pkt.

5.

5.3. Requlaminu Ramowego.

System oceny skokéw druzynowych:
5.1. Wynik druzyny, to suma trzech (3) najwyzszych ocen zawodnikow druzyny

w kazdym z ukladow.

5.2. Pie¢ (5) druzyn z najwyzszymi wynikami po eliminacjach startuje w Finale
druzynowym.

5.3. W finale druzynowym 3 zawodnikéw z kazdej druzyny wykonuje 1 ukiad
dowolny.

5.4. Druzynowe zawody finalowe rozgrywane sg od 0 (Zera). Wszystkie 3 oceny za
uktady sg liczone do wyniku koncowego.

5.5. Wyniki Zawodow Druzynowych licza si¢ do punktacji klubowe;.

Warunki uczestnictwa — dotyczy wszystkich konkurencji

6.1. W Kkl. Mistrzowskiej, prawo startu majg zawodnicy w wieku - 18 lat i starsi.

6.2. W Kl. I, prawo startu majg zawodnicy w wieku 15-18 lat.

6.3. Liczba zgloszonych zawodnikow z jednego klubu jest nieograniczona.

Punktacja — Ocena zawodow.

7.1. Zwycigzcy w konkurencjach w kl. Mistrzowskiej, zdobywajg tytut Mistrza Polski
Seniorow na dany rok.

7.2. Tabela punktacji klubowej dotyczy: wszystkich konkurencji rozgrywanych na

zawodach.

Miejsce | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | idalsze
KILM | 60 | 48 | 38 | 30 | 24 | 20 16 12 9 7 5 5
KI. | 30 | 24 19 15 12 10 8 6 5 4 3 2

8. Nagrody:

8.1. Zawody indywidualne:

a) za miejsca 1-3— medale
b) za miejsca 1-8 dyplomy

Medale wreczane sa tylko w kategorii Seniora.

W dekoraciji uczestnicza zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3. Pozostalte dyplomy — do

odebrania w sekretariacie zawodow.

8.2. Zawody druzynowe:

a) za miejsca 1-3 — medale
b) za miejsca 1-5 — dyplomy

Medale wreczane sa tylko w kategorii Seniora.

W dekoraciji uczestnicza zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3. Pozostate dyplomy — do

odebrania w sekretariacie zawodow.

8.3. W punktacji klubowej (oddzielnie w Skokach na Trampolinie i Skokach na

Sciezce PMT):
a) za miejsca 1-3 puchary
b) za miejsca 1-6 dyplomy.

Wszystkie komunikaty zawodow, ewentualne zmiany i interpretacje zapisOw oraz ogloszenia
Zarzadu Sekcji bedg na biezgco publikowane na stronie internetowej PZG.

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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