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PUCHAR  POLSKI  JUNIORA  MŁODSZEGO   

W  INDYWIDUALNYCH  SKOKACH  NA  TRAMPOLINIE 

W  SKOKACH  NA  ŚCIEŻCE  I  PMT 

 

 

 Termin i miejsce zawodów – zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG. 

 Cel zawodów: 

a) Możliwość zdobycia kwalifikacji do Finału OOM w Indywidualnych skokach na 

trampolinie  

b) Ocena pracy klubów zrzeszonych w PZG. 

 

Uwaga:  

Zawody Pucharowe Nr 1 i Nr 2 rozgrywane są tylko w konkurencji Indywidualnych 

Skoków na Trampolinie, Skokach na Ścieżce i PMT, w kategorii dziewcząt i chłopców, w II i 

III klasie sportowej, zgodnie z programem klasyfikacyjnym PZG                    

 

 Warunki uczestnictwa. 

Prawo startu mają zawodnicy / zawodniczki posiadający aktualną licencję PZG  

i aktualne badania lekarskie. 

Zawodnicy wykonują: 

a) 11 - 12 lat układ obowiązkowy + układ dowolny (Program kl. III) 

b) 11 - 14 lat układ obowiązkowy + układ dowolny (Program kl. II) 

Wynikiem końcowym zawodów jest suma punktów za oba układy. 

 

 System Kwalifikacji do Finału OOM – Indywidualne Skoki na Trampolinie 
 

4.1. Do zawodów Finałowych OOM kwalifikują się zawodniczki i zawodnicy na 

zawodach: 

a) Puchar Polski Juniora Młodszego Nr 1 

b) Puchar Polski Juniora Młodszego Nr 2 

4.2. Z Pucharu Polski Juniora Młodszego Nr 1 awansują: 

a) w kl. II zawodnicy i zawodniczki, którzy zajęli miejsca 1- 10 K i M  

b) w kl. III zawodnicy i zawodniczki, którzy zajęli miejsca 1- 10 K i M  

 Z Pucharu Polski Juniora Młodszego Nr 2 awansują:

a) w kl. II zawodnicy i zawodniczki, którzy zajęli miejsca 1- 10 K i M

b) w kl. III zawodnicy i zawodniczki, którzy zajęli miejsca 1- 10 K i M 

UWAGA: Liczba zawodników startujących w tych zawodach jest nieograniczona, ale:  

4.4. Podstawą kwalifikacji do Finału OOM jest oficjalny komunikat zawodów, 

podpisany przez Sędziego Głównego / Arbitra konkurencji i przesłany do Biura 

PZG w terminie do 7 dni (w formie pisemnej i elektronicznej) po zakończeniu 

zawodów. 



Polski Związek Gimnastyczny – Puchar Polski Juniora Młodszego Styczeń 2021 

PZG – TRA 2021 Strona 2 
 

4.5. Zarząd Sekcji Trampoliny ma prawo, w przypadku zwalniających się miejsc 

(przypadki losowe), uzupełnić skład o zawodników, którzy zajęli kolejne 

miejsca i uzyskali najwyższe wyniki końcowe, biorąc pod uwagę obie edycje 

pucharowe (PP1 i PP2). 

4.6. Zarząd Sekcji Trampoliny PZG ogłosi, na minimum cztery tygodnie przed 

zawodami Finałowymi, oficjalną listę uprawnionych do startu oraz tzw. 

zawodników rezerwowych. 

5. Skoki na Ścieżce i PMT rozgrywane są zgodnie z Regulaminem Mistrzostw Polski 

Juniora Młodszego. 

6. Tabele punktacji pucharowej: 

6.1. Trampolina 

K / M trampolina indywidualna kl. II (11-14 lat) 

lokata 1  2 3 4 - 8 9 - 12 13-16 17-20       

punkty 9 7 6 5 4 3 2  83 

K / M trampolina indywidualna kl. III (11-12 lat) 

lokata 1 2 3 4-8 9-15 16-20      

punkty 6 5 4 3 2 1  49 

 

 6.2. Skoki na Ścieżce / PMT 

K / M Klasa II wiek 11 – 14 lat 

lokata 1 2 3 4-8 9-12 13-16  

punkty 9 7 6 5 4 3  75 

K / M Klasa III wiek 11 – 12 lat 

lokata 1 2 3 4-10 11-14 13-16  

punkty 6 5 4 3 2 1  48 

 

7. Nagrody: 

 

a) za miejsce 1 w poszczególnych konkurencjach  - puchar  

b) za miejsca 2-3 w poszczególnych konkurencjach  - medale 

c) za miejsca 1-8 w poszczególnych konkurencjach  - dyplomy 

 

W dekoracji uczestniczą zawodnicy, którzy zajęli miejsca 1-3. Pozostałe dyplomy – do 

odebrania w sekretariacie zawodów. 
 

 

        Zarząd Sekcji Trampoliny PZG 
 


