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ZASADY KWALIFIKACJI DO REPREZENTACJI 
NA MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW 

W SKOKACH NA TRAMPOLINIE W 2021 ROKU 
(29.04-2.05.2021 Soczi / Rosja) 

 

I. Wymogi stawiane zawodnikom: 

1. Uzyskanie minimum punktowego 1 raz w terminie od 01 stycznia 2020 do 27 marca 
2021 na wymienionych niżej zawodach krajowych: 

- Puchar Polski 2020 
- Mistrzostwa Polski Juniorów 2020 
- Mistrzostwa Polski Seniorów 2020 
- OOM 2020 
- Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 2020 
- Puchar Polski 2021 
- Puchar Polski Juniora Młodszego 2021 ( możliwość startu dla zawodników w 

kategorii 15-17 lat) 
i na wymienionych poniżej zawodach międzynarodowych: 

- Międzynarodowy Turniej w skokach na trampolinie Gym City Open – Cottbus 2020 
- inne ustalone indywidualnie z Trenerem Kadry Narodowej 

 

Skoki indywidualne na trampolinie 
 

MĘŻCZYŻNI:    - 95 pkt.  / eliminacje/  
KOBIETY:    - 91 pkt.  / eliminacje/ 
 

2. Wysoka forma prezentowana przez kandydata na zawodach krajowych oraz 
międzynarodowych. 

3. Start zawodnika w zawodach zgodnie z kalendarzem imprez PZG oraz planem szkolenia 
centralnego w układach o trudności wyznaczonej przez Trenera  Kadry w uzgodnieniu z 
Trenerem klubowym na poszczególne zawody. 

4. Aktualne badania lekarskie i dobry stan zdrowia potwierdzony wpisem do książeczki 
sportowo- lekarskiej. 

 
II. Zasady wyłaniania reprezentantów: 

 
1. Zawodników do reprezentacji powołuje Trener Kadry Narodowej. W przypadku kiedy 

więcej niż 4 zawodników lub zawodniczki uzyskają̨ punktowe minimum kwalifikacyjne o 
ostatecznym składzie osobowym reprezentacji decyduje najwyższy uzyskany wynik na 
zawodach od 01 stycznia  2020 do 27 marca 2021. 

2. Zawodnik, który nie jest członkiem Kadry Narodowej, może być powołany w skład 
Reprezentacji Polski. 

3. Trener Kadry przedstawia ostateczny skład do zatwierdzenia przez Zarząd Sekcji 
Trampoliny, a następnie przez Zarząd Główny PZG. Liczba powołanych zawodników 
zależeć́ będzie od możliwości finansowych Związku. 

 
SKOKI SYNCHRONICZNE 
 
 Pary synchroniczne będą̨ utworzone spośród zawodników, którzy zostaną̨ 

zakwalifikowani na MEJ 2021 do reprezentacji. Skład osobowy par zostanie 
uzgodniony przez Trenera Kadry Narodowej z trenerami prowadzącymi 
poszczególnych zawodników. 

 

       Zarząd Sekcji Trampoliny 


