Polski Zwigzek Gimnastyczny — Skoki na Sciezce Styczen 2021

PROGRAM KLASYFIKACYJNY PZG
W SKOKACH NA SCIEZCE

Obowigzuje od 01 stycznia 2021

KLASA MISTRZOWSKA +18 lat

wg Programu FIG dla Senioréw.

KLASA | Juniorzy 15 - 18 lat

wg Programu FIG dla Junioréw

KLASA Il Junior mlodszy 11-14 lat
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Lista startowa w eliminacjach jest ustalana przez losowanie.

Zawodnicy startuja w grupach max 16 osobowych.

Kazdy uklad sklada si¢ z 8 elementow.

W eliminacjach zawodnik wykonuje dwa uktady.

Premia za kazde podwojne salto: trudno$¢ + 1 punkt.

Pierwszy i drugi uktad dowolny w eliminacjach musi by¢ wykonany zgodnie z
przepisami FIG § 15.1.1§ 17.4.

W finale zawodnik moze powtorzy¢ elementy lub uktady z eliminacji.

Uktady zawierajace mniej niz 3 (trzy) elementy beda oceniane na zero.

KLASA 11l Junior mlodszy 11-12 lat
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Lista startowa w eliminacjach jest ustalana przez losowanie.

Zawodnicy startujg w grupach max 16 osobowych.

Kazdy uklad sklada si¢ z 5 elementow.

W eliminacjach zawodnik wykonuje dwa uktady.

Premia za kazde podwojne salto: trudnos¢ + 1 punkt.

W eliminacjach przynajmniej jeden uktad musi zawiera¢ salto, a w finale kazdy z
uktadow.

Pierwszy 1 drugi uktad w eliminacjach musi by¢ wykonany zgodnie z przepisami FIG §
15.1.1§ 17.4.

W finale zawodnik moze powtdrzy¢ elementy lub uktady z eliminacji.

Uktady zawierajace mniej niz 2 (dwa) elementy beda oceniane na zero.
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KLASA MLODZIEZOWA 7-10 lat

1. W eliminacjach zawodnik wykonuje dwa uktady.
2. Zawodnik moze wykona¢ tylko elementy z tabeli trudnosci FIG.
3. Trudnos¢ uktadéw wg tabel FIG — dodawana do oceny za wykonanie.
4, Uktad I sktada si¢ z 2 elementow.
5. Uktad IT sktada si¢ z 3 elementow.
6. Finat — jeden uktad — dowolny 2-3 elementowy ,wymagane salto
W finale zawodnik moze powtorzy¢ elementy lub uktad z eliminacji

PIERWSZY KROK 7-8 lat

Eliminacje — dwa uklady obowigzkowe

Uklad I

Z postawy zasadniczej, zamachem jednondz Stanie na rekach (zaznaczy¢ stanie na rekach 4 pkt
Lacznie przewrdt w przod z dochwytem za podudzia 2 pkt
Lacznie wyskok tempowy 1 pkt
Przerzut bokiem do wypadu, dotgczenie nogi do wykrocznej, postawa zasadnicza 3 pkt
Uklad 11

Z rozbiegu odbiciem obunoz lotny przewrot w przod 4 pkt
Lacznie wyskok tempowy 1 pkt
Lacznie rundak 4 pkt
Wyskok w gore z zamachem RR przodem w gore z ladowaniem na dwie NN 1 pkt

Final — do wyboru jeden z ukladow obowigzkowych

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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