Newsletter nr 3

1. Wyjasnienia:

Podczas wykonywania piramid z r¢koma na podtozu nalezy chwyci¢ za
dlon/stopg partnerki/partnera. Palce powinny by¢ schowane. Jesli beda
opiera¢ si¢ na planszy, stanowi¢ beda dodatkowy punkt podporu — kara 0,5
punktu.

Poprawne chwyty:

. Wejscie na plansze / zej$cie z planszy bez prezentacji, najkrotszg droga.
Wskakiwanie na partnera ,,na matpke” jest niedozwolone.

. Pozycja statyczna — np. ToD — str. 61, tab.5 — pozycja 11 — rece gornej
w chwycie powinny by¢ powyzej kolan, nie na udzie, punkt podporu
to klatka piersiowa gorne;.
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. Rozjazd do szpagatu klasa Il i 11-16 (dwojki dziewczat czy dwojki
mieszane) — wykonujemy zgodnie z rysunkiem w tabeli elementow
obowigzkowych. Np. jesli w kategorii wiekowej 11-16 dwojki dziewczat
mamy ROW IV — box 1 badz ROW IV — box 5 — dwojki mieszane -
mozemy wykona¢ rozjazd przez kolano.

I { I-'

A—ﬁ_ﬁr‘_}; = = A e

Py el Gl s

Natomiast w ROW IV — box 2,3,4 (dwojki dziewczat) lub ROW IV —
box 2 (dwdjki mieszane) na rysunku mamy rozjazd z pozycji stojacej,
bez mozliwosci wykonania rozjazdu przez kolano.




5. Przypomnienie: w kategorii Youth nalezy wykona¢ 3 elementy
indywidualne, w tym salto. Jesli zawodnicy na poczatku wykonuja:
R + salto, mogg juz potem wykona¢ tylko jeden element indywidualny.

Jesli natomiast wykonujg na poczatek:
AN

a potem R + salto, to mamy w tym momencie 4 elementy indywidualne.
Kara za bledny opis — 0,3.

6. Element indywidualny z kategorii Agility/zwinno$¢ — skok nalezy wykonaé
do wczesniej zadeklarowanej pozy, zatrzymujac ja przez utamek sekundy,

np.
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7. Stroje gimnastyczne — czarne spodnie u chtopcow muszg by¢ przetamane
jasnym lampasem, w przeciwnym razie kara 0,3.

8. Spoddniczki u dziewczat powinny zakrywac, ale nie opadac nizej niz obszar
miednicy. Spodniczka powinna by¢ przyczepiona po bokach, aby unikng¢
widoku ,,abazur lampy”, kiedy opada (np.: w staniu na rekach, na gtowie).



