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Lubelskie

XXVI OGOLNOPOLSKA
OLIMPIADA MLODZIEZY
W SPORTACH HALOWYCH

2020

Komunikat Nr 2
GIMNASTYKA SPORTOWA KOBIET | MEZCZYZN

Nazwa zawodow: XXVI Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w sportach halowych Lubelskie 2020

Termin zawodow: 22-25.10.2020r.

Miejsce zawodow: hala sportowa przy Szkole Podstawowej nr 3, 21-500 Biata Podlaska, ul.
Sportowa 3

Partner strategiczny: Ministerstwo Sportu

Gospodarz: Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego Jarostaw Stawiarski

Organizator: Lubelska Unia Sportu

Partnerzy lokalni: Urzad Miasta Biata Podlaska

Polski Zwigzek Gimnastyczny
Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Zak”
Biuro zawodéw i akredytacii: Biuro MKS Zak, 21-500 Biata Podlaska, ul. Pitsudskiego 38
Koordynator sportu: Wisniowski Waldemar, tel.798 105 480, e-mail: wisnia1958@poczta.onet.pl
Biegajto Michat, tel. 510 899 611, e-mail: michalbiegajlo@wp.pl
Zakwaterowanie uczestnikow: Dom Wycieczkowy Podlasie, 21-500 Biata Podlaska, ul. Pitsudskiego 38;
ECKiW OHP Roskosz, 21-500 Biata Podlaska, Roskosz 23;
Hotel Mixbud, 21-500 Biata Podlaska, ul. Terebelska 104;
Hotel Harmonia, 21-500 Biata Podlaska, ul. Zgoda 1a;
Hotel Rota, 21-500 Biata Podlaska, ul. Dokudowska 6
Termin i miejsce
konferenciji technicznej: 22.10.2020 r., godz. 20.00, ECKiW OHP Roskosz, 21-500 Biata Podlaska,
Roskosz 23
Przedstawiciel PZS: Prezes PZG, p. Barbara Stanistawiszyn
Sedzia gtéwny zawoddéw:  p. Andrzej Szajna, p. Anna Michels

Zgtoszenia i termin: Zgtoszenia do zawoddéw na adres zgloszenia@oomlubelskie2020.pl oraz

przez system PZG — https://system.pzg.pl do dn. 18.10.2020 r. Pliki z muzyka

w formacie mp 3 nalezy przesta¢ na adres: michalbiegajlo@wp.pl do dn.

18.10.2020 r. (w nazwie pliku: imie nazwisko, klub, klasa)

Warunki uczestnictwa: W zgtoszeniu nalezy uwzgledni¢ liczbe zawodniczek oraz oséb
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Wyniki
z zawodow:

Inne postanowienia:

towarzyszacych. Zgodnie z limitami i zasadami Regulaminu SSM. Prosimy

réwniez o podanie srodka transportu.

www.itdsport.pl

Zawody zaliczane sg do systemu Sportu Mtodziezowego.

Obowigzuje Regulamin Wspéizawodnictwa Sportu Mtodziezy Uzdolnione.
Wszystkich uczestnikow XXVI OOM Lubelskie 2020 obowigzuje zatgczony
Kwestionariusz sanitarny oraz Oswiadczenie RODO uczestnikéw biorgcych
udziat w zawodach.

Z powodu trwajgcej pandemii spowodowanej wirusem COVID-19 zawody
beda rozgrywane bez udziatu publicznosci. Na hali zawodéw mogag przebywac
jedynie zawodnicy aktualnie startujgcy w konkurenciji. Organizator zapewnia
srodki dezynfekujgce przy wejsciu na obiekt. Ekipy powinny posiada¢ rowniez

swoje $rodki dezynfekujgce oraz ochrony przed COVID-19.

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MEODZIEZY 2020 - GSK i GSM

22.10.2020 r. / czwartek/

22-25.10.2020 r. Biala Podlaska
PROGRAM ZAWODOW

godz. 11.40 — 12.00 — rozgrzewka ogdlna — klasa Il GSK

godz. 12.00 — 13.15 — préba przyrzaddw kl. lll GSK / 15 min. na przyrzadzie/

T

Zastep 1 - 6 zawodniczek

Zastep 3 - 6 zawodniczek

i | | Zastep 2 - 6 zawodniczek

T\ Zastep 4 - 7 zawodniczek

Zastep 5 — 7 zawodniczek

godz. 13.15- 13.35 - rozgrzewka ogdlna — klasa Il GSK

godz. 13.35 — 14.35 - prdba przyrzagdow klasa Il GSK / 15 min. na przyrzadzie/

T

Zastep 1 - 6 zawodniczek
| Zastep 2 - 6 zawodniczek

T\ Zastep 3 - 6 zawodniczek



Zastep 4 — 6 zawodniczek

godz. 14.35 - 16.15 - préba przyrzagddéw klasa Ill GSM
godz. 16.15 —17.55 - préba przyrzagddéw klasa Il GSM
godz. 20.00 — odprawa kierownikéw ekip

godz. 20.30 — odprawa sedziowska GSK

23.10.2020 r. / pigtek/

godz. 9.30 — 9.55 - rozgrzewka ogdlna — klasa Il GSK

godz. 10.00 — 13.20 WIELOBOJ KL. Ill GSK

10 min. rozgrzewki na przyrzadzie i start

T

Zastep 1 - 6 zawodniczek

Zastep 3 - 6 zawodniczek

i | | Zastep 2 - 6 zawodniczek

T\ Zastep 4 - 7 zawodniczek

13.30—13.50 - rozgrzewka ogdlna — klasa Il GSK
14.00 - 14.20
OFICJALNE OTWARCIE OOM W GIMNASTYCE SPORTOWE] KOBIET 1 MEZCZYZN
godz. 14.25 - 16.25 WIELOBOJ KL. Il GSK

Zastep 5 — 7 zawodniczek

10 min. rozgrzewki na przyrzadzie i start

T

Zastep 1 - 6 zawodniczek

i | | Zastep 2 - 6 zawodniczek

T\ Zastep 3 - 6 zawodniczek

16.45 - ogloszenie wynikéw wieloboju kl. IIT i IT - GSK

Zastep 4 — 6 zawodniczek

godz. 17.00 — 18.15 - préba przyrzagddéw klasa Ill GSM
godz. 18.15 —19.30 - préba przyrzagddw klasa Il GSM



24.10.2020 r. / sobota/

godz. 8.45 — odprawa sedziowska GSM

godz. 9.00 — 9.25 —rozgrzewka ogdlna — kl. lll GSM

godz. 9.30 — 12.30 WIELOBOJ KL. Ill GSM

godz. 12.30 —12.55 - rozgrzewka ogdlna —kl. Il GSM

godz. 13.00 — 16.00 WIELOBOJ KL. Il GSM

16.20 - ogtoszenie wynikow wieloboju kl. I11 i II - GSM

godz. 16.45 — 17.45 proba przyrzqdow — finalistki kl. 11l GSK

godz. 17.45 — 18.45 - proba przyrzqgdow - finalistki kl. 1l GSK

25.10.2020 r. / niedziela/

godz. 8.45 — 9.50 - rozgrzewka ogdlna i na przyrzgdach finalistow

godz. 10.00 - 14.00 FINAtY GSK, GSM

GSK GSM

|7 (1] |~ | (] [ (38| [ v |12
10.00-10.40 KI. 1l KI. Il KI. 1l
10.40-11.20 | KI. Il KI. 11 KI. Il KI. 11
11.20-12.00 KI. I KI. 111 KI. I KI. 1l
12.00-12.40 K. 1 KI. Il KI. Il KI. 11
12.40-13.20 | KI. Il KI. 1 KI. Il KI. 11l
13.20-14.00 KI. 1l KI. I

godz. 14.20 — ceremonia dekoracji finalistow

ok. godz. 15.15 - ceremonia zamkniecia OOM




