Polski Zwiqzek Gimnastyczny — Skoki na Sciezce 2020

WV
‘ <) PROGRAM KLASYFIKACYJNY PZG
PZC W SKOKACH NA SCIEZCE NA ROK 2020

KLASA MISTRZOWSKA +18 lat
wg Programu FIG dla Seniorow.
KLASA | Juniorzy 15 - 18 lat

wg Programu FIG dla Juniorow
KLASA II Junior mlodszy 11-14 lat

1. Lista startowa w eliminacjach jest ustalana przez losowanie.

2. Zawodnicy startuja w grupach max 10 osobowych.

3. Kazdy uklad sklada si¢ z 8 elementow.

4. Premia za kazde podwdjne salto: trudno$¢ x 2

5. Pierwszy 1 drugi uktad dowolny w eliminacjach musi by¢ wykonany zgodnie z przepisami FIG
pod wzgledem powtarzania elementow.

6. Obydwa uktady w finale musza by¢ wykonane zgodnie z przepisami FIG pod wzgledem
powtarzania elementow.

7. W finale zawodnik moze powtdrzy¢ elementy lub uktad z eliminacji.

8. Kazdy uktad musi by¢ zakonczony saltem - zgodnie z przepisami FIG.

9. Uklady zawierajace mniej niz 3 (trzy) elementy bgda oceniane na zero.

KLASA III Junior mlodszy 11-12 lat

1. Lista startowa w eliminacjach jest ustalana przez losowanie.

2. Zawodnicy startujg w grupach max 10 osobowych.

3. Kazdy uklad sklada si¢ z 4 elementow.

4. W eliminacjach przynajmniej jeden uktad musi zawiera¢ salto, a w finale kazdy z uktadéw.

5. Pierwszy i1 drugi uktad dowolny w eliminacjach musi by¢ wykonany zgodnie z przepisami FIG
pod wzgledem powtarzania elementow.

6. Obydwa uktady w finale musza by¢ wykonane zgodnie z przepisami FIG pod wzgledem
powtarzania elementow.

7. W finale zawodnik moze powtdrzy¢ elementy lub uktad z eliminacji. 8. Uktady zawierajace
mniej niz 2 (dwa) elementy beda oceniane na zero.

KLASA MLODZIEZOWA 7-10 lat

W Eliminacjach zawodnik wykonuje dwa uklady obowigzkowe.

Uklad I sktada si¢ z czterech polaczonych elementow w tempie:

- Z rozbiegu wyskok tempowy 1 pkt
- Przerzut w przdd na jedna noge 4 pkt
- Rundak 4 pkt
- Wyskok w gére z zamachem ramion przodem w gore, ladowanie na dwie nogi 1 pkt
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Uklad II sktada si¢ z czterech polaczonych elementow w tempie:

- Z rozbiegu salto kuczne w przod na dwie nogi 4 pkt
- Przewro6t w przdd z naskoku 2 pkt
- Wyskok tempowy 1 pkt
- Przerzut bokiem do wypadu, dotaczenie nogi do wykrocznej, postawa 3 pkt
Final

- zawodnik wykonuje jeden uktad — dowolny, 2 lub 3 elementowy.
- Ocena skoku finalowego, to suma 3 ocen s¢dziowskich za wykonanie + trudnos$¢ uktadu,
okreslana jest wg tabel FIG i dodawana do oceny za wykonanie.

PIERWSZY KROK

Uktad obowigzkowy:

Z postawy wykrocznej z ramionami w gorg stanie na r¢kach (zaznaczy¢ 1 s) 1 pkt
Korbet wyskok w gore z zamachem ramionami przodem w gore 1 pkt
Z naskoku przewrot w przod 2 pkt
Lacznie wyskok tempowy 1 pkt
Przerzut bokiem z Y obrotu z dotgczeniem nogi zakrocznej 3 pkt
Przewr6t w tyl przez siad o nogach prostych do postawy 2 pkt

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG

Aktualizacja — Pazdziernik 2020
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